
Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

10 priedo 3 priedas 
 

 

UŽDUOTIES LAPAS NR. 31 – ATMINTINĖ: „JAUSMŲ AVILYS“ 

 

„Jausmų avilys“ 

1. Pyktis 

Kritika, 

distancija, 

užstrigimas, 

agresyvumas, 

įsiūtis, 

kandumas, 

pažeminimas, 

nuviliantis 

2. Liūdesys 

Vienišumas, 

pažeidžiamuma

s, 

nusivylimas, 

kaltinimas, 

depresiškumas, 

užgavimas 

3. Pasišlykštėjim

as 

atstūmimas, 

siaubas, 

nusivylimas, 

nepritarimas 

4. Blogumas 

Nuovargis, 

stresas, 

užimtumas, 

nuobodulys 

5. Nuostaba 

Išgąstis, 

sutrikimas, 

nustebimas, 

įsiaudrinima

s 

6. Laimė 

Optimizmas, 

pasitikėjimas, 

taika,  

galia, 

priėmimas, 

išdidumas, 

susidomėjima

s, 

žaismingumas

, 

pasitenkinima

s 

Išdavystė, 

įsižeidimas, 

nepagarba, 

pajuoka, 

pasipiktinima

s, nuoskauda, 

įsiūtis, 

pavydas, 

provokacija, 

priešiškumas, 

susierzinimas, 

savitvardos 

nebuvimas, 

skeptiškumas 

Izoliacija, 

apleistumas, 

nuoskauda, 

silpnumas, 

sielvartas,  

jėgų 

praradimas, 

gėda,  

atgaila,  

tuštuma, 

prastumas, 

nusivylimas 

Teisimas, gėda, 

pasibaisėjimas, 

pasibjaurėjimas,  

pykinimas, 

bjaurumas, 

dvejonė 

Išsiblaškymas, 

mieguistumas, 

nekontroliavima

s,  

pribloškimas, 

skubėjimas, 

įtampa,  

apatija, 

nešališkumas 

Energija, 

siekis, 

apstulbimas, 

nesupratima

s, 

šokiravimas, 

nusiminimas 

Įkvėpimas, 

viltis, 

prieraišumas, 

jautrumas, 

dėkingumas, 

meilė, 

kūrybingumas

,  

drąsa, 

vertinimas, 

pagarba, 

sėkmė, 

smalsumas, 

džiaugsmas, 

laisvė, 

šypsena, 

jaudulys 
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