
Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

10 priedo 2 priedas 
 

 

UŽDUOTIES LAPAS NR. 30 – NEIGIAMŲ SAKINIŲ PERFRAZAVIMAS (NAMŲ DARBŲ 

UŽDUOTIS) 

 

1. Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau – Programa) dalyviams 

išdalijami namų darbų užduoties lapai, kuriuose, remiantis galios ir kontrolės ratu, jų prašoma surašyti 

teiginius, kuriuos paprastai vartodavo taikydami smurtinį elgesį. Programos dalyvių prašoma šalia 

esančioje grafoje įrašyti pastiprinamųjų ir priimančiųjų sakinių, kuriais vadovaujantis kuriami 

pagarbūs santykiai su kitu asmeniu. 

2. Programos dalyviams pakartotinai įteikiama ir atmintinė: galia ir kontrolė, „lygybės 

ratas“ (Programos 5 priedo 3 priedas). 
 

Neigiamų sakinių perfrazavimas 

Galia ir kontrolė 

Prievarta ir bauginimas 

Ekonominis smurtas 

Privilegijos 

Naudojimasis vaikais 

Neigimas, kaltinimas 

Izoliacija 

Emocinis smurtas 

Intymumo naudojimas 

Pastiprinamieji sakiniai: Priimantieji sakiniai: 
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