Smurtinio elgesio artimoje keitimo programos 
10 priedo 1 priedas


UŽDUOTIES LAPAS NR. 29 – NEIGIAMŲ ATSAKYMŲ ĮVERTINIMO TESTAS

Kiekvienas Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau – Programa) dalyvis poroje pagal pasakojamą poros partnerio (-ės) istoriją diskutuodami užpildo testo lapus. Atlikdami užduotį, Programos dalyviai nerodo savo testo lapų. Programos dalyvis pildo ne savo, o poros partnerio (-ės) testo rezultatus. Programos dalyviai, norėdami gauti atsakymą arba įsitikinti, kad jie teisūs, gali užduoti papildomų klausimų. 

	
	Situacija: kodėl nesutariama

	
	Poros partneris (-ė) (Programos dalyvis)

	Klausimai:
	Ar jautėsi nepatogiai? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi kaltas (-a) ar įpareigotas (-a)? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi prisiėmęs (-usi) kito atsakomybę? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi, kad peržengtos asmeninės ribos?
Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi, kad nori tik įsiteikti?
Kas vertė taip jaustis?

	Atsakymai:
	


	
	
	
	

	
	Artimasis, su kuriuo konfliktuota

	Klausimai:
	Ar jautėsi nepatogiai? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi kaltas (-a) ar įpareigotas (-a)? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi prisiėmęs (-usi) kito atsakomybę? Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi, kad peržengtos asmeninės ribos?
Kas vertė taip jaustis?
	Ar jautėsi, kad nori tik įsiteikti?
Kas vertė taip jaustis?

	Atsakymai:
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