Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
8 priedo 2 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 24 - ATMINTINE: KONFLIKTU SPRENDIMO PATARIMALI

Konflikty sprendimo patarimai

1. AtpaZinkite konflikta
Atskirkite  asmenis
problemy.

Supraskite visy jausmus.

nuo

2. ISsakykite savo | 3. IeSkokite sprendimo.
nuomone. Kartokite reguliariai:
Pasidalykite savo jausmais. | bitk kirybingas (-a);
Suraskite bendrus taskus ir | neteisk kity idéjy.
priimkite skirtumus.

4. Aktyviai klausykités.
Klausykite, kol suprasite.

Naudokite kiino kalbg ir

perfrazuokite tai,
i8girdote.

kg

5. Dirbkite kartu. 6. Priimkite konfliktus.
Kiekvienas turi prisiimti | Konflikty gali vykti
atsakomybe. palaikant bet kokius

Klausykite kity be teisimo. | santykius.
Priimkite  konfliktus kaip
mokymosi salyga.




