Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
7 priedo 2 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 22 - ATMINTINE: PAVOJINGO PYKCIO VALDYMAS

Pavojingo pyk¢io valdymas

1. Kaip atpaZinti pavojinga pykti: 2. Kaip kontroliuoti pyktij:
e zodinis jzeiding¢jimas ir tyCiojimasis; e Skaiciuokite (iki deSimt, Simto,
e pikti ir jzeidziamieji gestai; dvidesimt).
e smurtiniai veiksmai; Atsitraukite.
¢ bandymas jbauginti; Kvépuokite.

Uzsiimkite fizine veikla.
Isiklausykite ] savo kiing.

e fizin¢ konfrontacija;
e daikty dauzymas;
e neapgalvoti veiksmai.

3. Idomis faktai apie vairavima ir pyktj:

3 proc. supykusiy vairuotojy padaro avarija;

4 proc. supykusiy vairuotojy islipa i§ automobilio, kad pasibarty;

12 proc. supykusiy vairuotojy uzkerta kelig kitam vairuotojui;

24 proc. supykusiy vairuotojy uzblokuoja kitag automobilj;

33 proc. rodo agresyvius gestus;

45 proc. supykusiy vairuotojy signalizuoja rodydami savo nepasitenkinima;
47 proc. supykusiy vairuotojy Saukia ant kito vairuotojo.




