
Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

7 priedo 1 priedas 
 

 

PYKČIO IŠRAIŠKŲ STEBĖJIMO ANKETA 

 

Savaitės dienos P A T K P Š S 

Pykčio išraiškos, kai kenkiate sau:        

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

Pykčio išraiškos, kai kenkiate kitiems:        

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

Pykčio išraiškos, kai padedate sau:        

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

Pykčio išraiškos, kurios padeda kitiems:        

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        
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