Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
6 priedo 3 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 20 - ATMINTINE: PATARIMAIL KAIP PASIRUPINTI

EMOCINE SEIMOS GEROVE

Kaip pasiriipinti emocine Seimos gerove

1. | Meilé Apsikabinimai, bu¢iniai, komplimentai
2. | Seksualinis Flirtas, fantazijos
pasitenkinimas
3. | Bendravimas Kalb¢jimas vienas apie kita, vaikus, darba, Seima
4. | Laisvalaikis kartu Buvimas kartu su partneriu (-e) dziuginancioje veikloje
Saziningumas ir | Pasitikéjimas, tiesa, dalijimasis
atvirumas
6. | Patrauklumas Géréjimasis fizine iSvaizda, sgmoju, protu
7. | Finansin¢é parama Dalijimasis biudzetu, atviros jplaukos
8. | Parama buityje Vaiky priezitra, skalbimas, indy plovimas, namy tvarkymas
9. | Seimos jsipareigojimas | Prioriteto $eimos poreikiams skyrimas
10. | Susizavéjimas Buvimas herojumi, ypatingu savo partneriui (-ei)




