
Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

6 priedo 3 priedas 

 

 

UŽDUOTIES LAPAS NR. 20 – ATMINTINĖ: PATARIMAI, KAIP PASIRŪPINTI 

EMOCINE ŠEIMOS GEROVE 

 

Kaip pasirūpinti emocine šeimos gerove 

1. Meilė Apsikabinimai, bučiniai, komplimentai 

2. Seksualinis 

pasitenkinimas 

Flirtas, fantazijos 

3. Bendravimas Kalbėjimas vienas apie kitą, vaikus, darbą, šeimą 

4. Laisvalaikis kartu Buvimas kartu su partneriu (-e) džiuginančioje veikloje 

5. Sąžiningumas ir 

atvirumas 

Pasitikėjimas, tiesa, dalijimasis 

6. Patrauklumas Gėrėjimasis fizine išvaizda, sąmoju, protu 

7. Finansinė parama Dalijimasis biudžetu, atviros įplaukos 

8. Parama buityje Vaikų priežiūra, skalbimas, indų plovimas, namų tvarkymas 

9. Šeimos įsipareigojimas Prioriteto šeimos poreikiams skyrimas 

10. Susižavėjimas Buvimas herojumi, ypatingu savo partneriui (-ei) 
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