Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
6 priedas

GRUPINIU KONSULTACIJU UZSIEMIMAS NR. 5 — EMOCLJU RAISKA

1. Uzsiémimo tikslas

Supazindinti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau — Programa)
dalyvius su emocijy skale ir mokytis jsijausti j kito zmogaus vaidmenj.

2. UZsiémimo uzdaviniai

1. Supazindinti Programos dalyvius su daZniausiomis emocijomis.
. Ugdyti Programos dalyviy geb€jimg jsijausti j kito asmens vaidmen;.
. Ugdyti Programos dalyviy geb¢jimg atpazinti kito asmens psichologinius poreikius.
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3. Uzsiémimo rezultatai

. Programos dalyviai susipaZino su daZzniausiomis emocijomis.

. Programos dalyviai mokési jsijausti j kito asmens poreikius.

. Programos dalyviai susipazino su asmeny psichologiniais poreikiais.

. Per Programos diskusija, mokydamiesi vienti i8 kity, mokesi atpazinti savo psichologinius
poreikius ir juos jvardyti.
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4. Uzsiémimo struktira

UzZsiémimo struktiira yra rekomendaciné, ji gali bti keic¢iama, atsizvelgiant j konsultacijos
dinamikg ar aptariamg temg. Bendra rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 90 min.:

10 min. — pasisveikinimas;

15 min. — namy darby aptarimas;

10 min. — pristatymas;

10 min. — jvadas;

25 min. — praktiné uzduotis;

5 min. — namy darby uzdavimas;

15 min. — apibendrinimas ir kitos temos pristatymas.

5. UZzsiémimo priemonés

1. Atmintiné: patarimai, kaip pasirGpinti emocine Seimos gerove (Programos 6 priedo
3 priedas).

2. Uzduoties lapai: psichologiniai poreikiai (Programos 6 priedo 1 priedas).

3. Rasymo priemones.

4. Lipnieji lapeliai.

5. Didelis popieriaus lapas.

6. Namy darby uzduotis: psichologiniy poreikiy atpazinimas ir tenkinimas (Programos
6 priedo 2 priedas).

7. Programos uzsiémimy zurnalas (Programos 1 priedo 1 priedas) ir Programos dalyviy
sgrasas (Programos 1 priedo 2 priedas).

8. Uzsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas).

9. Temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo 10 priedas).




6. UZSIEMIMO TURINYS

6.1. Pasisveikinimas

Siekdami paskatinti Programos dalyvius jsitraukti j uzsiémima ir biti atviriems dalijantis
savo patirtimis, pasisveikindami Programos dalyviy paprasykite jvardyti, kaip jie Siuo metu
jauciasi, kokig emocijg iSgyvena. Sukuriamas emocijy zemélapis: Programos dalyviams
iSdalijami lipnieji lapeliai ir ant jy praSoma uzraSyti po vieng zodj, apibiidinantj dabarting
savo psichologing biiseng. Ant didelio lapo nupieSiamas apskritimas. Programos dalyviy
paprasykite savo lipniuosius lapelius klijuoti ant apskritimo, nepaaisking klijavimo tvarkos.
Véliau paprasykite i§ lipniyjy lapeliy sudaryti zemélapj. Programos dalyviai diskutuodami
patys nusprendzia, kaip i8déstyti lipniuosius lapelius. Kontroliniai klausimai gali biiti:

e kaip manote, ar tai ,,geras‘ ar ,,blogas* jausmas;

e ar norétumeéte, kad psichologiné busena pasikeisty;

¢ ka norétuméte daryti su savo jausmu.

Programos dalyviams priminkite grupés taisykles. Priminkite apie galimybe uZsiraSyti |
individualias konsultacijas, taip pat priminkite, kad j individualias konsultacijas pakviesite
Programos dalyvius, kuriems sunkiau sekasi aptarti per grupines konsultacijas aptariamus
klausimus ir kuriems sunkiau atsiskleisti grupéje.

6.2. Temos pristatymas

Pristatykite uzsiémimo tema, tikslg ir uzdavinius. Priminkite, kad uzsiémimo trukmé — 1,5—
2 valandos. Informuokite, kad per uzsiémimg Programos dalyvius supaZzindinsite su
psichologiniais asmeny poreikiais, dazniausiomis emocijomis, skatinsite Programos
dalyvius jsijausti j kito asmens vaidmenj, iSreiksti savo poreikius ir suprasti kity asmeny
poreikius.

Programos dalyvius supazindinkite su uzsi€émimo struktiira. Priminkite, kad per uzsiémimag
labai svarbu dalytis asmeninémis patirtimis, mokytis vieniems i$ kity ir jsivertinti, kokius
naujai iSmoktus jgidZius Programos dalyvis galés pritaikyti kasdien.

Uzsiémimo pradzioje bus aptariami namy darbai. Uzsiémimo pabaigoje bus paskiriama
namy darby uzduotis — Programos dalyviai skatinami kasdien taikyti naujai iSmoktas Zinias
ir taip ugdyti naujus jgtidzius.

6.3. Namy darby aptarimas

Su Programos dalyviais aptarkite namy darbus. Priminkite uzduotj: j uzduoties lapus
(Programos 5 priedo 2 priedas) ties kiekvienu galios ir kontrolés elementu Programos
dalyviai tur¢jo jvardyti taikomas smurtinio elgesio taktikas. Kitame langelyje tur¢jo jrasyti
sakinj, kurj vartodami jie demonstruoja galig ir kontrole Seimoje, paskutiniame stulpelyje —
sakinj, kuriuo, atpaZinus taikomas smurtinio elgesio strategijas, sustoja.

Pasiteiraukite, kaip Programos dalyviams sekési atlikti uzduotj. Jeigu Programos dalyviai
vis dar gyvena Seimoje, kurioje taiké smurtinj elgesj, pasiteiraukite, ar j uzduoties atlikima
jitrauké ir artimuosius. Paskatinkite atliekant namy darbus dalytis savo mintimis su
artimaisiais, nes jie, zitirédami i§ Sono, kartais geriau mato musy jproCius. Pasiteiraukite, ar
i§ sudaryto sgraso per praéjusig savait¢ jau pritaiké bent vieng sakinj. Jeigu ne, tai, jy
nuomone, kuri sritis yra pati sudétingiausia ir kurj sakinj reikéty iSmokti praktiskai taikyti
jau dabar.




Paprasykite kiekvieno dalyvio teigiamai skambantj sakinj adresuoti Programos vadovui ir
garsiai jj iStarti. Pasiteiraukite, ar tokia sakinio konstrukcija jam skamba priimtinai.
Paaiskinkite, kad jeigu sukursime grazius sakinius, kurie asmeniui yra svetimi, nepavyks jy
taikyti praktiskai.

Kiekvienas Programos dalyvis pasiZzymi po vieng teigiama sakinj, kurj taikys bendraudamas.

6.4. Ivadas

Netinkamai reiSkiami jausmai gali apkartinti miisy paciy ir aplinkiniy gyvenimg. Pagrindinés
emocijos yra keturios: baimé, dziaugsmas, litidesys ir pyktis. Kartais emocijos susipina ir
vienu metu galima jausti net kelias emocijas. Pagal emocijy raiSkg mes galime pazinti kita
zmogy. Jei misy santykiai su kitais Zzmonémis ima trikti, tikétina, kad jausmus pradéjome
reikSti pernelyg stipriai arba pradéjome juos slopinti. Néra blogy ir gery emocijy, visos
zmogui yra naudingos ir butinos. Emocijos padeda kitam zmogui suprasti, kaip mes
jauciames.

Emocijy raiSkos btidai priklauso nuo socialinés asmens aplinkos: kokioje aplinkoje asmuo
augo, ko ji moke tévai, kokiy elgesio buidy iSmokome 1§ draugy, kokie yra jgimti charakterio
bruozai. Taip pat didele jtaka turi ir kultiirinés nuostatos.

Dviejy zmoniy santykiai — tai dviejy Zmoniy emocijy susidiirimas, todé¢l labai svarbu mokytis
atpazinti, kg kitas zmogus jaucia. Gebé¢jimas suprasti kito zmogaus jausmus gali padéti
sumazinti smurtinio elgesio rizikg. Sékmingai partnerystei svarbu:

e atpazinti ir gebéti jvardyti savo psichologinius poreikius;

e atpazinti kito asmens emocijas ir poreikius.

Remiantis A. H. Maslow poreikiy piramide, poreikiai yra skirstomi :

e pagrindinius: maistas, vanduo, Siluma, poilsis;

e psichologinius: saugumas, priklausymo ir meilés poreikiai, pripazinimo poreikiai;
e saviraiSkos poreikiai: kiiryba ir pasitenkinimas savimi.

7. UZSIEMIMO EIGA

7.1. Praktiné uzduotis

Praktiné uzduotis yra skirta padéti Programos dalyviams atpazinti savo psichologinius
poreikius, aptarti jy iSreiSkimo biidus ir padéti Programos dalyviams ugdyti gebéjima atskirti
kity Zmoniy poreikius.

Programos dalyviams iSdalijami uzduoties lapai — psichologiniai poreikiai (Programos
6 priedo 1 priedas). PaaiSkinama uZduotis. Kiekvienam psichologiniam poreikiui yra sukurta
atskira kortele, kurig Programos dalyvis turi uZpildyti. Rekomenduojama kortelés pildymo
tvarka:

e kokiy emocijy sukelia (ne)patenkintas psichologinis poreikis;

e kokiais sakiniais galima iSreik$ti emocijas ir kokia kiino kalba gali rodyti emocijas;

e jvardykite Jums svarby Zzmogy i§ artimos aplinkos;

e jvardykite zenklus, kurie i§duoda (ne)patenkintus to zmogaus poreikius.




Uzduot; atlikite per mazdaug 10 minuciy. Tgsdami uzduotj, paprasykite Programos dalyviy

pristatyti savo poreikiy korteles, atsakant j klausimus:

e ar sunku jvardyti savo poreikius;

e ar sunku suprasti kity Zzmoniy poreikius;

e ar visada galima kliautis ktino kalbos zenklais, nusakanéiais kity Zzmoniy emocijas;

e ka galima daryti, jeigu sunkiai sekasi suprasti kity zmoniy jausmus i$ kiino kalbos;

e kokiy skirtumy ar panasumy pamatéte tarp savo ir kity Zzmoniy psichologiniy poreikiy ir
emocijy raiskos.

7.2. Namy darbai

Tesiant mokymasi atpazinti kito Zmogaus psichologinius poreikius ir emocijas, Programos
dalyviams iSdalijami uzduociy lapai — psichologiniy poreikiy atpaZinimas ir tenkinimas
(Programos 6 priedo 2 priedas), kurie bus namy darby dalis. Siuose uzduoties lapuose
Programos dalyviai turi jvardyti po vieng jiems svarby asmenj i§ artimos aplinkos ir jo
psichologinj poreikj. Taip pat turi iSvardyti budus, kaip galéty juos patenkinti. Savaités
eigoje Programos dalyviai turi stebéti savo elges] ir pazyméti, ar pritaiké kokj nors biida.
Jeigu Programos dalyvis palaiko santykius su artimu zmogumi, kurj jvardijo, skatinama su
tuo artimu zmogumi aptarti, koks yra jo (jos) poreikis ir kg Programos dalyvis galéty
padaryti, kad patenkinty tg poreik].

7.3. Apibendrinimas

Aptariama konsultacijos eiga ir pasiekti rezultatai: Programos dalyviai susipazino su
dazniausiomis emocijomis ir psichologiniais poreikiais, mokési jsijausti j kito asmens
vaidmenj, ugdé gebéjima jvardyti savo poreikius bei emocijas ir atpazinti kito Zmogaus
psichologinius poreikius bei emocijas.

Jteikiama atmintiné: patarimai, kaip pasiripinti emocine Seimos gerove (Programos
6 priedo 3 priedas), padedanti atpazinti ir tenkinti kito asmens poreikius.

Programos dalyviy prasoma pasakyti po vieng sakinj, atliepiant nagrinéta tema (gali
pasakyti, kaip jauciasi, ar jgijo naujy zZiniy, kas buvo sunku, su kokia informacija nesutinka,
ir pan.).

7.4. Konsultacijos vertinimas

Programos dalyviams duodama po vieng uzsiémimo vertinimo kortele (Programos 1 priedo
3 priedas): ,,Teigiamai“ ir ,,Neigiamai“. Programos dalyviy prasoma ant stalo uZvertus
palikti po vieng jy nuomong atitinkancig kortele, o nereikalingag padéti atgal i dézute.
Programos dalyviy prasoma uzpildyti temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimyng
(Programos 1 priedo 10 priedas).

7.5. Programos uZsiémimy Zurnalas

Programos vadovas po kiekvienos individualios ir (ar) grupinés konsultacijos uzpildo
Programos uZsiémimy Zurnala (Programos 1 priedo 1 priedas). Si priemoné padeda stebéti
Programos dalyviy elgesio dinamika, Programos dalyviy dalyvavimg uZsiémimuose,
uzsiémimo dinamika, pamastyti pasibaigus konsultacijai.




