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Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos 
5 priedo 2 priedas


UŽDUOTIES LAPAS NR. 16 – GALIOS IR KONTROLĖS ATPAŽINIMO TEIGINIAI (NAMŲ DARBŲ UŽDUOTIS)

	PROBLEMA IR JOS SPRENDIMAS:

	1. BAUGINIMAS IR GALIOS NAUDOJIMAS

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	1.1.
	Paliksiu
	
	

	1.2.
	Nusižudysiu
	
	

	1.3.
	Apskųsiu tarnyboms
	
	

	1.4.
	Atsiimk kaltinimus
	
	

	2. EMOCINĖ PRIEVARTA

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	2.1.
	Žeminu
	
	

	2.2.
	Skatinu apie save blogai galvoti
	
	

	2.3.
	Pravardžiuoju
	
	

	2.4.
	Verčiu jaustis kaltu (-a)
	
	

	3. IZOLIACIJA

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	3.1.
	Kontroliuoju
	
	

	3.2.
	Riboju kontaktus
	
	

	3.3.
	Parenku laisvalaikį
	
	

	3.4.
	Pavydžiu
	
	

	4. NEIGIMAS IR MENKINIMAS

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	4.1.
	Menkinu nusikalstamą veiką
	
	

	4.2.
	Kaltinu nukentėjusį asmenį
	
	

	4.3.
	Neigiu prievartą
	
	

	4.4.
	Išprovokavai
	
	

	5. MANIPULIAVIMAS

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	5.1.
	Vaikai nukentės
	
	

	5.2.
	Vaikai pasakys
	
	

	5.3.
	Vaikai seka
	
	

	5.4.
	Atimsiu vaikus
	
	

	6. PIKTNAUDŽIAVIMAS PRIVILEGIJOMIS

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	6.1.
	Patarnavimas
	
	

	6.2.
	Aš priimu sprendimus
	
	

	6.3.
	Nusakau vyro (moters) vaidmenis
	
	

	6.4.
	Nustatau vaidmenis
	
	

	7. EKONOMINIO SMURTO NAUDOJIMAS

	
	Technika
	Vartojamas sakinys
	Naujas sakinys

	7.1.
	Draudžiu dirbti
	
	

	7.2.
	Liepiu prašyti pinigų
	
	

	7.3.
	Nurodau, kad pinigai turi būti pas mane
	
	

	7.4.
	Nesidaliju informacija apie pinigus
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