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UZDUOTIES LAPAS NR. 14 - ATMINTINE: SEIMOS MITAI IR JU ITAKA

1. Seimos mitai ir jy jtaka

Seimos mitai padeda paslépti Seimoje vykstandius procesus, kurie sukelia skausma, géda ar
kalte. Tokie mitai iSlieka, nes saugo, gina ir padeda organizuoti Seimos struktiirg, saugo
paslaptis, kurios perduodamos i§ kartos j karta.

Seimos mitai — tai apgaulingi jsitikinimai ir svajonés, kuriomis vadovaujasi visa $eima.
Tokie jsitikinimai yra $eimos rysius palaikanti dalis. Seimos mitai gali nulemti elgesio biidus
Seimoje ar apibrézti Seimos nariy vaidmenis.

Labiausiai paplite yra ,iSankstinés sagmonés® mitai, kurie balansuoja ant (ne)samoningo
suvokimo. Siais mitais besivadovaujandios $eimos pripazista, kad turi tam tikry jsitikinimuy,
taciau negali jy jvardyti, negali nusakyti, kaip jie kilo ir kod¢l jais vadovaujasi.

Nors Seimos mitai pripaZjstami kaip apgaulingi jsitikinimai, uZ jy paprastai slepiasi
skaudZios ir netoleruotinos tiesos. Seimos mity uZuominos paprastai slepiasi slaptose ar
numanomose taisyklése, kuriy laikosi kiekvienas Seimos narys.

2. Seimos mity ypatybés

Seimos mitai labiausiai lemia $eimos nariy funkcijy pasiskirstyma. Seimos mitai nusako, kas
Seimoje yra ,,juoda avis®, ,,pavyzdys‘ ir pan. Norint pakeisti funkcijas, paprastai susiduriama
su dideliu pasiprieSinimu pokyciams. Tokie pokyciai gali tapti nepasiekiami dé¢l didziulio
pasipriesinimo.

Seimos mity bruozai:

e formuoja santykius Seimoje;

e atspindi Seimos jvaizdj apie save;

e bet koks bandymas pakeisti Seimos nariy funkcijas sukelia stipry pasiprieSinima;

e sukuria tikrovés, kurios Seima nenori pripazinti, vaizda;

e visada gali biiti pagrindziami logiSkai;

e perduodami iS kartos j kartg;

e visos Seimos turi daugiau ar maziau mity;

e atspindi Seimos santyki su kultiira.

Seimos mitai paprastai yra trijy tipy: harmonija, atsipra§ymas ir atlyginimas, i$ganymas.

3. Seimos harmonijos mitai

Tai Seimos mitai, kuriais kuriamas idiliSkas Seimos jvaizdis. IdiliSkas Seimos jvaizdis
kuriamas jvairiais biidais, norint save jtikinti, jog visi Seimos nariai yra vieningi.
Vadovaujantis Siais mitais, stengiamasi sukurti jvaizdj, kad Seimoje nekyla problemy.
Paprastai tokio tipo Seimos kuria idiliskos Seimos jvaizdj kity Zmoniy akivaizdoje. Idiliskos
Seimos jvaizdis gali buti pasitelkiamas siekiant uzkirsti kelig kity asmeny pasmerkimui ar
gilinimuisi, nuslépti kalte.

Idiliskos Seimos daznai patiria depresija ar nuobodulj, tarp Seimos nariy vyrauja stipraus
priesiSkumo jausmas, kuris néra sprendziamas.

4. AtsipraSymo ir atlygio Seimos mitai




AtsipraSymo ir atlygio Seimos mitai yra sudétingesni, nes jie susij¢ su gilesnémis
problemomis. Vadovaujantis $iais mitais, atsakomybé dél nelaimés ar Seimos problemy
tenka vienam ar keliems $eimos nariams, nepriklausomai nuo to, ar tic Zmonés yra gyvi ar
mir¢. Kalté gali biiti perkeliama ir asmeniui, kuris i§ viso nepriklauso Seimai, bet yra
glaudziai su ja susijgs.

Geriausiai §j mitg apibudina ,,atpirkimo ozio* funkcija. Tai asmuo, kurj kiti kaltina dél to,
kas Seimoje nesiseka ar dél iSkylanciy problemy. Tokiu budu kiti Seimos nariai nusiima
atsakomybe nuo savo peéiy. Pagrindinis §io mito principas — projekcija. Seimoje — tai
kolektyviné projekcija.

5. ISganymo Seimos mitai

Jeigu Seimoje vyrauja iSganymo mitas, Seimos nariai susikuria ,,mitinio gelbétojo* figiira.
Tai asmuo, 1§ kurio kiti Seimos nariai tikisi sulaukti ,,iSganymo*, jeigu susiduria su problema
ar bendromis Seimos problemomis. Visi $eimos nariai yra jsitikine, kad tik $is gelbétojas turi
galiy suteikti tai, ko Seimai labiausiai reikia, arba iSsiaiskinti, kas ar kodél neveikia.

Mitinis gelbétojas gali biiti vienas 1§ Seimos nariy arba ne Seimos narys. Labai daZnai, kai
vyksta Seimos terapija, Seimos nariai ,,Seimos iSganytojo* funkcijg priskiria psichologui.
Kuo patologiSkesni Seimos santykiai, tuo daZniau Sie mitai atsiranda ir tuo lengviau
jsitvirtina, taciau, laikantis Seimos mity, problemos nesprendziamos.




