Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos 
3 priedo 3 priedas


UŽDUOTIES LAPAS NR. 11 – ATMINTINĖ: AR AŠ PAVOJINGAS

Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau – Programa) dalyviams įteikiama savikontrolės atmintinė. Programos dalyvis savarankiškai įsivertina, ar jis yra pavojingas.

	Ar aš pavojingas?

	Pavojingo ir (ar) smurtinio elgesio riziką keliančio elgesio pavyzdžiai:
įžeidinėjimai ir pažeminimai;
įkyrūs skambučiai, žinutės, elektroniniai laiškai;
vertimas jaustis nejaukiai dėl lytinių santykių ir (ar) seksualinės orientacijos;
alkoholio, narkotinių, psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimas;
ekstremalus pavydas;
fizinio skausmo sukėlimas;
Lietuvos Respublikos baudžiamajame kodekse įtvirtintų nusikalstamų veikų padarymas, pavyzdžiui, nežymus, nesunkus ar sunkus sveikatos sutrikdymas, išžaginimas, seksualinis prievartavimas, nužudymas ir kt.
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