
 

 

 

Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

3 priedo 1 priedas 

 

 

UŽDUOTIES LAPAS NR. 9 – SITUACIJŲ SIMULIAVIMO KORTELĖS 

 

PINIGAI 

Pinigai. Treti rožiniai bateliai dukrai per vieną mėnesį. Bet su 

skirtingais blizgučiais ir skirtingais piešinėliais. 

Pinigai. Reikia nebevalgyti mėsos, nes tai yra brangiausiai 

kainuojantis maisto produktas. Auginsime daug bulvių, morkų, 

burokėlių ir kopūstų. Juos galima rauginti, marinuoti, laikyti vėsiai. 

DĖMESYS 

Dėmesys. Vaikus myli labiau. Dažniau kepa blynus ir padaro specialų 

padažą su braškėmis. Aš mėgstu su spirgais. Mane myli mažiau.  

Dėmesys. Man vienodai rūpi visa šeima. Turėtume valgyti sveikiau – 

vien tik daržoves. Nebevalgyti miltinių patiekalų. Visa šeima turėtume 

kiekvieną dieną savaitgalį pusryčiauti mieste. Per mažai laiko 

praleidžiame kartu. 

AUKŠTI 

LŪKESČIAI 

Aukšti lūkesčiai. Kiekvieną dieną turime sportuoti, bent po 1,5 

valandos. Reikia keltis anksčiau, pasportuoti, suvalgyti baltyminius 

pusryčius. Turime atrodyti gražūs ir sveiki. Turime būti ištvermingi. 

Aukšti lūkesčiai. Per savaitę reikia perskaityti po vieną naują knygą. 

Turime būti protingi ir daug išmanantys. 

UOŠVIAI 

Uošviai. Mano mama kojines visada susiuva. Ji nešvaisto pinigų 

naujoms kojinėms. Tu turi paprašyti mano mamos, kad ji tau susiūtų 

kojines. 

Uošviai. Tavo tėvai ir vėl pertvarkė mūsų namus: perstumdė baldus, 

išmetė nemažai daiktų, nupirko kitų daiktų. Aš negaliu rasti savo 

mėgstamiausio puodelio. 

BENDRAVIMAS 

Bendravimas. Kai aš kalbu, noriu, kad manęs klausytum. Mes esame 

šeima. Tu turi žinoti, kas man yra svarbu, ir padėti spręsti mano 

problemas. Jeigu per mažai žinai, turėtum pasimokyti, kad galėtum 

man atsakyti. 

Bendravimas. Po darbo aš noriu pabūti ramiai. Ramiai išgerti puodelį 

arbatos, atsipalaiduoti. 

BENDRAVIMAS 

Bendravimas. Pagarba yra svarbiausia. Aš turiu žinoti, kad tu mane 

gerbi. Aš labai stengiuosi. Dirbu. Laiku grįžtu namo.  

Bendravimas. Kai nori ką nors man pasakyti, tai ir sakyk. Nepasakok 

ilgai ir per aplinkui. Sakyk, ko nori arba ką reikia padaryti. Negaliu 

suprasti, jeigu man nepasakai.  
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