Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
2 priedas

GRUPINIU KONSULTACIJU UZSIEMIMAS NR. 1 - ISANKSTINIU NUOSTATU APIE
SMURTINI ELGES] VERTINIMAS

1. Uzsiémimo tikslas

Padéti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau — Programa)
dalyviams atpazinti iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj ir jas kritiSkai vertinti.

2. UZsiémimo uzdaviniai

1. UZpildyti individualy iSankstiniy nuostaty apie smurtinj elgesj vertinimo klausimyng
(Programos 2 priedo 1 priedas).

2. Uzpildyti iSankstiniy nuostaty apie smurtinj elgesj vertinimo klausimyng (Programos 2
priedo 1 priedas) grupése.

3. Ivertinti Programos dalyviy grupés iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj.

4. Atliekant uzduotj Programos dalyviy grupéje, kritiSkai vertinti savo iSankstines nuostatas
apie smurtinj elgesj ir mokytis jas keisti.

3. Uzsiémimo rezultatai

1. Programos dalyviai supranta, kad smurtiniam elgesiui jtakos gali turéti iSankstinés
nuostatos apie smurtinj elgesj.

2. Programos dalyviai geba atpazinti savo iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj.

3. Programos dalyviai supranta individualias ir kolektyvines iSankstines nuostatas apie
smurtinj elges;.

4. Programos dalyviai moka kritiskai vertinti iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj.

4. Uzsiémimo struktira

Uzsiémimo struktiira yra rekomendacing, ji gali biiti kei¢iama, atsizvelgiant j konsultacijos
dinamikg ar aptariamg tema. Bendra rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 90 min.:

10 min. — pasisveikinimas;

15 min. — namy darby aptarimas;

10 min. — pristatymas;

10 min. — jvadas;

25 min. — praktiné uzduotis (5 min. individualus klausimynas, 10 min. grupiné uzduotis, 10
min. aptarimas);

5 min. — namy darby uzdavimas;

15 min. — apibendrinimas ir kitos temos pristatymas.

5. UZsiémimo priemonés

1. Atmintiné: 6 patarimai, kaip netaikyti smurtinio elgesio (Programos 2 priedo 2 priedas).

2. RaSymo priemonés (skirtingy spalvy), dalyvavimo Programoje taisykliy (Programos
1 priedo 9 priedas) lapas.

3. ISankstiniy nuostaty apie smurtinj elgesj vertinimo klausimynas (Programos 2 priedo 1
priedas; (kiekvienam Programos dalyviui).




4. Teigiamy poky¢iy lapas (Programos 1 priedo 6 priedas) (Programos dalyviai atsinesa
savo teigiamy pokyciy lapus).

5. Programos uzsiémimy zurnalas (Programos 1 priedo 1 priedas) ir Programos dalyviy
sgrasas (Programos 1 priedo 2 priedas).

6. Uzsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas).

7. Temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo 10 priedas).

6. UZSIEMIMO TURINYS

6.1. Pasisveikinimas

Tai pirmas uzsi€émimas, kai Programos dalyviy grupé¢ susitinka mokytis nesmurtinio elgesio.
Siame etape labai svarbi susipazinimo akimirka. Dar karta prisistatykite, trumpai priminkite
Programos tikslg ir turinj. Grupés dalyvius informuokite, kad kiekvienas Programos dalyvis
dalyvavo individualioje konsultacijoje prie§ dalyvavima Programoje. Per ja buvo susitarta,
kaip dalyvauti Programoje, aptartos dalyvavimo Programoje taisyklés (Programos
1 priedo 9 priedas). Per pirmg uzsiémimg rekomenduojama ant didelio lapo suraSyti grupés
taisykles, dalyvaujant visiems Programos dalyviams, aptarti taisykliy laikymosi galimybes
ir taisykliy keitimo tvarka. Tikslinga grupés dalyvius informuoti apie bendravimo su
Programos vadovu formg, klausimy uZzdavimg, apmastymus. NepamirSkite priminti
konfidencialumo taisykles. Programos dalyviams priminkite, kad Programos lankymas néra
privalomas, kiekvienas kreipési savanoriskai. Jeigu Programos dalyvis jaucia kity
Programos dalyviy spaudimg arba poreikj i§samiau aptarti tema, rekomenduojama susitarti
dél individualios konsultacijos. Informuokite, kad po grupinés konsultacijos gali biiti tesiama
individuali konsultacija Programos dalyviams, turintiems individualiy poreikiy, siekiant
geriau suprasti déstomg medziagg ir ugdyti naujus socialinius jgtdzius. Per pirma
susipazinimg leiskite Programos dalyviams apie save pasakyti vieng sakinj, kuris labiausiai
atspindéty jy asmenybe. Netikslinga taikyti spaudimg ir skatinti i§ karto pasakoti apie
smurtinio elgesio atvejus ir to padarinius. Tai gali sukelti Programos dalyviy pasiprieSinimag
diskusijai ir atvirumui. Programos dalyviy paprasykite uzsirasyti | Programos dalyviy
sarasa (Programos 1 priedo 2 priedas). Informuokite, kad per kiekvieng uzsiémima
Programos dalyviy bus prasoma uzsiregistruoti (uzpildyti Programos dalyviy sgrasa
(Programos 1 priedo 2 priedas)).

6.2. Temos pristatymas

Pristatykite uzsiémimo tema, tiksla ir uZdavinius. Priminkite, kad uzsiémimas truks 1,5—
2 valandos. Informuokite, kad per uzsiémimg Programos dalyvius supaZindinsite su
iSankstiniy nuostaty apie smurtinj elgesj itaka smurtiniam elgesiui, skirsite individualig ir
gruping uzduotis, skatinsite diskutuoti ir mastyti. Uzsiémimo pabaigoje bus paskiriama namy
darby uzduotis — Programos dalyviai skatinami kasdien taikyti naujai iSmoktas Zinias ir taip
ugdyti naujus jgiidZius.

6.3. Namy darby aptarimas

Programos dalyvius informuokite, kad visiems buvo paskirtos vienodos namy darby

uzduotys. Pasiteiraukite:

e kelintg teigiama pokytj buvo sunkiausiai jvardyti;

e kas nustebino;

e kaip jautesi atlikdami uzduotj;

e papraSykite nurodyti ne daugiau kaip po 5 teigiamus pokycius, kuriuos gali jvykdyti
savarankiskai, ir kokiy pokyc¢iy siekiant reikeés pagalbos;

e per uzsiémimo aptarimg papraSykite jvardyti, ko iSmoko per §] uZsiémima ir ka naujo




noréty papasakoti kitiems.

6.4. Ivadas

Nuostatos gali turéti tiesioging sasaja su smurtiniu elgesiu. Pavyzdziui, Antrojo pasaulinio
karo metais vienos valstybés nuostatos paskatino nuzudyti 6 milijonus zydy. 1999 m. keturi
Niujorko policijos pareigiinai 19 karty Sové j juodaodj, nes piniging supainiojo su ginklu.
Psichology atlikti tyrimai parodé, kad jtaka smurtinio elgesio taikymui daro biologiniai,
socialiniai ir asmeniniai veiksniai bei jy saveika (Blankenship ir kt., 2019 m.). Nuostatas
galima apibrézti kaip psichologinio ir realaus objekto vertinimo atspindj. Nuostaty nulemtai
elgesio iSraiSkai jtakos gali turéti motyvacija ar tam tikry tiksly siekis. Smurtinj elgesj sudaro
keturi komponentai (Blankenship ir kt., 2019 m.):

e veiksmas (pavyzdziui, smugis);

e veiksmo tikslas (pavyzdZziui, Seimos narys);

e aplinka (pavyzdZiui, palaikanti smurtinj elgesj);

e laikas (pavyzdziui, per gimtadienj).

Smurtinio elgesio iSraiSka skirtingai gali nulemti visy $iy elementy saveika, priklausomai
nuo to, kuris asmeniui yra svarbesnis ar aktyviau veikia. Didesné tikimybe¢, kad bus taikomas
smurtinis elgesys, kai iSankstinés nuostatos apie smurtinj elges] bus teigiamos ir dar
palaikomos 1§ aplinkos, pavyzdZiui, labiau tikétina, kad asmuo panaudos psichologinj
smurtinj elgesj, jeigu Sioje smurtinio elgesio formoje nejzvelgia zalos. Smurtin] elgesj
taip pat gali paskatinti neigiamas pozitris j tam tikrg asmenj ar socialing grupe, pavyzdziui,
vyras, kurio poziliris ] moteris yra neigiamas, gali taikyti smurtinj elgesj prie§ zmona.

Teigiamas iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj paskatina:

e smurtinio elgesio stebéjimas;

e smurtinio pagrindo vaizdo zaidimy zaidimas;

e lengvas prieinamumas prie ginkly;

e agresyvaus pagrindo mintys (pavyzdziui, ,,uzmusiu®, ,,nusausiu®, ,,pasmaugsiu‘‘);

e smurtinj elgesj palaikantys jprociai (pavyzdziui, kerstas, ginklo neSiojimas, patycios).

Pozitrio keitimuisi biitinos sglygos:
e kryptingas darbas su savimi;

e pasitik¢jimas savimi;

e paskatinimas;

e pasitenkinimas.

Poziiirio keitimuisi gali padéti:

e gebéjimas paziiiréti j save i Salies;
e noras keistis;

e apdovanojimy sau skyrimas.

Pozitiriui keistis trukdo:

e tradicijos;

e saugumo jausmo netekimo baime;
e saves tapatinimas su vaidmeniu.

7. UZSIEMIMO EIGA

7.1. Praktiné uzduotis




Kartu su Programos dalyviu aptarkite, kad daznai smurtiniam elgesiui jtakos turi iSankstinés
nuostatos apie smurtinj elgesj, todel svarbu jas kritiSkai vertinti ir gebéti atpazinti savo
nuostatas apie skirtingas smurtinio elgesio formas. Viena vertus, nuostatos yra kiekvieno
individualaus asmens nuomoné, taciau kartu egzistuoja ir kolektyvinés nuostatos, todél
praktiné uzduotis bus iSskaidyta j dvi dalis, kurios bus atlickamos palaipsniui.

I8dalykite Programos dalyviams iSankstiniy nuostaty apie smurtinj elgesi vertinimo
klausimyna (Programos 2 priedo 1 priedas) ir duokite individualiai atlikti uzduotj per
mazdaug 5 minutes. Pamingkite, kad klausimynai yra anonimiski, vardy ir pavardziy rasyti
nereikia. Per uzsiémimag siekiama ugdyti geb&jima diskutuojant kritiskai vertinti smurtinio
elgesio prieZastis ir mokytis nesmurtinio elgesio. Priminkite, kad jeigu Programos dalyviams
neaiSkis kurie nors klausimai, jie gali klausti. Atsakydamas j klausimus, Programos dalyvis
turéty pateikti, jo nuomone, tinkamiausia atsakymg.

Individualig uzduot] atlikusiems Programos dalyviams iSdalijamos kitos spalvos rasymo
priemonés. Programos dalyviy paprasykite susiskirstyti grupelémis po 2-3 dalyvius ir
bendrai atsakyti j uzduodamus klausimus. Véliau bus aptariamas diskusijos procesas ir
kiekvieno Programos dalyvio nuomoné ar nuostatos. Priminkite, kad normalu, jeigu
atsakymo variantai skirsis. Uzduociai atlikti skirkite apie 10 minuciy.

Rezultatus aptarkite diskutuodami, stengdamiesi vieni kitus iSgirsti, dalytis mintimis ir
kritiSkai vertinti informacijg. Jautrig informacijg apie iSankstines nuostatas apie smurtinj
elgesj pateikite remdamiesi faktais, o ne emocijomis. Diskusijai paskatinti uzduokite tris
klausimus:

e dé¢l kurio klausimo atsakymo nuomonés sutapo ir kaip;

e dél kurio klausimo atsakymo nuomonés labiausiai iSsiskyre ir kaip;

e kokig iSanksting nuostatg apie smurtinj elgesj gali pritaikyti sau ir kodél.

Per aptarimg pasirinkite 3 dazniausias teigiamas iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj ir
kartu su grupe jvardykite Sias nuostatas paneigiancius teiginius. Tokia uzduotis paskatins
Programos dalyvius kritiSkai mastyti, ieSkoti alternatyviy atsakymy ir paneigti savo
teigiamas iSankstines nuostatas apie smurtinj elgesj. Aptarkite, kad savijauta gali nulemti
nuostaty paskatintas smurtinis elgesys, todél verta stebéti savo savijautg ir atpazinti
smurtinio elgesio rizikas.

7.2. Namy darbai

Nuostatas formuoja tai, kaip mes mastome, kaip mes kalbame, kokia veikla uZsiimame.
Didele jtaka nuostaty formavimuisi daro filmai ir kita medija, tod¢l per savaite kiekvienas
Programos dalyvis turi rasti teigiamas iSankstines nuostatas apie smurtinj elges] paneigiantj
filma, t. y. skatinant]j atvirai bendrauti ir mokantj nesmurtinio elgesio sprendziant problemas,
ir jj turés rekomenduoti kitiems Programos dalyviy grupés nariams per kita uZsiémima.
Rekomenduodami filma, Programos dalyviai turés taikyti 3 taisykliy metoda — pateikti
3 faktus 3 sakiniais.

7.3. Apibendrinimas

Aptariama uZsiémimo eiga ir pasiekti rezultatai: susipaZinimas su iSankstiniy nuostaty apie
smurtinj elgesj jtaka smurtiniam elgesiui, informacija, kas formuoja teigiamas iSankstines
nuostatas apie smurtinj elgesj, priemonés, kurios gali pakeisti teigiamas iSankstines nuostatas
apie smurtinj elgesj, per aktyvig uzduotj Programos dalyviai mokési kritiSkai mastyti, gerino
diskusijos igiidZius, mokeési vieni i§ kity.




Programos dalyviams duodama atmintiné: 6 patarimai, kaip netaikyti smurtinio elgesio
(Programos 2 priedo 2 priedas), kuri turéty padéti mazinti smurtinio elgesio apraiskas.
Programos dalyviy paprasSykite pasakyti po vieng sakinj, atliepiant nagrinéta temg (gali
pasakyti, kaip jauciasi, ar jgijo naujy ziniy, kas buvo sunku, su kokia informacija nesutinka
ir pan.).

7.4. Konsultacijos vertinimas

Programos dalyviams jteikite po vieng uZsiémimo vertinimo kortele (Programos 1 priedo
3 priedas): ,,Teigiamai“ ir ,,Neigiamai*“. Programos dalyviy papraSykite ant stalo uzvertus
palikti po vieng jy nuomone atitinkancig kortelg, o nereikalingg padéti atgal j dézute.
Programos dalyviy paprasykite uzpildyti temos aktualumo ir naudos vertinimo
klausimyna (Programos 1 priedo 10 priedas).

7.5. Programos uzsiémimy Zurnalas

Programos vadovas po kiekvienos individualios ir (ar) grupinés konsultacijos uzpildo
Programos uZsiémimy Zurnala (Programos 1 priedo 1 priedas). Si priemon¢ padeda stebéti
Programos dalyviy elgesio dinamika, Programos dalyviy dalyvavimg uZsiémimuose,
uzsiémimo dinamikg, pamastyti pasibaigus konsultacijai.




