Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
1 priedo 10 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 6 - TEMOS AKTUALUMO IR NAUDOS VERTINIMO
KLAUSIMYNAS

6. Ar esu laimingas (-a)?

1. Sudétingumas

2. Zinios

3. Grupé

4. Mano aktyvumas

5. Ar ko nors iSmokau?
7. Panaudojamumas

8. Idomumas

1. | ISankstiniy nuostaty
apie smurtinj elgesj
vertinimas

2. | Smurtinio elgesio
priezastys

3. | ISankstinés nuostatos
apie ly¢iy skirtumus

4, | Galios ir kontrolés
valdymas

5. | Emocijy raiska

6. | Pykcio valdymas

7. | Konflikty
sprendimas

8. | Situacijos
dekonstravimas  ir
sprendimy paieska

9. | Gebéjimas pasakyti
ir iSgirsti ,,Ne*

10. | Smurtinio elgesio
riziky nustatymas

11. | Veiksmy,  siekiant
valdyti smurtinio
elgesio rizika,
sarasas




