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Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos 
1 priedo 10 priedas


UŽDUOTIES LAPAS NR. 6 – TEMOS AKTUALUMO IR NAUDOS VERTINIMO KLAUSIMYNAS

	
	1. Sudėtingumas
	2. Žinios
	3. Grupė 
	4. Mano aktyvumas
	5. Ar ko nors išmokau?
	6. Ar esu laimingas (-a)?
	7. Panaudojamumas
	8. Įdomumas

	1. 
	Išankstinių nuostatų apie smurtinį elgesį vertinimas
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Smurtinio elgesio priežastys
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Išankstinės nuostatos apie lyčių skirtumus
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Galios ir kontrolės valdymas
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Emocijų raiška
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pykčio valdymas
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Konfliktų sprendimas
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Situacijos dekonstravimas ir sprendimų paieška
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Gebėjimas pasakyti ir išgirsti „Ne“
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Smurtinio elgesio rizikų nustatymas
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Veiksmų, siekiant valdyti smurtinio elgesio riziką, sąrašas
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