Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
1 priedo 6 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 4 —- TEIGIAMU POKYCIU LAPAS (NAMU DARBU

UZDUOTIS)

1. Per individualig konsultacija prie§ dalyvavima Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programoje (toliau — Programa) Programos dalyviui uzduodami pirmieji namy darbai. Jam duodama
namy darby forma. Programos dalyvis informuojamas, kad j namy darby forma reikia suraSyti
konkrecius ir apCiuopiamus gyvenimo pradé€jus mokytis nesmurtinio elgesio pokycius.

2. Programos dalyvis informuojamas, kad 50 teigiamy poky¢iy parinkta sagmoningai, siekiant
paskatinti kiirybin] mastymg ir teigiamus pokycCius iSskaidyti kuo mazesniais etapais. Programos
dalyviui paaiSkinama, kad jvardytus konkrecius ir pamatuojamus pokycCius lengviau jgyvendinti ir

jauciamas didesnis pasitenkinimas savo veikla.

3. Programos dalyviui svarbu priminti, kad namy darbus reikia atsinesti j pirma grupinés
konsultacijos uzsi€émima, per kurj bus aptariami namy darbai. Programos dalyviui reikia tik padaryti
teigiamy pokyc¢iy sarasa, kitas uzduotis bendrai atliks per gruping konsultacija.

Teigiamy pokyciy sarasas:

Data:

Siandien iSmokau:

Pasieksiu savarankiSkai:

Reikalinga pagalba:

Norésiu pasidalyti su Kitu:




