Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
1 priedo 5 priedas

SMURTINIO ELGESIO ARTIMOJE APLINKOJE KEITIMO PROGRAMOS
ATMINTINE

Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programa

Organizatorius:

Mes siekiame kartu su Jumis jgyti naujy jgiidZiy, kurie Jums padés:

e atpazinti alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy poveik;j Jusy
elgesiui;

e atpazinti smurtinio elgesio prieZastis;

¢ iSmokti atpazinti ir valdyti elges], kai supykstate;

e kartu su partneriu (-e) spresti iSkylancias problemas;

e iSmokti atpazinti ir kontroliuoti smurtinj elgesj;

e iSmokti kritiSkai spresti kylancius konfliktus;

e iSmokti atpazinti ir iSreikSti emocijas;

e iSmokti suprasti smurtinio elgesio priezastis ir mokytis nesmurtinio elgesio;

e iSmokti iSgirsti neigiamg atsakyma;

e atpaZinti smurtinio elgesio rizikas ir jas valdyti;

e susidaryti veiksmy plang;

e jvertinti elgesio pokyCius pabaigus vykdyti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programa (toliau — Programa).

Programos vadovas (vardas, pavardé):

Programos vadovo kontaktai (telefono rySio numeris ir elektroninio pasto adresas):

10. Smurtinio elgesio riziky

nustatymas

1. ISankstinés nuostatos apie smurtinj
11. Veiksmy sarasas

2. Smurtinio elgesio priezastys

3. ISankstinés nuostatos apie lyCiy
skirtumus

4. Galios ir kontrolés valdymas

5. Emocijy raiska

6. Pyk¢io valdymas

7. Konflikty sprendimas

8. Situacijos dekonstravimas

9. Gebéjimas pasakyti ,,Ne*

12. Programos vertinimas

elgesj




