Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
1 priedo 4 priedo priedas

(Individualaus poreikiy vertinimo ir pagalbos plano forma)

Esama situacija:

Dalyvio liikesciai: Vadovo liikesciai:

Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje

keitimo programos
(toliau — Programa) uzsiémimy
struktura

Dalyvio vertinimas Vadovo vertinimas

1. Individuali konsultacija pries
dalyvavimg Programoje taikant
motyvacinio interviu metodg

2. Grupinés konsultacijos Siomis
temomis:

2.1. 18ankstiniy nuostaty apie smurtinj
elgesj vertinimas;

2.2. smurtinio elgesio priezastys;

2.3. iSankstinés nuostatos apie ly¢iy
skirtumus;

2.4. galios ir kontrolés valdymas;

2.5. emocijy raiska;

2.6. pykcio valdymas;

2.7. konflikty sprendimas;

2.8. situacijos dekonstravimas ir
sprendimy paieska;

2.9. geb¢jimas pasakyti ir i1Sgirsti ,,Ne*;

2.10. smurtinio elgesio riziky
nustatymas;

2.11. veiksmy, siekiant valdyti
smurtinio elgesio rizika, sgrasas;

3. Programos vertinimas

Planas jvykdZius Programa (pavyzdziui, individualiy konsultaciju lankymas, Kitos
konkrecios priemonés, alternatyviis pagalbos teikéjai (pavadinimai) ir pan.):

Programos dalyvis (vardas, pavarde, paraSas): Programos vadovas (vardas, pavarde,

parasas):




