Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
1 priedo 4 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 2 — INDIVIDUALUS POREIKIU VERTINIMO IR PAGALBOS
PLANAS

1. Per pirmg individualig konsultacijg prie§ dalyvavimg Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje
keitimo programoje (toliau — Programa) kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu
aptariama Programa, jvertinama esama situacija ir sudaromas individualus poreikiy vertinimo ir
pagalbos planas. Siekiant smurto artimoje aplinkoje pavojy kelianCiam asmeniui padéti suprasti, kaip
pildyti individualy poreikiy vertinimo ir pagalbos plang, galima uzduoti papildomy klausimy:

1.1. Esama situacija:

— del kokios priezasties kreipétes del dalyvavimo Programoje;

— ar Jums artimas Zzmogus yra kreipesis 1 policijg dél Jisy smurtinio elgesio;

— kokias smurtinio elgesio formas esate taikes (-iusi);

— ar kartais rékiate ant artimo Zmogaus ar jam grasinate;

— ar stengiatés kontroliuoti sau artimg Zmogy;

— kaip Jums sekasi suvaldyti savo pyktj;

— ar norite pakeisti savo elgesj ir iSmokti nesmurtinio elgesio.

1.2. Dalyvio liikes¢iai. Programos dalyviui bus lengviau jvardyti savo likeséius, jei Salia bus
pateikiama uzsiémimy struktiira ir grupiniy konsultacijy temos. Apzvelgdami kiekvieng tema,
paaiskindami temos tiksla, su Programos dalyviu aptarkite, kokio pokycio jis tikétysi. Jeigu
Programos dalyviui sunku suformuluoti atsakymg, galima pateikti pavyzdziy arba papildomy
klausimy:

— ar manote, kad susiduriate su sunkumais vartodami alkoholj, narkotines, psichotropines ar
kitas psichika veikian¢ias medziagas, ar norétumeéte nebevartoti ar maziau vartoti alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy;

— ar galite jvardyti, kokios yra dazniausios smurtinio elgesio priezastys;

— kaip norétuméte pakeisti savo elges;j;

— kokig problema norétuméte iSspresti;

— kaip manote, ar mokate valdyti pyktj;

— kg darote tada, kai supykstate;

— kaip norétuméte mokeéti iSreiksti savo pyktj;

— 1 ka dazniausiai btina nukreiptas Jusy pyktis;

— kuo skiriasi motery ir vyry mastymas;

— kas padéty geriau suprasti moterj (savo partnere) (vyra (savo partneri));

— ar santykiai Jisy Seimoje galéty buti paremti lygiateisiSkumu;

— kaip sprendziate kilusius nesutarimus su partneriu (-e) ar vaiku;

— ar pasitaiko atvejy, kad, iSkilus nesutarimui su partneriu (-¢) ar vaiku, laikotés savo pozicijos
ir norite, kad Jums pritarty;

— kaip reaguojate, kai kazkas nepritaria Jisy nuomonei,

— ar sunku susitaikyti su tuo, kad kazkas nepritaria Jiisy nuomonei;

— ar norétumeéte iSmokti atviriau priimti kity nuomong;

— ar norétuméte iSmokti diskutuoti, o ne konfliktuoti;

— ar Jums sunku iSreiksti savo emocijas;

— kaip manote, kokios emocijos yra ,,geros*, o kokios — ,,blogos®;

— jvardykite vieng emocija, kurig norétuméte, kad Zmonés dazniau matyty;

— ar supykes (-usi) galite jvardyti pykc¢io priezastj;

— ar biina taip, kad, supykes (-usi) dél vienos priezasties, atsimenate visas nuoskaudas;

— ar greitai galite pakeisti savo nuomong;



— ar norétuméte iSmokti sugalvoti kelis situacijos sprendimo variantus;

— ar mokate pasakyti ,,ne*;

— ar biina, kad pykstate ant saves, kai tenka daryti tai, ko nenorite;

— kaip priimate kity neigiamus atsakymus;

— kaip manote, kas iSprovokuoja smurtinj elgesj Jisy artimoje aplinkoje;

— ar norite iSmokti valdyti rizikas;

— kaip manote, kas pasikeis, kai pabaigsite Programa.

1.3. Programos vertinimas atlickamas tame paciame dokumente, baigus lankyti visus
grupiniy konsultacijy uzsiémimus. Siame etape rekomenduojama stebéti situacija. Tikétina, kad
Programos dalyviui bus lengviau jvardyti pokyc¢ius ir nereikés uzduoti papildomy klausimy. Tikslinga
Programos vertinimg atlikti dokumente, likusiame pas Programos vadova, ir Programos dalyviui
duoti uzpildyto vertinimo kopija.

1.4. Plane po Programos numatomos priemonés elgesio pokyc¢iui jtvirtinti. Galima jtraukti
individualiy konsultacijy lankymg; numatyti, vykdant Programa, jvardytas konkrecias priemones;
priminti galimus alternatyvius pagalbos teikéjus ir pan.

2. Plang pasiraso Programos vadovas ir Programos dalyvis. Vienas egzempliorius jteikiamas
Programos dalyviui, o kitas lieka Programos vadovui.




