Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje
keitimo programos
1 priedas

INDIVIDUALI KONSULTACIJA PRIES DALYVAVIMA SMURTINIO ELGESIO
ARTIMOJE APLINKOJE KEITIMO PROGRAMOJE (MOTYVACINIS
INTERVIU)

1. Uzsiémimo tikslas

Pristatyti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programg (toliau — Programa) ir
taikomus metodus, iSbandyti keleta Programos veikly; jvertinti ir skatinti Programos dalyvio
motyvacijag mokytis nesmurtinio elgesio.

2. UZsiémimo uzdaviniai

1. Supazindinti smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantj asmenj su Programa.

2. Supazindinti smurto artimoje aplinkoje pavojy keliant] asmenj su praktiniais
Programos metodais.

3. Aptarti smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢io asmens motyvacija mokytis
nesmurtinio elgesio.

4. Nustatyti Programos dalyvio poreikius ir sudaryti individualy poreikiy vertinimo ir
pagalbos plang (Programos 1 priedo 4 priedo priedas).

5. Pasirasyti dalyvavimo Programoje sutartj (Programos 1 priedo 8 priedas) ir pasirasytinai
supazindinti su dalyvavimo Programoje taisyklémis (Programos 1 priedo 9 priedas).

3. Uzsiémimo rezultatai

1. Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo susipazino su Programa.

2. Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo susipazino su Programoje taikomais
metodais.

3. Nustatyta Programos dalyvio motyvacija mokytis nesmurtinio elgesio.

4. Sudarytas individualus poreikiy vertinimo ir pagalbos planas (Programos 1 priedo 4 priedo
priedas), paskirta namy darby uzduotis, kurig reikia atlikti iki kito uzsiémimo.

5. PasiraSyta dalyvavimo Programoje sutartis (Programos 1 priedo 8 priedas) ir pasirasytinai
supazindinta su dalyvavimo Programoje taisyklémis (Programos 1 priedo 9 priedas).

4. Uzsiémimo struktira

UZsiémimo struktiira yra rekomendaciné, ji gali biti kei¢iama, atsizvelgiant j konsultacijos
dinamikg ar aptariamg temg. Bendra rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 90 min.:

10 min. — pasisveikinimas;

10 min. — Programos pristatymas;

15 min. — jvadas j Programa;

20 min. — praktiné uzduotis;

5 min. — namy darby uZzdavimas;

15 min. — dalyvavimo Programoje sutarties (Programos 1 priedo 8 priedas) pasiraSymas,
supazindinimas su asmens duomeny apsaugos taisyklémis;

15 min. — apibendrinimas ir kitos Programos temos pristatymas.

5. Uzsiémimo priemonés




1. Programos atmintiné (informacinis leidinys apie Programa, uzsiémimy sarasas (nurodoma
uzsiémimo vieta, data, laikas bei Programos vadovo elektroninio pasSto adresas ir telefono
rySio numeris) (Programos 1 priedo 5 priedas).

2. Individualus poreikiy vertinimo ir pagalbos planas (Programos 1 priedo 4 priedo priedas).
3. Registracijos anketa (Programos 1 priedo 7 priedas).

4. Dalyvavimo Programoje sutartis (Programos 1 priedo 8 priedas).

5. Teigiamy pokyc¢iy uzduoties lapas (Programos 1 priedo 6 priedas).

6. Programos uzsiémimy zurnalas (Programos 1 priedo 1 priedas).

7. Programos dalyviy sarasas (Programos 1 priedo 2 priedas).

8. Rasymo priemongs.

9. Uzsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas).

10. Temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo 10 priedas).

6. UZSIEMIMO TURINYS

6.1. Pasisveikinimas

Per pirmg individualy susitikimg svarbu atkreipti smurto artimoje aplinkoje pavojy keliancio
asmens démesj ir jj paskatinti, kad kreipési pagalbos dél smurtinio elgesio artimoje aplinkoje
keitimo. Priminkite, kad Programa yra nukreipta tik j smurtinio elgesio valdymg artimoje
aplinkoje. Smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iam asmeniui pristatykite uzsi€mimo
tikslg ir uzdavinius. Informuokite, kad smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo
save iSreiksti gali jam priimtinais biidais. Jeigu nesuprantate atsakymo j uzduotg klausima,
pateikite papildancius klausimus. Pabrézkite, kad Programos tikslas yra keisti elgesj, tad
jeigu pirmosios konsultacijos metu smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo bus
suirzes, atsakinés Siurksciai, Programos vadovas tai gali jvardinti balsu, taciau tai nereiskia,
kad dél Siy priezasCiy smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo negalés dalyvauti
Programoje. Pabrézkite, kad Programos tikslas — mokytis naujy socialiniy jgudziy ir juos
praktiSkai taikyti artimoje aplinkoje. Atkreipkite démesj, kad dalyvavimas Programoje — tai
Programos vadovo, Programos dalyviy ir likusios Programos dalyviy grupés
bendradarbiavimas, mokantis vieniems i$ kity. Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantj
asmenj informuokite, kad per pirma konsultacijg bus aptariami smurto artimoje aplinkoje
pavojy keliancio asmens alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo jprociai ir susitariama dé¢l dalyvavimo Programoje taisykliy. Pokalbio
tong bei vartojamus terminus pasirinkite, atsizvelgdami | smurto artimoje aplinkoje pavojy
kelian¢io asmens gebéjimus juos suprasti. Jeigu smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis
asmuo jauciasi susivarzgs, pabrézkite, kad per §] pirmg pokalbj siekiama rasti biidy, kaip
smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iam asmeniui mokytis nesmurtinio elgesio.

6.2. Ivadas j Programa

Programa skirta padéti Programos dalyviui, kuris kelia pagrista rizikg taikyti smurtinj elgesj
arba taip yra elgesis, didinti motyvacija taikyti nesmurtinj elgesi, padéti Programos
dalyviams atpaZinti smurto artimoje aplinkoje taikymo priezastis ir numatyti nesmurtinj
elges], padéti Programos dalyviams atpaZinti smurtinio elgesio rizikos veiksnius ir susidaryti
individualy poreikiy vertinimo ir pagalbos plang.

Individuali konsultacija pries dalyvavima Programoje paremta motyvacinio interviu metodu.
Mokslinis straipsnis, kuriame pirmag karta teoriSkai buvo apraSytas motyvacinis interviu,
pasirode 1983 m. Jungtinés Karalystés Zurnale ,.Behavioural Psychotherapy* (liet. ,,Elgesio
psichoterapija®). Motyvacinio interviu pradininkas W. R. Milleris su bendraminc¢iu S.
Rollnicku parasé knyga ,,Motyvacinis interviu“ (1-asis leidimas 1991 m.), kurioje




suformulavo pagrindinius motyvacinio interviu metodus, taikomus kliniking¢je praktikoje.
W. R. Milleris, S. Rollnickas atliko teisés pazeidéjy motyvavimo tyrimus ir pasiilé bausmiy
vykdymo sistemos institucijose taikyti motyvacinio interviu metoda, taip pat ir dirbant su
priklausomybg¢ nuo alkoholio turinéiais asmenimis (Michailovi¢ ir kt., 2021 m., p. 28).

Esminé zmogaus elgesio pokycio salyga — motyvacija. Tai reiskia, kad asmuo turi suprasti
savo netinkamg elgesj ir noréti ji pakeisti. Viena vertus, kiekvienas asmuo gali pasikeisti,
taciau ne kiekvienas nori keisti savo elgesj ir ne kiekvienas geba jvardyti savo elgesio
keitimo ir jo iSlaikymo prieZastis. Kita vertus, visi asmenys yra motyvuoti elgtis vienaip ar
kitaip, taciau ne visada elgesio motyvai gali buti suprantami vienodai skirtingy asmeny.
Motyvacinio interviu metodo taikymas padeda nustatyti asmens motyvacijos stadijg ir
padeda rasti budy, kaip padéti asmeniui pereiti i§ vienos motyvacijos stadijos ] kita.

Elgesio keitimas susideda i§ samprotavimo apie elgesio keitimg ir elgesio keitimo.
Programos grupiniy konsultacijy dalyviai, padedami Programos vadovo, atpazjsta smurtinio
elgesio priezastis, iSmoksta vertinti smurtinio elgesio rizikas ir mokosi nesmurtinio elgesio.

6.3. Kokiy veiksmy imtis nustacius, kad buvo vartota alkoholio, narkotiniu,
psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy?

Su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu aptarkite, kad, pavartojus alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medZziagy, gali kilti tiesioginé jtaka
smurtinio elgesio taikymui. Jeigu jauciate, kad smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis
asmuo nusiteikes prieSiSkai ir (ar) turite informacijos, kad $is asmuo piktnaudZiauja
alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar kitomis psichikg veikianciomis medziagomis,
tikslinga pokalbj apie alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo ir smurto artimoje aplinkoje sgveika, pradéti klausimu: ,,Ar esate piktas
zmogus ar piktai elgiatés tik pavartojes (-usi) alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity
psichikg veikian¢iy medziagy?*. Taip suformulavus klausimg asmuo jauciasi pozityviau ir
iesko smurtinio elgesio priezasciy.

Kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelianciu asmeniu nustacius, kad asmeniui sunku
suvaldyti alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy medziagy
vartojimo daznj ar suvartojamy alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika
veikianCiy medziagy kiekj, kas nulemia smurtinio elgesio atvejus artimoje aplinkoje,
rekomenduojama pirmiausia smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantj asmenj motyvuoti
kreiptis specializuotos pagalbos j Respublikinj priklausomybés ligy centrg (nurodomas
bendrasis informacijos telefono rySio numeris) ir jj, gydoma nuo priklausomybes ligos,

palaikyti.

D¢l Respublikiniame priklausomybés ligy centre teikiamy paslaugy bei gydymo tvarkos
galima teirautis bendruoju informacijos telefonu +370 5 213 7274. I$samesné informacija
apie teikiamas paslaugas pateikta interneto svetain¢je www.rplc.lt. Respublikinio
priklausomybés ligy centro filialai yra Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyije.
Gydymo paslaugos teikiamos nemokamai, turint pirminés sveikatos priezitiros specialisto
(Seimos gydytojo arba gydytojo psichiatro) siuntimg. Mokamos paslaugos teikiamos
gydantis neatskleidZziant asmens tapatybés arba neturint pirminés sveikatos prieziiiros
specialisto siuntimo. Respublikiniame priklausomybés ligy centre teikiamos kompleksinés
priklausomybés ligy gydymo paslaugos. Konsultacijas teikia gydytojai psichiatrai, kurie
gydo priklausomybés ligas, gydytojai toksikologai, psichologai, socialiniai darbuotojai,
visuomenés sveikatos specialistai, ergoterapeutai ir Kiti specialistai. Teikiamos




kompleksinés (medicinos, psichologinés, socialinés) paslaugos, taip pat paslaugos
artimiesiems. Gydymas gali biiti organizuojamas stacionariai ar ambulatoriskai.

7. UZSIEMIMO EIGA

7.1. Praktiné uzduotis

Kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu aptarkite, kad daznai smurtinj
elgesj taikantys asmenys véliau dél to labai gailisi ir nebenori taikyti smurtinj elgesj, todél
labai svarbu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu individualiai aptarti jo
elgesio jprocius, aptarti pokyCio poreikius ir sudaryti individualy poreikiy vertinimo ir
pagalbos plang.

Kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu uzpildomas individualus
poreikiy vertinimo ir pagalbos planas (Programos 1 priedo 4 priedo priedas). Plang
pasiraso Programos vadovas ir Programos dalyvis. Vienas egzempliorius jteikiamas smurto
artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iam asmeniui, o kitas lieka Programos vadovui. Smurto
artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iam asmeniui rekomenduojama stebéti savo elgesio pokytj
po kiekvieno uzsiémimo. Individualus poreikiy vertinimo ir pagalbos planas gali buti
sudaromas ir elektroniniy rySiy priemonémis (pasiraSomas kvalifikuotu elektroniniu parasu).
Per grupiniy konsultacijy uzsiemimg Nr. 12 (Programos 13 priedas) su Programos dalyviu
atlickamas Programos vertinimas ir jsivertinimas (Programos 13 priedo 2 priedas). Si
priemon¢ padeda Programos dalyviui pamatyti Programos naudg ir stebéti savo mokymosi
procesa.

Aptarg smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian€io asmens poreikius, individualy poreikiy
vertinimo ir pagalbos plang (Programos 1 priedo 4 priedo priedas) bei Programos nauda,
kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy kelian¢iu asmeniu uzpildykite registracijos
anketa (Programos 1 priedo 7 priedo priedas). Registracijos anketoje praSoma nurodyti
duomenis, siekiant jvertinti ilgalaikj Programos efektyvumg. Registracijos anketoje smurto
artimoje aplinkoje pavojy keliantis asmuo pateikia savo nuomon¢. Rekomenduojama
nekomentuoti atsakymy, net jeigu ir turima informacijos, kad asmuo pateiké netikslius
duomenis.

Smurto artimoje aplinkoje pavojy keliant] asmenj supazindinkite su asmens duomeny
apsaugos taisyklémis ir pasiraSykite dalyvavimo Programoje sutartj (Programos 1 priedo
8 priedas). Sutartj pasiraSo Programos vadovas ir Programos dalyvis. Vienas egzempliorius
licka Programos vadovui, kitas egzempliorius jteikiamas Programos dalyviui. Sutartis gali
buti sudaroma elektroniniy ry$iy priemonémis (pasiraSoma kvalifikuotu elektroniniu
parasu). Programos dalyvi biitina supazindinti su dalyvavimo Programoje laikotarpiu ir
informuoti, kad dalyvavimo Programoje sutartis gali buiti nutraukta vienasaliskai dalyvavimo
Programoje sutartyje nustatyta tvarka. Dalyvavimo Programoje sutartyje pateikiama
informacija apie Programos dalyvio asmens duomeny tvarkyma, nurodyta 2016 m. balandzio
27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2016/679 d¢l fiziniy asmeny apsaugos
tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama
Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) 13—14 straipsniuose.

7.2. Liukesciai

Kartu su Programos dalyviu aptarkite Programos vadovo ir Programos dalyvio lukescius.
Likes¢iams aptarti galima naudoti anks¢iau pildyta Programos dalyvio individualy
poreikiy vertinimo ir pagalbos plang (Programos 1 priedo 4 priedo priedas). Programos




dalyvio paprasykite pateikti pavyzdziy, ko jis tikisi i§ dalyvavimo Programoje.

Galimi Programos dalyvio liikes¢iai: susitvarkyti su asmeninémis problemomis, pagerinti
santykius su Seima, iSvengti teistumo, suSvelninti bausmés priemones, sumazinti
pakartotinio smurtinio elgesio taikymo rizika, pagerinti gyvenimo kokybe.

Programos vadovo liikesciai, susije su Programos dalyviu: atviras dalijimasis mintimis ir
jausmais, su smurtiniu elgesiu susijusiy problemy aptarimas, griztamojo rySio teikimas,
aktyvus dalyvavimas grupinése konsultacijose, pagarbus elgesys, konfidencialumo
iSlaikymas, namy darby atlikimas, mokymasis nesmurtinio elgesio ir moke¢jimas Siuos
igtidzius taikyti praktiskai.

7.3. Programos dalyviuy grupés taisyklés

Programos dalyviy grupés taisykliy (toliau — taisyklés) reikia tam, kad kiekvienas Programos
dalyvis galéty kuo efektyviau pasiekti savo likesCius. Taisyklés sukuria saugiag erdve
mintims i$sakyti ir diskutuoti. Aptariamos taisyklés yra jtrauktos j dalyvavimo Programoje
sutartj (Programos 1 priedo 8 priedas). Paminékite, kad apie taisykles prireikus galima
diskutuoti vykdant Programg ir jas papildyti, atsizvelgiant ] susidariusias situacijas.
Taisykles pakartotinai aptarkite per pirmg grupinés konsultacijos uzsiémima, jas suraSykite
ant didelio lapo ir jj pakabinkite matomoje vietoje per visus uzsiémimus, kad Programos
dalyviai galéty jsivertinti, ar vadovaujasi taisyklémis.

Programos dalyvio papraSykite apie nedalyvavimg uZsiémime pranesti i§ anksto telefonu ar
kitomis elektroniniy rySiy priemonémis, nurodant savo varda, pavarde.

Jeigu Programos dalyvis pageidauja nutraukti dalyvavimg Programoje, su juo aptarkite Sig
situacijg. Programos dalyvis turi apie tai informuoti Programos vadovg, nurodydamas savo
varda, pavarde.

Pabrézkite, kad Programos dalyvis gali kreiptis j Programos vadova dél individualios
konsultacijos (nurodomas vardas ir pavardé¢), atsizvelgdamas ] aptariamas problemas.
Nustate, kad Programos dalyviui sunkiau sekasi atlikti namy darbus, aptarkite problemas
grupéje arba, jzvelge individualios pagalbos poreikj, paskirkite individualig konsultacija.

Su Programos dalyviu biitinai aptarkite griztamojo rysio procesg, kam reikalingi pamgstymai
ir kaip tai daroma. Programos dalyvj informuokite, kad per kiekvieng uzsiémima, t. y. per
uzsiémimo apibendrinimg, Programos dalyviai jvardija grjztamajj rysj. Tai gali buti
pamgstymai apie problemy sprendimg, apie naudg, apie iSgirsta informacijg. Programos
dalyv} informuokite, kad jo bus praSoma jvardyti savo mintis apie uzsiémimg. Taip pat
informuokite, kad, esant iSskirtiniy aplinkybiy, Programos dalyvis gali nesuteikti griztamojo
rySio (jeigu sukilo labai stiprios emocijos, jeigu turéjo nesusijusiy problemy, kurios gali
padaryti jtaka susiformavusiai nuomonei ir pan.), taCiau atsisakydamas pateikti savo
nuomong per uzsi¢émimg. Teikiant griztamaji rys], vadovaujamasi Siomis gairémis:

— vengiama konfrontacijos, Sabloninio vertinimo, kaltinimo;

— uzdavin¢jami atviri klausimai, | kuriuos nepavykty atsakyti tik ,taip®, ,,ne, ,,nezinau®,
»gal®;

— klausomasi jdémiai;

— duodama patarimy, dalijamasi savo mintimis, kokias priemones galima bty pritaikyti, kad
keistysi elgesys.

7.4. Namy darbai

Programos dalyviui jteikite teigiamuy pokyciy lapa (Programos 1 priedo 6 priedas) ir
paaiskinkite, kaip ji uZpildyti. Programos dalyvis iki kito uZsiémimo turi suraSyti




50 teigiamy pokyciy, kuriy jis siekia dalyvaudamas Programoje. Programos dalyviui
paaiskinkite, kad tai yra min€iy lietaus uzsiémimo principas, kuris skatina kiirybiSkuma.
Paprastai, paprasius jvardyti 3 dalykus, Programos dalyviui biina sudétinga jvardyti pirmaji.
Paprasius jvardyti 10 teigiamy pokyCiy, gana greitai jvardijami mazdaug 6 teigiami
pokyc¢iai, o, paprasytas jvardyti daugiau teigiamy pokyCiy, Programos dalyvis pradeda
mastyti kiirybiskai ir geba jvardyti smulkesnius pokyc¢ius, kuriuos lengviau pasiekti ir jausti
pasitenkinima.

7.5. Apibendrinimas

Aptarkite konsultacijos eigg ir pasiektus rezultatus: Programos dalyvis supazindintas su
Programa, informuotas dél Programos vykdymo tvarkos, aptarta, kas yra smurtinis elgesys,
aptarti alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo
Jprociai ir jy rySys su smurtinio elgesio taikymu (jeigu Programos dalyvj nusiuntéte }
specializuotg priklausomybés ligy gydymo specialisto konsultacija, tai jvardykite ir
priminkite kontaktus (telefono numerj, veiklos vykdymo adresg), juos uzrasykite ir jteikite
Programos dalyviui), aptarti Programos dalyvio poreikiai ir sudarytas individualus poreikiy
vertinimo ir pagalbos planas (Programos 1 priedo 4 priedo priedas), uzpildyta
registracijos anketa (Programos 1 priedo 7 priedas), pasiraSyta dalyvavimo Programoje
sutartis (Programos 1 priedo 8 priedas), aptarti likes¢iai bei taisyklés, pristatyti namy
darbai, susitarta dél kito susitikimo. Per aptarimg jvardykite pastebétus teigiamus Programos
dalyvio bruozus, jvardykite, kad tikite pokyCio sékme. PapraSykite Programos dalyvio
jvardyti papildomai kylancius klausimus ir pamastymus dél dalyvavimo Programoje naudos
ir siektiny pokyciy.

7.6. Konsultacijos vertinimas

Programos dalyvj informuokite, kad po kiekvienos konsultacijos jam bus jteikiamos
uzsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas), i§ kuriy jis savo nuozitira
galés pasirinkti, kaip vertina konsultacija: ,,Teigiamai* ar ,,Neigiamai®. Programos dalyviui
paaiskinkite, kad du pasirinkimai padaryti tikslingai, siekiant stebéti ne uzsiémimo vertinimo
ar Programos vadovo darbg, bet siekiant stebéti bendrag Programos efektyvuma, nes tik
gaunant griztamajj ryS] yra galimybé efektyviai vykdyti Programg besikeiciancioje
socialinéje aplinkoje. Po kiekvieno uzsiémimo Programos dalyviy prasykite uzpildyti temos
aktualumo ir naudos vertinimo klausimyng (Programos 1 priedo 10 priedas).

Baigiant individualia konsultacijg prieS dalyvavimg Programoje Programos dalyviui
iteikiamas uzpildyti temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo
10 priedas). Programos dalyvis informuojamas, kad vertinimas yra anoniminis. | kiekvieng
klausimyno dalj prasoma jrasyti vertinima nuo 0 iki 10, kai:

1. 10 — puikiai;

2. 8-9 — labai gerai;
3. 6-7 — gerai;

4, 4-5 — vidutiniSkai;
5. 2-3 — blogai;

6. 0-1 — labai blogai.

7.7. Programos uZsiémimy Zurnalas

Programos vadovas po kiekvienos individualios ir (ar) grupinés konsultacijos uzpildo
Programos uzsiémimy Zurnala (Programos 1 priedo 1 priedas). Si priemoné padeda stebéti
Programos dalyviy elgesio dinamika, Programos dalyviy dalyvavimg uZsiémimuose,




uzsiémimo dinamika, pamastyti pasibaigus konsultacijai.

7.8. Atmintiné: informacinis leidinys apie Programa

Per pirma individualia konsultacija prie§ dalyvavimg Programoje Programos dalyviui
jteikiama Programos atmintin¢ (Programos 1 priedo 5 priedas), kurioje prie kiekvieno
uzsiémimo reikia nurodyti vieta, datg ir laikg. Atmintin€je taip pat nurodomas Programa
igyvendinan¢ios organizacijos pavadinimas, Programos vadovo vardas ir pavardé,
kontaktiniai duomenys (telefono numeris ir elektroninio pasto adresas). Programos dalyvis
informuojamas, kad dél individualios konsultacijos turi susitarti elektroniniy rySiy
priemonémis arba, pasibaigus grupinei konsultacijai, paskiriant konsultacijos datg ir laika.




