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Sveikatos prieziiiros jstaigos pavadinimas, Kodas, adresas, telefono nr.

KINEZITERAPIJOS KORTELE
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2. GIMIMO data.......ooevreireinienre e

3. Lytis pazymen): [] vyras [] moteris

4. ESI / Gydymo stacionare ligos istorijos / Ambulatorinés asmens sveikatos iStorijos NUMENIS. .......cccvverereeieinieeieseesie s
5

. Susirgimo, traumos data ir @PIINKYDES..........covoiiiieiiie ettt vttt ettt te b b esbess et eseesaesaeseeaa e ebesrensenees

SOCIALINIAI DUOMENYS:

9. Gyvenimo salygos (pazymeéti, jrasyti):

[] Gyvena vienas [] Gyvena su artimaisiais ] Gyvena vienas namuose, bet yra

[] Gyvena socialinés globos jstaigoje L Kitaeceecceceeee e reikalinga kito asmens priczitra / pagalba

10. Uzimtumas (pazymeéti, jrasyti):

L] Dirbantis, profesija..........c.cccccevrvennns (] Bedarbis, priezastis............ccccrruren. [] Studentas / moksleivis

] Pensininkas [ G O

GYVENAMOJI APLINKA:
11. Kur gyvena (pazymeéti, jrasyti):

[] Privagiame name [] Bute L Kitaeeceeceeccecece e,

12. Ar gyvenamojoje aplinkoje yra pazymeti, jrasyti):

[] Laiptai (su / be ranktiirio) [] Liftas [] Slenks¢iai

[] Pandusas ] WC ir kiti patogumai [ G - T
13. Naudojamos techninés pagalbos priemonés (pazymeti, patikslinti):

L] Lazda .o L] RAMeNtai ..o [ Vaik&tyneé .......ooooovveeeeeeeeeeeeeeenns

[ Neigaliojo veZimelis...................... [ TEVATQ oo LK

14. Paciento bendros sveikatos biiklés vertinimas (vertina pacientas):

L] Puiki [] Gera [] Patenkinama [] Bloga



17. Mobilumas (1 — savarankiskai, 2 — su minimalia pagalba, 3 — su vidutine pagalba, 4 — su maksimalia pagalba):
[] Vertimasis [] Atsisédimas [] Persikélimas [] Atsistojimas L] Stovéjimas
[] Ejimas

18. Kineziterapijos tIKSIAS I PrOZNOZE: ......cceieiereiierietisesestese e sttt e re et st bestese et et e st s seetesbeseebesbeseereense e seetessente enseneeseens

23, AtHKEY PrOCEATIY SKAICTUS: ...vivviiiiieteitisii st ettt ettt sr e s st eb e+ 10t eh st s £ s es ekt e Rt e b e b e e bRt eb e ne e bbbt ereeb e s reeb e

24, GalULINIS JVETEINIITIAS. ..veuvevresissreseesiesseessesssessesssesseeseesssessesenaseassesseessesseessesssessssssesssssesssessessssssssssessssssssss seesseensessesssssessssssesssenssess

(spaudas, parasas)



28. PROCEDURU ATLIKIMAS
28.1. PACIENTO VArdas, PAVATAE ..........ccevieiiierieiie et it eeiettesteet e ete st esbetse st seessesessassessessassessesseseeseessssasses s eb seereas b seeneare et esnesneabeseeseseens

28.2. ESI / Gydymo stacionare ligos istorijos / Ambulatorinés asmens sveikatos iStorijos NUMENIS. ........coeveveerriereieseenieeeeeieene

Ménuo, diena

Kineziterapijos priemonés

Gydymas padétimi

Pasyvilis pratimai

Pusiau aktyviis pratimai

Pasipriesinimo jveikimo pratimai

Stabilizavimo pratimai

Pusiausvyros pratimai

Pliometriniai pratimai

Koordinacijos pratimai

Tempimo pratimai

Atpalaidavimo pratimai

Mobilumo pratimai

Kvépavimo pratimai

Aerobiniai pratimai

Pratimai vandenyje

Mobilizacijos pratimai

Eisenos lavinimas

Masazas

Elektros terapija (EMS)

Elektros terapija (TENS)

Elektros terapija (FES)

Saléio terapija

Silumos terapija

Sviesos terapija

Garso terapija

Magneto terapija

Hidroterapija

Kompresiné terapija

Judesio korekcija specialiomis
juostelémis (teipavimas)

Techninés pagalbos priemoniy
parinkimas ir pritaikymas

Procediiry skaicius

Procediiros trukmé




