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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena JoniSkio r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibuidinancius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSsky visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Joniskio rajone, kaip ir daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skai¢ius maz¢ja, o visuomenge
sené¢ja. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. JoniSkio rajone vidutinis gyventojy
skai¢ius buvo 20537, t. y. 386 gyventojais maziau nei 2019 m. Vyry dalis sudaré 46,8 proc., motery — 53,2
proc. Analizuojant gimstamuma, mirtinguma ir migracijos rodiklius stebimi neigiami demografiniy procesy
pokyciai: nuo 2014 m. 0—17 m. amziaus vaiky dalis sumaz¢jo 1,6 proc., o pensinio amziaus (65 m ir
vyresniy) gyventojy dalis iSaugo 3,6 proc. 2020 m. vaiky 0—17 m. amziaus buvo 16,3 proc., 18-44 m.
amziaus gyventojy — 26,8 proc., 45-64 m. — 33,2 proc. nuo visy gyventojy o 65 m. ir vyresni asmenys
sudaré 23,6 proc. Natiiralus gyventojy prieaugis neigiamas ir sudaré -13,3 atvejus tenkancius 1000

gyventojy.

Am#iaus profilis, 2020
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Socioekonominé situacija savivaldybéje.

Joniskio rajono socioekonoming situacija 2020 m. kito nezymiai. Ilgalaikio nedarbo lygis padidéjo
nuo 3,8 proc. (2019 m.) iki 4,2 proc. ir §ivo atzvilgiu virsijo Salies rodiklj 1,62 karto. Trijy mety ilgalaikio
nedarbo vidurkis siekia 4,5 proc., taciau stebima maz¢jimo tendencija. Joniskio rajone 2020 m. buvo 963
asmenys esantys ties skurdo riba, tai sudar¢ 46,9 atvejus tenkancius 1000 gyventojy. 2020 m. socialinés
pasalpos gavéjy skaicius Joniskio rajone Salies vidurkj virSijo 2,33 karto, kuris sudaré 20,1 atvejy
tenkanciy 1000 gyventojy. Jvertinus socialinés paSalpos gavéjy skaiCiaus Kitimo tendencijas dideliy
poky¢iy nestebima. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, skaicius iSaugo beveik Sestadaliu (14,4
proc.) lyginant su 2019 m. nuo 692 iki 808. 2020 m. mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, skai¢ius
sudaré 339,8 atvejus tenkan¢ius 1000 gyventojy, 2019 m. — 283,9/1000 gyv. Sis rodiklis turi didéjimo
tendencijg ir Lietuvos vidurkj virsija 1,57 karto, todél Lietuvos kontekste Sis rodiklis iSlieka aukstas.

Analizuojant gyventojy prieinamuma tabako gaminiams pokyc¢iy nestebima, viena tabako licencija
teko 136 gyventojams. Tuo tarpu prieinamumas alkoholiui, kad ir nezymiai, taciau turi tendencijg didéti.
2016 m. $is rodiklis atitiko Salies vidurkj, tiek Lietuvoje, tiek Joniskio rajone viena alkoholio licencija teko
150 gyventojy, taCiau vélesniais metais, tikétina del gyventojy skaiCius mazéjimo, rajono gyventojy
prieinamumas alkoholiui didéjo. JoniSkio rajone 2020 m. 124,5 gyventojam teko 1 alkoholio licencija,
Lietuvoje — 172,6 gyventojams.

Sveikata savivaldybéje.

PSDF IS duomenimis 2020 m. suaugusiy asmeny, sirgusiy viena ar daugiau ligy ar traumy, skaicius
sudaré 83,6 proc. gyventojy. Sergan¢iy asmeny sumazéjo nuo 874,2 (2019 m.) iki 846,39 atvejy tenkanciy
1000 gyventojy. Dazniausiai buvo uzregistruotos kraujotakos sistemos ligos (407,72/1000 gyv.),
jungiamojo audinio ir raumeny skeleto (254,16/1000 gyv.), endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos
(214,54/1000 gyv.), nervy sistemos (208,37/1000 gyv.), kvépavimo sistemos (206,85/ 1000 gyv.) ligos bei
psichikos ir elgesio sutrikimais (179,27/1 000). Covid-19 liga, kai virusas nustatytas sirgo 521 asmenys,
kai virusas nenustatytas — 34 asmenys.

Rajone 2020 m. 78,1 proc. vaiky (0-17 m.) buvo uzregistruota bent viena liga ar trauma. Vaikams
dazniausiai buvo registruojamos kvépavimo sistemos ligos (353,92 sirgusiyjy 1 tukst. vaiky). Kitomis
ligomis vaikai sirgo gerokai maziau: akiy ir jos priediniy organy ligomis — 277,53/1000 vaiky,
suzalojimais ir apsinuodijimais — 106,54/1000, endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis —
90,72/1000, odos ir poodzio ligomis — 87,14/1000. Covid-19 liga, kai virusas nustatytas sirgo 13 vaiky.

Per metus uzregistruoti 108969 nenuotoliniai ir 42996 nuotoliniai gyventojy apsilankymai pas
gydytojus. Vienam Joniskio rajono gyventojui teko 5,3 nenuotoliniai ir 2,1 nuotoliniy apsilankymy. 2020
m. profilaktiniy apsilankymy dalis iSaugo nuo 13 proc. 2019 m. iki 15,3 proc. Pas odontologus rajono
gyventojai apsilanké 19198 kartus. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius vienam gyventojui sumazéjo
nuo 0,97 atvejo 2019 m. iki 0,80. Greitoji medicinos pagalba suteikta 4740 pacienty, i$ jy iskvietimai dél
nelaimingy atsitikimy sudaré 10 proc., dél Gmiy susirgimy — 83,9 proc., stacionare gydyti 5736 ligoniai
bei 430 dienos ligoniai.




2020 METU JONISKIO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reiksmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.

vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, wie 725 73 732 097 751 705
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas proc. = 341 140 339 120 285 38.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 .', 43.8 9 334 202 217 71.2
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ,', 45.2 9 36.2 214 211 70.1
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius (X60— ', 48.7 10 446 155 314 64.7
X64, X66—X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 53,5 - 489 076 70,6 2546
nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius

1 000 moksl.

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000  wie 4.0 85 41 121 33 8.5
gyv. (2018)

ligalaikio nedarbo lygis, darbo .', 4.2 524 45 162 26 6.6
jégos %

Gyv. skaiiaus pokytis 1000 gyv. ', -18.8 -386 -2.0 -31.33 06 -26.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo i$oriniy priezaséiy (V00- .', 121.7 25 1146 136 89.7 259.1
Y98) 100 000 gyv.
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00- ', 120.5 25 1112 139 87.0 2106
Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 339.8 808 2955 157 216.1 446.8

maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000  wie 46.9 963 533 233 201 65.3
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 34 7 38 1.62 21 8.3
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 4.9 10 45 196 25 9.7
recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai - 0.0 0 0.0 0.00 1.0 35
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 101.0 49 123.0 082 1231 1674
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty 120.8 150 1203 229 527 1208

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 4.4 9 345 048 9.2 21.7
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)
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2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 14.6 3 8.0 292 5.0 27.9 0.0
100 000 gyv. ——
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 12.0 3 6.7 245 4.9 235 0.0
100 000 gyv. ——
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) ' 49 1 143 028 177 84.0 0.0
100 000 gyv. =
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 3.9 1 140 023 171 59.8 0.0
100 000 gyv. =
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose (V00- ', 9.7 2 9.6 1.26 7.7 27.9 0.0
\V99) 100 000 gyv. |
SMR transporto jvykiuose (V00- .', 8.2 2 81 1.08 7.6 294 0.0
V99) 100 000 gyv. =
Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy — 0.0 0 0.0 0.00 2.2 115 0.0
(\V00-V09) 100 000 gyv. =
Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0 0.00 21 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto jvykiy =
(\V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (VOO- i 6.8 14 8.1 1.10 6.2 13.8 0.0
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triukSma
| atmosferg i$ stacionariy tar$os = 150.0 150 182.6 0.17 896.0 29239.0 16.0
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, t
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 16 0.00 2.2 11.0 0.0
priezasciy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 1.7 0.00 2.3 17.7 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 9.7 2 255 044 218 69.5 0.0
SMR nuo alkoholio salygoty 104 2 258 050 209 714 0.0
priezasciy 100 000 gyv. ‘ =
Nusikalstamos veikos, susijusios su 39.3 8 31,8 051 761 6165 0.0
narkotikais 100 000 gyv. ﬁ
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 136.0 20537 137.7 0.68 199.8 715 380.6
licencijai [— ]
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ' 1245 20537 126.9 0.72 172.6 43.2 3455
licencijai ——
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi 234 22 304 0.63 37.0 18 65,9
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) a !
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 30.4 625 382 144 211 38.1 7.8
o0 . ' —
IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. ', 515) 95 6.3 1.06 5.2 8.6 1.7
1000 gyv. ﬂ
4.2. Pletoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezilira
Slaugytojy, tenkanciy vienam ', 4,03 129 32 195 207 111 6.67

gydytojui, sk.



Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze —

(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721,
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medZziagomis programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturinéiy
¢éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi krities
Veézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
7arnos vezio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

78 16
. 76 156322
- 0.0 0
0.0 0

' 1.0 2
- 0.0 0
_— 93.8 137
. 94.9 112
' 15.2 220
- 165 178
' 58 2
o 11491 236
' 9923 236
365.2 75

300.4 75

'l 224.0 46
' 184.0 46
94.0 193

311 1112

481 2181

458 3571

430 2112

6.0

7.8

0.3

0.2

2.2

2.1

94.1

95.3

17.3

15.7

6.8

1112.9

1000.2

331.2

284.0

192.6

166.3

69.6

325

43.9

39.7

45.1

1,08

0.95

0.00

0.00

0.67

0.00

1.04

1.04

1.57

0.78

2.00

1.40

1.25

1.24

1.08

1.20

1.03

1.87

0.68

0.92

0.95

1.21

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

90.1

9.7

21.1

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

2.7

10.1

24

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

74

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

15.1

12,1

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

2 pav. 2020 Joniskio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

100.0

37.8

335

0.0

362.5

5775

200.4

2156

27.9

49.4

221

57.4

74.7

65.4

58.8



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis rodikliy
reikSmémis!, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Joniskio rajono savivaldybéje rysiai
nesiskiria, taciau issiskiria ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy skaiciaus pokytis ir savizudybiy skaicius.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialinge ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria socialinés pasalpos gavéjy skaicius ir
sergamumas tuberkulioze.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ rodikliai daugeliu atveju atitinka Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria asmeny, pirmg
kartq pripazinty nejgaliais, skaicius.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai geresni uz
Lietuvos vidurkj, i§skyrus mirtingumg nuo paskendimo.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ rodikliai atitinka
Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis artimas Lietuvos vidurkiui.

3.1. UZdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma* rodikliai daugeliu atveju atitinka Lietuvos vidurkj arba yra geresni, ta¢iau
i8siskiria gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ir alkoholio licencijai.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jproc¢ius® rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai artimi Lietuvos vidurkiui,
taciau iSsiskiria didesnis isvengiamy hospitalizacijy skaicius.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitirg“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj
arba yra geresni.

4.4. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatga“ rodikliai daugeliu atveju atitinka vidutines Lietuvos
rodikliy reikSmes, taciau paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius du kartus virsija Salies vidurkj.

4.5. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai daugeliu atveju yra
artimi Lietuvos vidurkiui, ta¢iau mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, sergamumas II tipo
cukriniu diabetu ir tikslinés populiacijos dalis 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

! Aprasomi tik uzdaviniai, turintys bent vieng jj atspindintj rodiklj




Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. (8) rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):
a) mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius (2019 m.) (0,71 karto mazesnis uz
Lietuvos vidurkj);
b) mirtingumas nuo nukritimo (0,28 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);
c) standartizuotas mirtingumo nuo nukritimo rodiklis (0,23 karto maZzesnis nei Lietuvos vidurkis);
d) mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy (0,44 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);
e) standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis (0,50 karto mazesnis nei
Lietuvos vidurkis);
f) slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius (2,12 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
g) vaiky (6-14 m. ) dalis, dalyvausi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje (1,57
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
h) tikslinés populiacijos dalis dalyvausis SKL programoje (1,21 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis).
2. (22) rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) iSvengiamas mirtingumas (1,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
b) mirtingumas dél savizudybiy (2,02 karto virSija Lietuvos vidurkj);
C) standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (2,14 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);
d) bandymy zudytis skai¢ius (1,55 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
e) ilgalaikio nedarbo lygis (1,62 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
f) gyventojy skai¢iaus pokytis (-31,33 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).
g) standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (1,39 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);
h) mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius (1,57 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);
1) socialinés pasalpos gavéjy skaicius (2,33 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
j) sergamumas tuberkulioze ((1,96 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
K) darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius (2,29 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);
I) mirtingumas nuo paskendimo (2,92 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
m) standartizuotas mirtingumo nuo paskendimo rodiklis (2,45 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);
n) gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
(0,68 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);
0) gyventojy skaiéius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais (0,72 karto maZesnis nei Lietuvos vidurkis);
p) iSvengiamy hospitalizacijy skaicius (1,44 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);
q) paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius ((2,0 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj);
r) mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (1,4 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
S) standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (1,25 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);
t) mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (1,24 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
u) sergamumo Il tipo cukriniu diabetu (1,87 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
v) tikslinés populiacijos dalis, dalyvausis atrankinés mamografinés patikros dél krties vézio
finansavimo programoje (0,68 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).




SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés problemos pasirinktos atsizvelgiant savivaldybés rodiklio santyki su Lietuvos vidurkiu,
pastaryjy 5 mety rodikliy kitimo tendencijas bei savivaldybés valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2022 m. veiklos efekto vertinimo
kriterijy reikSmiy plana.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti Sie rodikliai:

0 mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84), nes rodiklis du
kartus vir$ija Salies vidurkj, o standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 5 metus i$ eilés patenka
1 prasCiausiy savivaldybiy rodikliy reik§miy grupe;

0 darbingo amZiaus asmenuy, pirmg karta pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy, nes
rodiklis turi didéjimo tendencija, yra blogiausias Salyje ir daugiau nei 2,29 kartus virSija Lietuvos vidurkj;

0 mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy, nes rodiklis 1,4
kartus virSija Salies vidurkj ir pastaruosius 4 metus patenka j prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy

grupe.

1. Prioritetiné problema.
Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84)

Joniskio rajono gyventojy mirtingumas dé¢l savizudybiy buvo du kartus didesnis uz Lietuvos
vidurkj. 2020 metais Joniskio rajone nusizudé 9 asmenys (2019 m. — 4 asmenys), i$ jy vyrai sudaré 77,8
proc., moterys — 22,2 proc. Daugiau nei pusé visy mirusiyjy dél savizudybiy buvo miesto gyventojai (55,6
proc.), kaimo — 44,4 proc. Joniskio rajono gyventojy mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2020 m. sieké
43,8 atvejy tenkanciy 100000 gyventojy (2019 m. — 19,1/100000 gyv.), Lietuvoje — 21,7/100000 gyv.
(2019 m. — 23,5/100000 gyv.). Vaiky 0-17 m. mirtingumo dél savizudybiy rodiklis sudaré 29,8/100000
gyv., 18-44 m. — 40,5/100000 gyv., 45-64 m. — 43,9/10000 gyv. 0 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis buvo 61,8 atvejy tenkanc¢iy 100000 gyventojy.
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3 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy savizudybiy rodiklis,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2011-2020 m.
Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Joniskio rajonas yra vienas i$ rajony Lietuvoje, kur standartizuoti mirtingumo dél savizudybiy
rodikliai didziausi (4 pav.). Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Joniskio rajone 2020 m.
sudaré 45,2 atvejy tenkanéiy 100000 gyv. (2019 m. — 20,4/100000 gv.), Lietuvoje — 21,1 /100000 gyv.
(2019 m. — 23,0/100000 gyv.). Vertinant mirtingumo dél savizudybiy, standartizuoto mirtingumo dél
savizudybiy rodiklius ir bandymy zudytis skaiciy stebima maZzéjimo tendencija.
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2. Prioritetiné problema.
Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199)

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro 2020 m. duomenimis, daugiausia Lietuvos gyventojy
miré nuo kraujotakos sistemos ligy. Tokia pati situacija stebima ir Joniskio rajone — nuo kraujotakos sistemos
ligy miré¢ 236 asmenys, t. y. daugiau nei pusé (57,6 proc.) visy mirusiyjy. 2020 m. Joniskio rajone mirusiyjy
nuo kraujotakos sistemos ligy tenkan¢iy 100000 gyventojy buvo 1149,1 atvejy, Lietuvoje — 820,8 (5 pav.).

Kraujotakos sistemos ligos pagrindine mirties priezastis buvo 99 vyrams ir 137 moterims, tai
atitinkamai sudar¢ 1029,8 ir 1254,2 atvejus tenkancius 100000 gyventojy. Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy pagal gyvenamaja vieta buvo panaSus, kaimo gyventojy mirtingumas nuo $iy ligy sudaré
1123,4/100000 gyv, miesto —1178,9/100000 gyv.

Kraujotakos sistemos ligy struktiiroje mirtys nuo iSeminiy Sirdies ligy (tarp jy — miokardo infarkto)
Joniskio rajone sudaré didZiausig dalj — 61,2 proc., antroje vietoje — mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy (tarp
ju — nuo insulto) sudaré 22,3 proc., kitos kraujotakos sistemos ligos — 16,5 proc.
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5 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy Joniskio rajone ir Lietuvoje 2014-2020 m., atvejy sk. 100000
gyventojy.

Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2020 m. Joniskio rajone sudaré
992.3 atvejus tenkan¢ius 100000 gyv. (2019 m. — 928,8/100000 gyv.), Lietuvoje — 795,2/100000 gyv.
Analizuojant standartizuotus rodiklius, stebimi JoniSkio rajono gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy netolygumai pagal lytj ir gyvenamajg vietg. Standartizuotas vyry mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 100000 gyventojy sudaré 1174,4 atvejy, motery — 831,9/100000 gyv. Vyry mirtingumas nuo
Siy ligy buvo 1,4 karto didesnis nei motery. Kaimo gyventojy mirtingumas buvo didesnis nei miesto ir sudare
1104,2 atvejy tenkanciy 100000 gyventojy, miesto — 954,3/100000 gyv.
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3. Prioritetiné problema.

Darbingo amzZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventoju

Joniskio rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais skaicius tenkantis 10
000 gyventojy sudaré 120,8 atvejy ir antrus metus i$ eilés buvo pats didziausias Lietuvoje (52,7/10 000
gyv.). Pagal §j rodiklj Joniskio rajono savivaldybé pastaruosius 5 metus patenka j blogiausiyjy (raudonoji
zona) savivaldybiy grupe. Joniskio rajone 2020 metais pirmg kartg pripazinti nejgaliais 150 darbingo
amziaus asmeny (2019 m. — 152 gyv.), vyrai sudaré 56,7 proc., moterys — 43,3 proc.
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7 pav. Darbingo amzZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius Joniskio rajone, Siauliy apskr.
ir Lietuvoje 2014-2020 m., atvejy skaicius 10000 gyventojy.

Saltinis Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

Daugiau nei pusé visy (60,7 proc.), pirmg karta pripazinty nejgaliais, sudaré 50 mety ir vyresnio
amziaus rajono gyventojai (8 pav.).

20-24m. 2529m. __30-34m.
13% 35.39m.

8 pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmq kartg pripazinty nejgaliais, pasiskirstymas pagal amziaus grupes,
Joniskio rajone 2020 m, proc.
Saltinis Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie SADM

DazZniausiai darbingo amZiaus asmenys pripaZjstami nejgaliais dél jungiamojo audinio ir raumeny
skeleto ligy (32 proc.), piktybiniy naviky (16 proc.) proc.), nervy sistemos ligy (16 proc.) ir kraujotakos
sistemos ligy (15,3 proc.), kitos ligos ir sutrikimai sudar¢ 20,7 proc. (9 pav.).

9 pav. Darbingo amzZiaus asmeny, pirmq kartg pripazinty nejgaliais, pasiskirstymas pagal ligy grupes,
3 Joniskio rajone 2020 m, proc.
Saltinis Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie SADM



GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Tyrimas atliktas vykdant 2003 m. rugpjucio 11 d. LR sveikatos apsaugos ministro jsakyma Nr. V-
488 ,,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo** ir vadovaujantis
Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai
naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. Apklausa vykdyta 2020
m. kovo mén., apklausti 173 penkty klasiy, 178 septinty klasiy ir 194 devinty klasiy moksleiviai. I$ viso

buvo apklausti 547 Joniskio rajono moksleiviai.

1 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai.

Savivaldybés Lietuvos
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio
reikSmé reikSmé
1 2 3
1. Sveikatos elgsena
Mokiniy dalis %, kurie sportuoja kasdien, ne pamoky metu (bent 60 min.) 11,9 13,6
Mokiniy dalis %, kurie kasdien valgo pusryc¢ius 34,3 45,4
Mokiniy dalis %, kurie kasdien valgo vaisius > 1 k./d. 34,1 34,7
Mokiniy dalis %, kurie kasdien valgo darzoves > 1 k./d. 30,7 32,3
Mokiniy dalis %, kurie 4 ir daugiau valandy praleidzia prie ekrany 26,9 23,3
Mokiniy dalis %, kurie valosi dantis > 1 k./d. 54,2 57,0
Mokiniy dalis %, kurie > 5 k./sav. sportuoja (bent 60 min.) 35,5 38,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis 18,7 17,4
2 . Rizikingas elgesys
Mokiniy dalis %, kurie bent kartg riké (30 d.) 6,7 7.0
Mokiniy dalis %, kurie bent kartg riké (12 mén.) 154 12,7
Mokiniy dalis %, kurie bent kartg riiké el. cigaretes (30 d.) 15,7 12.2
Mokiniy dalis %, kurie bent karta riiké el. cigaretes (12 mén.) 23,8 20,1
Mokiniy dalis %, kurie bent kartg vartojo alkohol;j (30 d.) 125 10,6
Mokiniy dalis %, kurie bent karta vartojo alkoholj (12 mén.) 27.3 21,9
Mokiniy dalis %, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kanapes 5.2 3.2
Mokiniy dalis %, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus 1,9 1,8
3. Sveikatos vertinimas, patycios, laimingumas
Mokiniy dalis %, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera 75,1 79,8
Mokiniy dalis %, kurie jauciasi pakankamai ar labai laimingi 72,6 73,2
Mokiniy dalis %, kurie ty¢iojosi (2 mén.) 30,4 24,9
Mokiniy dalis %, i§ kuriy ty€iojosi (2 mén.) 34,7 33,0
4. Saugumas
Mokiniy dalis %, kurie visada neSioja atSvaitus 24,5 25,6
Mokiniy dalis %, kurie visada segi saugos dirzus 82,5 80,3




ISVADOS

Joniskio rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiy yra du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.
2020 m. Joniskio rajone nusizudé 9 asmenys, i§ kuriy 7 vyrai ir 2 moterys. Mirtingumo dé¢l savizudybiy
rodiklis nors ir buvo du kartus didesnis (43,8/100000 gyv.) nei 2019 m. (19,1/100000 gyv.), ta¢iau turi
maz¢jimo tendencijg. ISankstiniais duomenimis, 2021 m. rajone stebimas savizudybiy skaiciaus
mazejimas.

Joniskio rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 2,2 karto virsijo
Lietuvos vidurkj ir buvo didZiausias Salyje. 2020 m. pirmg kartg nejgaliais pripazinti 150 asmeny, 2019 m.
— 152. Mazéjantis darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius Lietuvoje ir
mazéjanti Joniskio rajono gyventojy populiacija, tikétina gali turéti jtakos rodiklio didéjimo tendencijai.

Mirtys de¢l kraujotakos sistemos ligy sudaro daugiau nei puse (57,6 proc.) visy rajono gyventojy
mirties priezas¢iy. IS kuriy dazniausios yra mirtys nuo iSeminiy Sirdies ligy (tarp jy — miokardo infarkto)
ir cerebrovaskuliniy ligy (tarp jy — nuo insulto). Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklio
tendencija nekinta, rodiklis 1,4 karto virsijo $alies vidurkj.



REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

Vykdant savizudybiy prevencija butina uztikrinti psichologinés pagalbos pricinamuma, gerinti
tickiamy paslaugy kokybe bei tobulinti pagalbos teikimo sistemg savizudybés grésme patiriantiems
asmenims. Savizudybiy skai¢iaus mazéjimo tendencijai galimai turé€jo jtakos savizudybiy koordinavimui
isteigta atvejo vadybininko pareigybé 2021 m. Atsizvelgiant | COVID-19 pandemijos neigiama poveikj
gyventojy psichikos sveikatai ir siekiant jgyvendinti veiksmingg savizudybiy prevencija rekomenduojama
testi koordinavima Ir iSlaikyti $ig pareigybe.

Siekiant sustabdyti mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy didé¢jimg biitina gerinti sveikatos
priezidiros paslaugy prieinamumg ir kokybe. Skatinti tarpinstitucin} bendradarbiavima, daugiau démesio
skiriant sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimui ir finansavimui.

Remti nevyriausybiniy organizacijy, sveikatos prieZziiiros jstaigy, vietos bendruomeniy, darbdaviy
iniciatyvas prisidedancias prie darbingo amziaus asmeny sveikatos stiprinimo bei didinancias Valstybiniy
profilaktiniy programy jgyvendinimo mastg.

Specialistams.

Didinti psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomybés ligy ir savizudybés prevencijos paslaugy
prieinamuma.

UZtikrinti pagalbos prieinamuma bandZiusiy nusizudyti ir nusizudZiusiy asmeny artimiesiems.

Sviesti visuomene apie savizudybiy prevencija, tesiant mokymus kaip atpaZinti savizudybés
grésme, juos nukreipti pagalbos pas profesionalus ir suteikti pirmgja emocing parama.

Rekomenduojama pirminése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose paskirti Sirdies ir kraujagysliy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos koordinatoriy.

Didinti gyventojy sveikatos rastinguma, nuolat organizuoti ir vykdyti sveikatos stiprinimo veiklas
jtraukiant kuo daugiau darbingo amziaus asmeny.

Vykdyti informacijos sklaidg apie ligy prevencija ir vykdomas sveikatos stiprinimo programas.




