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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atlickamas su sveikata susijusiy ir
visuomenés sveikatos praktikai planuoti, jgyvendinti bei vertinti reikalingy duomeny rinkimas, analizé
ir interpretavimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos Kelmés rajono savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius, kad, remiantis iSsamia
informacija apie bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti ir
igyvendinti rajono savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2017 mety visuomenés sveikatos bikle Kelmés rajono
savivaldybéje atspindintys rodikliai, kurie pateikiami i§ valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy saraso, patvirtinto LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio
19d. jsakymu Nr. V-1387, atspindinio, kaip jgyvendinami 2014—2025 mety Lietuvos sveikatos
programos (toliau — LSP) tikslai ir uzdaviniai. Siekiant stebéti, kaip LSP iSkelti tikslai ir uzdaviniai
jgyvendinami savivaldybése, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, kurj sudaro 53 unifikuoti
rodikliai, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojantis oficialiais statistikos $altiniais ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lictuvos savivaldybése
2017 m.“.



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé (,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti
gyventojy sveikatos ir sveikata lemiancius veiksnius Kelmés rajono savivaldybéje, juos vertinant
Lictuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, tuo numatyti, kokiy
intervencijy ar priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Kelmés rajono savivaldybés gyventojy sveikata
ir mazinti sveikatos netolygumus. PRS analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kuirimas) atliekamas
lyginant praéjusiy mety Kelmés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Kelmés rajono
gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys pateikiami 1
lenteléje.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrajame stulpelyje pateikiami Siauliy apskrities
rodikliai, tre¢iame stulpelyje pateikiama Kelmés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, ketvirtame —
atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
SeStame — didziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, septintame — Kelmés rajono savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés

rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).



1 lentelé. Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliu profilis

Maziausia

Didziausia

Rodiklis Siauliy | Savivaldybés | Lietuvos odiklio rodiklio Santykis
apskritis reik§mé rodiklis reikime reikime sav./Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
7Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,3 74,6 75,7 70,7 77,8 0,99
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 31.9 27,9 313 23,1 39,3% 0,89
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy 29,5 40,4 26,5 0 75,4 1,52
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-
X84) 100 000 gyventojy 28,8 37,5 25,9 0 65,5 1,45
Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy 37,3 41,7 44,4 7,6 100,1 1,07
Mokyklinio amziaus vaiky (7-16 m.), nesimokanciy 56.7 53.3 76.3 36.0 1506 0.70
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy ’ ’ ' ' ' ’
Socialinés rizikos Seimy skaiius 1 000 gyventojy 4,8 3,9 3,5 0,3 8,9 1,11
llgalaikio nedarbo lygis 2,5 5,3 2,1 0,6 8,2 2,52
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -13,8 -22,9 -13,8 -1,8 -28,1 1,66
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 103.7 143.1 993 52 4 2939 1.44
gyventojq 1) 1) 1) k) 7 k)
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis 09,5 126.3 978 290 187.2 129
(V01-Y98) 100 000 gyventojy ’ ’ ’ ' ’ '
Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimag mokyklose, 213.7 2800 159.1 549 3609 176
skai¢ius 1 000 gyventojy ' ' ' ' ' ’
Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1 000 gyventojy 36,5 21,9 26,4 11,7 98,8 L8
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyventojy 39,6 73,4 39,5 14,9 104,8 1,86
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy 46,6 80,7 44.8 21,8 104,8 1,80
Asmeny, Zuvusiy ar sunkai suZzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 10000 darbingo amziaus 1,4 0,6 1,1 0 3,8 0,55
gyventojy




1 2 3 4 5 6 7
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius (W00-W19) 150.6 179.6 1451 707 2095 124
65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy ' ' ' ' ' '
Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripaZinty 921 990 683 425 1974 145
nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy ' ' ' ' ' '
Segamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 504 370 707 166 1087 052
10 000 gyventojy ' ' ' ' ' '
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100
000 gyventojy 5,2 14,7 5,0 1,9 26,6 2,94
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy 50 137 4.9 1.9 255 e
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 19,4 33,0 15,0 5,0 71,2 2,20
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo (WO00-W19) 100
000 gyventojy 18,3 26,5 14,7 51 74,8 1,80
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000
gyventojy 9,3 11,0 8,8 4,0 30,4 1,25
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy (V00-
V99) 100 000 gyventojy 8,9 10,9 8,7 3,1 34,5 1,25
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 45 0 32 07 154 0.00
000 gyventojy ’ ’ ' ' '
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaiCius 89.2 69.7 618 316 155.6 113
100 000 gyventojy ’ ’ ’ ' ' '
] atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly ) )
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui 121 1079,0 nera nera 011
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyventojy 1,9 0 39 0.7 12,6 0,00
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 2,5 0 4.0 0.6 16,6 0,00
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy 16,4 29,3 20,5 51 57,8 A
Standartizuotas mirtingumo d¢l priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 16,1 32,1 20,2 4.1 59,5 1,59
Nusikalstamos  veikos, susijusios su disponavimu 295 220 536 51 281 5 0.41

narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)




1 2 3 4 5 6 7

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis 2218 186.7 186.9 69.4 371.2 1.00
maZmenine prekyba tabako gaminiais ’ ’ ’ ’ ' '
nyentom skaicius, tenka‘nt‘ls' vienai licencijai  verstis 203.9 162.3 164.7 38,5 3442 0,99
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

o . . ) 26,9 20,2 34,3 8,8 66,7 0,52
Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 31,3 42,2 33,1 15,8 65,7 1,27
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 53 59 6.5 27 9.6 091
skai¢ius 1 000 gyventojy ’ ’ ’ ' ’ '
Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaic¢ius 2,7 2,8 2,0 1,6 6,3 1,40
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiGius 10 6.7 73 77 21 13.3 0.57
000 gyventojy ’ ’ ’ ’ ' '
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 89 8.4 91 6.7 116 092
gyventojui i) ) ) i) 1 )
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze
100 000 gyventojy 3,4 0 3,9 1,1 14,8 0,00
Sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, po nutraukto gydymo
ir pan.) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 31 3,7 8.8 2.6 20,9 0,42
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-
B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 2,0 2,6 3.1 03 6,5 i
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 16 0 30 10 16.4 0.00
gimusiy kidikiy ’ ’ ' ' '
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys 96,5 99,4 93,5 87,6 99,4 1,06
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys 94,3 97,2 93,7 87,0 99,4 1,04
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 23,3 32,4 16,4 2,2 57,9 1,98
programoje
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 201 26.9 18,0 6.0 279 1.49




1 2 3 4 5 6 7
Paaugliy (15-17) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 9,2 6,6 5.4 1,6 18,8 1,22
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100
000 gyventojy 846,0 1104,1 795,9 379,6 1465,2 1,39
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 772,1 879,9 7733 626,7 1063,6 1,14
ertlnggmas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 3325 330.1 282.7 175.1 406.5 117
gyventoju
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-
C97) 100 000 gyventojy 304,6 277,6 274,7 201,6 477,9 1,01
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000
gyventojy 247,2 282,4 189,8 94,9 430,2 1,49
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169)100 000 gyventojy 226,1 225,0 183.9 107,7 447,0 1,22
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10000
gyventojy 65,7 35,6 62,3 23,0 101,3 0,57
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo 47,9 43,40 48,60 17,00 65,10 0,89
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy 51,00 60,10 52,80 % 28,40 72,20 1,14
finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo 55,50 61,30 52,20 21,90 66,10 1,17
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, 49,30 57.60 40,80 21.70 56,70 141

atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




IS Sioje lenteléje pateikty PRS reiksmiy Kelmés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad sveikatos rodiklio ,,$viesoforas“ sudarytas taip:

e zalioji zona, kurioje 17 rodikliy (2017 mety ataskaitoje — 13 rodikliy, 2016 m. 14):
iSvengiamas mirtingumas (proc.), bandymy zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy, mokyklinio amziaus
vaiky (7—-16 m.), nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy, pésCiyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy 100 000 gyventojy, i atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
100 000 gyventojy, sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy,
sergamumas (nauji atvejai, recidyvai, po nutraukto gydymo ir pan.) vaistams atsparia tuberkulioze 100
000 gyventojy, kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy, 2 mety
amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys, 1
mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys,
tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis
programoje, mokiniy éduonies intensyvumo indeksas, sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 10 000
gyventojy, tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi: gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios Zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos bei asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos prevencijos priemoniy finansavimo programose — Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy rodikliai yra geresni nei Lietuvos rodikliai;

e geltonoji zona — 20 rodikliy (2017 mety ataskaitoje — 26 rodikliai; 2016 mety a — 28) patenka j
Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe, ] juos taip pat reikéty atkreipti démesj;

e raudonoji zona, kurioje 14 (2017 mety ataskaitoje — 10 rodikliy) Kelmés rajono savivaldybés
rodikliy patenka j pras¢iausiy kvintiliy grupe: ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy skaiciaus pokytis
1000 gyventojy, mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy, mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy, socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000
gyventojy, Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze 100 000 gyventojy, sergamumas (nauji atvejai ir
recidyvai) tuberkulioze 100 000 gyventojy, susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amziaus
grupeje 10 000 gyventojy, darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skaiCius
10 0000 gyventojy, mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy, mirtingumas dél
nukritimo 100 000 gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy,
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy ir tikslinés populiacijos dalis (proc.),

dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje.



IS raudonosios zonos rodikliy saraSo iSsamiai analizuoti kaip prioritetinés Kelmés rajono
gyventojy sveikatos problemos buvo pasirinktos trys reik§més, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomengés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa:

e darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy.

Strateginis Lietuvos sveikatos programos tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai

biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai.



3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

3.1.1. Darbingo amziaus asmeny, pirma Karta pripaZinty nejgaliais, skaicius
10 000 gyventoju

Antrasis Lietuvos sveikatos programos tikslas — sukurti sveikatai palankiag fizing darbo ir
gyvenamaja aplinka, taip pat kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma. Igyvendinant §j tiksla, butina stengtis mazinti darbingo amziaus asmeny, pirma
kartg pripazinty nejgaliais, rodiklj. Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio
amziaus) 2017 metais buvo daugiau kaip 1,7 min., i§ jy 11 600 buvo pripaZzinti nejgaliais. DidZiausi
rodikliai registruoti Sal¢ininky r. (120,1/10 000 gyv.), Radviligkio r. (101,4/10 000 gyv.), Silutés r.
(101/10 000 gyv.) savivaldybése. Maziausi rodikliai vyravo Vidurio Lietuvoje (Kauno r. sav. — 46,9,
Kauno m. sav. — 48,7, Kaisiadoriy r. — 54,5/10 000 gyv.) (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais 2017 m., skai¢ius 10 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.“

2017 metais Kelmés rajono savivaldybéje darbingo amziaus nejgaliyjy rodiklis buvo — 99,0
atvejo, tenkancio 10 000 darbingo amziaus gyventojy.

Per 2013—-2017 mety laikotarpj, 713 Kelmés rajono darbingo amZiaus asmeny buvo pirma kartg
pripazintas nejgalumas. Analizuojant §j rodiklj didziausias augimas stebimas 2017 metais (155
asmenys), maziausias — 2014 metais (130 asmeny). Minétas rodiklis nuo 2014 mety kasmet didéja. Tai
rodo, kad Kelmeés rajono savivaldybéje didéja darbingo amziaus nejgaliyjy skaicius.

Nejgalumo nustatymo tarnybos duomenimis, Kelmés rajono savivaldybés darbingo amziaus
gyventojy pagrindinés nejgalumo nustatymo priezastys yra $ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligos, onkologinés ligos, kraujotakos sistemos ligos bei psichikos ir elgesio sutrikimai (Zr.
2lentele). 2017 metais Kelmés rajono savivaldybéje pirmag karta pripazinti nejgaliais 155 darbingo

amziaus rajono gyventojai, i jy 66 moterys ir 89 vyrai.



2 lentelé. Darbingo amZiaus Kelmés r. sav. gyventojy, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai€ius ir
nejgalumo nustatymo pagrindinés priezastys 2013—-2017 m., absoliutiis skaiciai

Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripaZinty
nejgaliais, skaifius (asmenys)
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. | 2017 m.

IS viso 144 130 139 145 155
Tuberkuliozé - 1 1 - 1
Piktybiniai navikai 28 25 28 28 40
Psichikos ir elgesio sutrikimai 16 19 24 22 20
Nervy sistemos ligos 13 9 12 8 5
Kraujotakos sistemos ligos 15 26 26 24 21
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos 37 25 31 42 45
Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy
poveikiy padariniai > ! 3 > 6
Profesinés ligos ir apsinuodijimai - - — —

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba.

2017 metais pagrindinés Kelmés rajono darbingo amziaus motery nejgalumo lygio nustatymo
priezastys buvo $ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, onkologinés ligos, psichikos ir
elgesio sutrikimai. Kelmés rajono darbingo amziaus vyry nejgalumo nustatymo priezastys —

onkologinés ligos, jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos taip pat kraujotakos sistemos ligos.

Jungiamojo audinio
ir raumeny bei
skeleto ligos

Kraujotakos
sistemos ligos

Onkologinés ligos Psichikos ir elgesio
sutrikimai

Susizalojimai,
apsinuodijimai ir
tam tikri iSoriniy

= Moterys ®Vyrai e . .
poveikiy padariniai

2 pav. Pagrindinés ligos darbingo amziaus motery ir vyry, pirma karta pripazinty nejgaliais Kelmés r. sav.
2017 m., absoliutis skaiciai
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba.



2 paveiksle matyti, kad 2017 metais Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais pagrindinés priezastys tiek motery, tiek vyry yra tos pacios, iSskyrus tai, kad vyrai

daugiau serga kraujotakos sistemos ligomis, 0 moterys psichikos ir elgesio sutrikimais.

3.1.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu 100 000 gyventoju

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje — jau daug mety aktuali problema. 2017
metais dél Siy priezas¢iy miré 22 511 gyventojai (2016 m. — 23 103 gyventojai), i§ jy 301 — Kelmés
rajono savivaldybés gyventojas (2016 m. — 284 gyventojai). Kelmés rajono savivaldybeje rodiklio del
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy analizé yra biitina jgyvendinant LSP tikslg — ,uztikrinti
kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos priezilirg, orientuotg ] gyventojy poreikius®“, uzdavinj —
,stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole®, drauge ieskant Sios problemos priezas¢iy bei
jos sprendimo budy.

Didziausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, kaip ir 2016 m., i§lieka Sal&ininky r.

sav. (1063,6/100 000 gyv.) gyventojy, maziausias — Vilniaus m. sav. gyventojy (626,7/100 000 gyv.)

(zr. 2 pav.).
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3 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. rodiklis, 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.“

Lietuvos higienos instituto pateiktais duomenis, matyti, kad Kelmés rajono gyventojy
mirtingumo nuo kraujotakos ligy rodiklis 100 000 gyventojy per 2013—2017 mety laikotarpj iSlieka
didesnis uz Lietuvos rodiklj. Lietuvoje didziausias mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
100 000 gyventojy uzregistruotas — 2015 metais (812,00/100 000 gyv.), Kelmés rajone — 2014 metais
(1396,/100 000 gyv.). MaZziausi minéti rodikliai registruoti Lietuvoje buvo 2017 metais (759,9/100 000
gyv.), o Kelmés rajone — 2016 metais (1007,2/100 000 gyv.) (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos ligy rodiklis, Lietuvos ir Kelmés r. savivaldybés,
2013-2017 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinio
,Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése® informacija

Analizuojant pastaryjy penkeriy mety Kelmés rajono gyventojy mirtingumo nuo Kkraujotakos
sistemos ligy rodiklj, kasmet stebima rodiklio kaita. Lyginant su praéjusiu mety rodikliu, 2014 metais
minétas rodiklis sumazéjo 5,6 proc., 2015 metais didéjo 1,5 proc., 0 2016 metais vél sumazéjo beveik 1
procentu. 2017 metais, lyginant su 2016 mety rodikliu, Kelmés rajone mirtingumas nuo kraujotakos
ligy didéjo 1,8 procentu.

Siekiant detaliau iSsiaiSkinti mirtingumo rodikliy priezastis, buvo atliktas detalizuoto
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes) Kelmés rajono rodikliy
palyginimas su Lietuvos vidurkiu. Kelmés rajone mirtingumo nuo iSeminés Sirdies ligos rodiklis 100

000 gyventojy per 2013—2017 metus visada iSliko didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 5 pav.).

707.8 7153
631.3 604.7 - 631.3 -
465.8 460.9 489.4 489.7 512.5
o— —— — o— —e
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
—o—|_jetuva ——Kelmés r.

5 pav. Mirtingumo nuo i§eminés Sirdies ligos rodiklis 2013—2017 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistema.
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5 paveiksle matomi pozityvis pokyciai, Kelmés rajone mirusiyjy nuo iSeminés Sirdies ligos
rodiklis, tenkantis 100 000 gyventojy, nuo 2013 mety iki 2015 mety mazéjo. Taciau 2015 metais
minétas rodiklis didéjo ir buvo didziausias per penkeriy mety laikotarpi. Lyginant su 2016 mety
rodikliu, 2017 metais Kelmés rajone mirtingumo nuo iSeminiy ligy rodiklis, tenkantis 100 000
gyventojy, didéjo nezenkliai.

Per 2013—2017 metus, mirusiyjy nuo miokardo infarkto rodiklis 100 000 gyventojy Lietuvoje
iSlicka beveik stabilus, Kelmés rajone minétas rodiklis labiausiai kito (didéjo) 2015 metais. Lyginant
su 2016 mety duomenimis, 2017 metais Kelmés rajono savivaldybéje mirtingumo nuo miokardo
infarkto rodiklis, tenkantis 100 000 gyventojy, sumazéjo iki 25,7/100 000 gyventojy (2016 m. —
46,1/100 000 gyv.), o Lietuvos minétas rodiklis nezenkliai didéjo — 40,5/100 000 gyventojy (2016 m. —
38,7/100 000 gyv.) (zr. 6 pav.).

584

49.3
e 46.1
.\ 33.4 / S
Y o7
[o}

45-.1 40.4 5}5-1 38,7 40.5

2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
—¢—Lietuva =—#—Kelmeésr.

6 pav. Mirtingumo nuo miokardo infarkto rodiklis 2013—2017 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistema.

6 paveiksle matyti, kad per penkeriy mety laikotarpj maziausi mirtingumo nuo miokardo
infarkto rodikliai, tenkantys 100 000 gyventojy, Kelmés rajono savivaldybéje buvo uzregistruoti —
2017 metais, Lietuvoje — 2016 metais. Didziausi minéti rodikliai uzregistruoti Kelmés rajone — 2015
metais (58,4/100 000 gyv.), Lietuvoje — 2013 metais (45,9/100 000 gyv.). Dziugina, kad Kelmés rajono
gyventojy mirtingumo nuo miokardo infarkto rodiklis, tenkantis 100 000 gyventojy, nuo 2015 mety

kasmet mazéja.

3.1.2. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojuy
Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2017 m. Lietuvoje miré 5 368 Zzmonés (mirtingumo rodiklis

—189,8/100 000 gyv.) i§ jy — 7 Kelmés rajono gyventojai (mirtingumo rodiklis — 282,4/100 000 gyv.).
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Zemélapyje matyti, kad didesnis mirtingumo rodiklis dél iy priezaséiy 100 000 gyventojy
buvo Rytinéje Lietuvos dalyje (zr. 7 pav.).

Y
100 000 gyv.

[] 107 -147 (18)
[ 147-178 (11)
[l 178-212(14)
Bl 212-257 (12)
B 257-448(5)

N >

7 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir ju priezasc¢iy valstybés registras

7 paveiksle matyti, kad didesnis mirtingumo dél $iy priezas¢iy rodiklis, tenkantis 100 000
gyventojy, buvo Utenos, Akmenés, Kelmés, Anykséiy ir Svendioniy rajony savivaldybése. Utenos
rajono savivaldybés minétas rodiklis, net 3 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj.

Maziausi mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodikliai registruoti Panevézio ir Kauno

miesty, Kretingos, TelSiy ir Tauragés rajony savivaldybése.
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8 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 2017 m. rodiklis, 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.“

Per 2013-2017 metus, mirtingumo nuo cerebrovaskulniy ligy rodiklis, tenkantis 100 000
gyventojy, Lietuvoje iSlicka beveik stabilus, Kelmés rajone minétas rodiklis labiausiai kito (didéjo)
2014 metais. Lyginant su 2016 mety rodikliais, 2017 metais Lietuvoje mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 gyventojy nezenkliai mazéjo, Kelmés rajono savivaldybéje

mirtingumo dél Siy prieZasCiy rodiklis neZenkliai didéjo (Zr. 9 pav.).

3174
227.1 — 261.1 227.0 28-2'4
+
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—¢—Lietuva ——Kelmésr.

9 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy rodiklis 2013—-2017 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistema.

9 paveiksle matyti, kad 2017 metais Kelmés rajono savivaldybés mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (1 60-1 69) 100 000 gyventojy — didesnis uz Lietuvos rodiklj.
Per 2013—2017 metus, mirtingumo nuo insulto rodiklis, tenkantis 100 000 gyventojy, Lietuvoje kito
nezenkliai, Kelmés rajone mirtingumo dél Siy priezas¢iy rodiklis labiausiai kito (didéjo) 2014 metais.
Lyginant su 2016 mety rodikliu, 2017 metais Lietuvoje mirtingumo nuo insulto rodiklis 100 000
gyventojy neZenkliai maz¢jo, taciau Kelmés rajono savivaldybéje minétas rodiklis nezenkliai didéjo

(zr. 10 pav.). Jeigu vertintume absoliuciais skai¢iaus , tai per penkeriy mety laikotarpj Kelmés rajone
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nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 312 rajono gyventojy. 2017 metais dél cerebrovaskuliniy ligy miré —

9, i§ jy 7 moterys ir 2 vyrai.

Atsizvelgiant | tai, kad rajone demografinés senatvés koeficientas (pagyvenusiy (60 mety ir

vyresnio amziaus) zmoniy skaiCius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) pasieké 183, o

Kelmés rajono gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé per tris metus pailgéjo 3,5 metais, absoliutiis

skaiCiai néra dideli. Taciau lyginat su Lietuvos rodikliais 100 000 gyventojy, mirtingumas yra didesnis

(zr. 10 pav.).

200.5
171.8 o 1651
195%.0 -
124.1 117.7 124.6 120.4 115.5
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
== Lietuva —li—Kelmésr.

10 pav. Mirtingumo nuo insulto rodiklis 2013—2017 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy sistema.

10 paveiksle matyti, kad per penkeriy mety laikotarpj Kelmés rajono gyventojy mirtingumo nuo

insulto rodiklis, tenkantis 100 000 gyventojy, iSlieka didesnis uz Lietuvos mirtingumo nuo insulto

rodiklj.
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4. ISVADOS

4.1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikata apibiidinancius rodiklius
nustatyta, kad probleminés sritys 2017 metais — darbingo amzZiaus asmeny, pirmq kartg pripaZinty
nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy,
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy.

4.2. Trejus metus i$ eilés Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais,
rodiklis 10 000 gyventojy — raudonoje zonoje. 2017 mety Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny,
pirma kartg pripazinty nejgaliais, rodiklis 10 000 gyventojy didesnis uz minétg Lietuvos rodiklj. 2017
metais Kelmés rajono savivaldybéje pirmg kartg pripazinti nejgaliais 155 darbingo amziaus rajono
gyventojai, i$ jy 66 moterys ir 89 vyrai. Pagrindinés nejgalumo nustatymo prieZastys — tai jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligos, onkologinés ligos, kraujotakos sistemos ligos bei psichikos ir
elgesio sutrikimai.

4.3. Kraujotakos sistemos ligos tebéra pagrindiné mirties priezastis ne tik Lietuvoje, bet ir Kelmés
rajone. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy uzima pirmajg vietg tarp visy mirties priezasciy.
Todél mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje ir Kelmés rajone jau daug mety aktuali
problema. Per 2013-2017 metus Kelmés rajono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 1
543 rajono gyventojai, t. y. vidutiniSkai per metus mirSta daugiau kaip 300 rajono gyventojy. 2017
metais Kelmés rajono savivaldybéje mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sudaré 58,7
proc. , t.y. daugiau nei pus¢ mirusiyjy rajono gyventojy, mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy. 2017
metais Kelmés rajono motery (179 atv.) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo didesnis nei
vyry (122 atv.).

4.4. 2017 mety Kelmés rajono gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis, tenkantis
100 000 gyventojy, didesnis uz Lietuvos mirtingumo dél Siy priezaséiy rodiklj. Per penkeriy mety
laikotarpj Kelmés rajone nuo cerebrovaskuliniy ligy miré — 312 rajono gyventojy. Per 2017 metus dél

cerebrovaskuliniy ligy miré — 9 Kelmés rajono gyventojai, i§ jy 7 moterys ir 2 vyrai.
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5. REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | Sioje ataskaitoje iSskirtas problemines prioritetines Kelmés rajono savivaldybés

sveikatos sritis, butina organizuoti sveikatos stiprinimo priemones.

5.1. Siekiant sumazinti darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma Kkarta pripaZintas

nejgalumas, rodiklj, baitina:

gerinti dirbanciyjy zmoniy sveikata — tikslinga nuolat organizuoti, vykdyti bei tgsti sveikatos
stiprinimo veiklas, apimancias fizin] aktyvuma, sveikos mitybos temas bei informacijg apie
zalingy jprociy poveik]j sveikatai;

informuoti Kelmés rajono savivaldybés bendruomene apie Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSomis finansuojamas ir vykdomas profilaktines programas, kurios skirtos

onkologiniy susirgimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai, bei jtraukti j jas.

5.2. Siekiant mazinti Kelmés rajono gyventoju mirtingumg nuo Kraujotakes sistemos ir

cerebrovaskuliniy ligy biitina stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija:

didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos
prevencinés priemoniy programos vykdyma;

skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

skatinti asmens sveikatos priezitros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su visuomenés sveikatos
biuru, ypac¢ prevenciniy programy vykdyme;

informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones —
reguliariai tikrintis kraujo spaudimg, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino masés
indeksa;

organizuoti sveikatinamo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos, Siaurietisko
¢jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy

iprociy, iSmokti valdyti stresg.
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