PATVIRTINTA

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos

teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d.
isakymu Nr. V-447

VALGIARASTIS DIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS)

Ménesio Patiekaly pavadinimas ir svoris gramais
diena PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
1 2 3 4
1 Perliniy kruopy kosé 300 | Zirniy sriuba 500 | Kepta zuvis 200
Duona (balta) 150 | Makaronai su darZovémis 350 | Bulviy kosé 200
Margarinas 10 | Duona (juoda) 150 | Burokéliy salotos (1) 150
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Pienas 200 Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200
2 Mieziniy kruopy kosé 300 | Valstieciy sriuba 500 | Virtos bulvés 300
Duona (balta) 150 | Kvietiniy kruopy kosé Morky salotos 150
Margarinas 10 | su pakepintais svogiinais 300 | Duona (juoda) 150
Varske 100 | Burokeliy salotos (1) 150 | Kefyras 200
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150
Kompotas 200
3 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Bulviy koseé 200
Ryziy kruopy kosé 300 | Perliniy kruopy kosé Margarinas 10
Duona (balta) 150 | su pakepintais svogiinais 300 | Varske 100
Margarinas 10 | Agurkai 120 | Fermentinis siris 30
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Kisielius 200 | Arbata su cukrumi 200
Pienas 200
4 Kvietiniy kruopy kosé 300 | Agurky sriuba 500 | Zuvies kotletai 150
Pienas 200 Plovas su darzovémis 300 | Bulviy kose 200
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (1) 200 | Svieziy kopiisty salotos 150
Duona (balta) 150 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Fermentinis stris 30 | Kompotas 200 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 Arbata su cukrumi 200




2 3 4

Aviziniy dribsniy kosé 300 | Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 | Makarony kosé 300
Duona (balta) 150 | Virtos bulvés 300 | Duona (juoda) 150
Margarinas 10 | Virtos pupelés su pakepintais svogiinais100 | Margarinas 10
Virtas kiauSinis 1 vnt. | Varské 50 | Fermentinis siiris 30
Fermentinis stris 30 | Burokéliy salotos (2) 150 | Varskeé 100
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Arbata su cukrumi 200
Kefyras 200 | Obuolys 150
Ryziy kruopy kosé 300 | Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 500 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | Zirniy ir pupeliy Sustiné 300 | Kepta zuvis 150
Margarinas 10 | Morky salotos 100 | Burokeéliy salotos (1) 150
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200
Makarony kosé 300 | Zirniy sriuba 500 | Virtos bulvés 300
Varskeé 100 | Perliniy kruopy kosé su darzovémis 300 | Silké su actu ir svogiinais 100
Duona (balta) 150 | Pienas 200 | Burokéliy salotos (2) 100
Margarinas 10 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
Grikiy kruopy kosé 300 | Makarony sriuba 500 | Zuvies kotletai 150
Margarinas 10 | Kvietiniy kruopy kosé su darzovémis 300 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | Morky salotos 100 | Svieziy kopiisty salotos 100
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Pienas 200 | Kisielius 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
Ryziy kruopy kose 300 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 500 | Makarony kose 200
Pienas 200 Bulviy kosé 300 | Kepta zuvis 150

Margarinas 10 | Virtos pupelés su pakepintais svogiinais100 | Svieziy kopiisty salotos su morkomis 100
Duona (balta) 150 | Varskeé 100 | Duona (juoda) 150
Fermentinis stris 30 | Burokéliy salotos (2) 100 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Arbata su cukrumi 200

Kefyras 200




1 2 3 4
10 | Virti kiauginiai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Virtos bulvés 200
Varskeé 100 | Plovas su darzovémis 300 | Silké su actu ir svogiinais 100
Fermentinis stiris 30 | Burokéliy salotos (1) 200 | Kefyras 200
Duona (balta) 150 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Margarinas 10 | Kisielius 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 150
11 Kvietiniy kruopy kosé 300 | Agurky sriuba 500 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | Zirniy ir pupeliy Sustiné 300 | Margarinas 10
Margarinas 10 | Agurkai 120 | Duona (juoda) 150
Pienas 200 | Duona (juoda) 150 | Kefyras 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
12 Grikiy kruopy kosé 300 | Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 | Kepta zuvis 150
Duona (balta) 150 | Kvietiniy kruopy kosé su darzovémis 300 Bulviy kosé 200
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Pienas 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
13 Ryziy kruopy kosé 300 | ValstieCiy sriuba 500 | Virtos bulvés 300
Margarinas 10 | Grikiy kruopy kosé Morky salotos 100
Duona (balta) 150 | su pakepintais svogiinais 300 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Burokeliy salotos (1) 200 | Margarinas 10
Pienas 200 | Duona (juoda) 150 | Fermentinis siris 30
Kompotas 200 | Kefyras 200
Arbata su cukrumi 200
14 Kvietiniy kruopy kosé 300 | Zirniy sriuba 500 | Makaronai su pomidory padazu 200
Duona (balta) 150 | Omletas su keptomis bulvémis 300 | Duona (juoda) 150
Margarinas 10 | Svieziy kopiisty salotos 200 | Fermentinis siiris 30
Pienas 200 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
Kefyras 200




1 2 3 4
15 Many koseé 300 | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 500 | Perliniy kruopy kose 300
Duona (balta) 150 | Plovas su darzovémis 300 | Pienas 200
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (2) 100 | Duona (juoda) 150
Fermentinis stris 20 | Duona (juoda) 150 | Fermentinis siiris 30
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
16 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Virtos bulvés 300
Perliniy kruopy kose 200 | Makaronai su darzoveémis 300 | Silké su actu ir svogiinais 100
Duona (balta) 150 | Sv. kopiisty salotos su morkomis 100 Burokéliy salotos (2) 200
Margarinas 10 | Margarinas 20 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
Obuolys 150
17 Ryziy kruopy kosé 300 | Agurky sriuba 500 | Mieziniy kruopy kosé 200
Duona (balta) 150 | Zirniy ir pupeliy $ustine 300 | Pienas 200
Margarinas 10 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Duona (juoda) 150
Varské 100 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Fermentinis saris 30
Arbata su cukrumi 200
18 Perliniy kruopy kosé 300 | Rugstyniy sriuba su bulvémis 500 | Zuvies kotletai 150
Pienas 200 | Plovas su darzovémis 300 | Virtos bulvés 300
Duona (balta) 150 | Morky salotos 100 | Svieziy kopisty salotos 100
Margarinas 10 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Varske 100 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 Arbata su cukrumi 200
19 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Ryziy kruopy kose 200
Kvietiniy kruopy kosé 300 | Virtos bulvés, pakepintos aliejuje 300 | Duona (juoda) 150
Pienas 200 | Varskeé 100 | Margarinas 10
Fermentinis stris 20 | Rauginty kopiisty salotos 100 | Varske 100
Margarinas 10 | Duona (juoda) 150 | Arbata su cukrumi 200
Duona (balta) 150 | Kompotas 200

Arbata su cukrumi

200




2 3 4
Kvietiniy kruopy kosé 300 | Burokeliy sriuba su bulvémis 500 | Virtos bulvés 300
Duona (balta) 150 | Grikiy kosé su pakepintais svoginais 300 | Grietiné 50
Margarinas 10 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Burokeliy salotos (1) 100
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Pienas 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
Obuolys 150
Virti kiauginiai 2 vnt. | Bulviy sriuba 500 | Zuvies kotletai 150
Margarinas 10 | Kvietiniy kruopy kosé Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | su keptomis darzovémis 300 | Rauginty koptsty salotos 100
Varské 100 | Burokéliy salotos (2) 100 | Fermentinis stris 30
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
Kvietiniy kruopy kosé 300 | Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 500 | Makarony kos¢ 300
Duona (balta) 150 | Plovas su darZzovémis 300 | Duona (juoda) 150
Margarinas 10 | Svieziy kopiisty salotos 200 | Margarinas 10
Pienas 200 | Duona (juoda) 150 | Varskeé 100
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200
Ryziy kruopy kosé 300 | Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 Bulviy koseé 200
Duona (balta) 150 | Zirniy ir pupeliy $ustine 300 Kepta zuvis 150
Margarinas 10 | Morky salotos 100 | Burokeliy salotos (1) 100
Varské 100 | Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
Perliniy kruopy kosé 300 | Agurky sriuba 500 | Ryziy kruopy kosé 300
Pienas 200 | Zuvies kotletai 150 | Duona (juoda) 150
Duona (balta) 150 | Bulviy kose 200 | Margarinas 10
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (2) 200 | Arbata su cukrumi 200
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 150 | Pienas 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200




1 2 3 4

25 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 Perliniy kruopy kosé 300
Duona (balta) 150 | Virtos bulvés 300 Pienas 200
Margarinas 10 | Virtos pupelés su keptais svogiinais 100 | Duona (juoda) 150
Varské 100 | Varskeé 100 | Fermentinis siiris 30
Fermentinis stiris 30 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 20
Arbata su cukrumi 200 | Kefyras 200 | Arbata su cukrumi 200

Obuolys 150

26 Kvietiniy kruopy kogé 300 | Zirniy sriuba 500 | Zuvies kotletai 150
Pienas 200 | Perliniy kruopy kosé Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | su pakepintais svogiinais 300 | Svieziy kopiisty salotos 100
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (2) 100 | Duona (juoda) 150
Varské 100 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200

27 Many kosé 300 | Makarony sriuba 500 | Ryziy kruopy kosé 300
Duona (balta) 150 | Zirniy ir pupeliy Sustiné 300 | Fermentinis siris 30
Margarinas 10 | Sv. kopiisty salotos su morkomis 100 Duona (juoda) 150
Varské 100 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kisielius 200 | Arbata su cukrumi 200

28 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 | Makarony kosé 300
Duona (balta) 150 | Virtos bulvés 300 | Duona (juoda) 150
Margarinas 15 | Virtos pupelés su keptais svogiinais 100 | Margarinas 10
Fermentinis siiris 20 | Varskeé 100 | Varske 100
Pienas 200 | Duona (juoda) 150 | Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200

29 Perliniy kruopy kosé 300 | Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 | Kepta zuvis 150
Pienas 200 | Grikiy kosé su pakepintais svogtinais 300 | Bulviy koS¢ 200
Fermentinis stris 20 | Varske 100 | Burokeliy salotos (2) 100
Duona (balta) 150 | Agurkai 120 | Duona (juoda) 150
Margarinas 10 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200




1 2 3 4
30 Aviziniy dribsniy kosé 300 | Agurky sriuba 500 | Silké su actu ir svogiinais 100
Margarinas 10 | Plovas su darzovémis 300 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 150 | Svieziy kopisty salotos 150 | Morky salotos 150
Fermentinis stiris 20 Duona (juoda) 150 | Duona (juoda) 150
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200
Obuolys 150
31 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Mieziniy kruopy kosé 200
Duona (balta) 150 | Kvietiniy kruopy kosé su darzovémis 300 Varské 100
Margarinas 10 | Burokéliy salotos (1) 200 | Duona (juoda) 150
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 150 | Margarinas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200

Pastabos:

OO ~NNOT P~ WN -

. Margarinas, patiekiamas ant stalo pusryc¢iams ir vakarienei, dozuojamas dozatoriumi.
. Sriubos verdamos be mésos sultinio ir pagardinamos prieskoniais.
. Ménesio laikotarpiu patiekalai gali biiti sukei¢iami vietomis.

. Patiekaly svoriy paklaidos galimos iki 5 proc. patiekalo svorio, obuoliy 10 proc.

. Atliekant kontrolinius patikrinimus, tikrinama ne maziau kaip 10 porcijy ir iSvedamas aritmetinis vidurkis.
. Esant gydytojy rekomendacijoms, maistas gali biiti sutrinamas.
. Dirbanc¢iy vyry (vegetary) raciono maisto produkty kiekiai (gramais) nurodyti valgiaraséio 1 priede.
. Dirbanciy vyry (vegetary) 31 dienos maisto davinio cheminé sudétis nurodyta valgiaras¢io 2 priede.
. Dienos maisto davinio cheminé sudétis gali skirtis nuo patvirtintos iki 10 %.

10. Pakeitimai valgiarastyje dirbantiems vyrams, pritaikant jj vegetariskai besimaitinantiems asmenims, padaryti atsizvelgiant j patiekaly

maisting ir energing verte.

11. Kvieciai, rugiai, mieziai, avizos ir jy produktai, kiau$iniai ir jy produktai, zuvys ir jy produktai, pienas ir jo produktai kai kuriy asmeny

gali biiti netoleruojami arba sukelti alergija.




