Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 276
Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
- Makaronai su darzovémis 250 77 13 35: 20 2 1 13
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos pupelés 100 48 200
Virtos bulvés 200 212 1 140
VAKA-  |Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
RIENE [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64 0 0: 40: 77 0: 48 0 0 0 0 0 0 0: 31 0 30: 292: 140: 192 77: 46 0 0 3: 0.4 0 10: 100 0 5 6 0 2 37 0 0 0 0 0 13 0: 1394: 2415
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4: 40 48 16 16 1 2 340
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pakepintais svogunais 250 96 30 40 1 173
Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Virtos pupelés 100 48
Morky salotos 200 20 202
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
IS viso per dieng 200; 150 0i 96 0 0i 64: 16 0 0 0 0 0i 48 0 0 0 0 0 0 0i 18 0i 74: 252 48; 192: 218: 56 0 0 1i 04 0i 10 0 0 5 0 0 2 32 0 0 0 0 0 0 0i 1431: 2353
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 10 10
RYCIAI |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2 2 12 292
Perliniy kruopy kosSe su pakep. svog. 250 80 20 40 1 142
PIETUS [Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Virtos pupeles su keptais svogunais 100 42 9 12
Margarinas 10 10
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0; 80: 44 0 0 0 0i 42 0 0 0 0 0 0 0i 27 0i 29: 292 0i 64 0i 68: 120 0 11 0.2 0: 10: 100 0 5 2 8 2 34 0 0 0 0 0 12 0i 1358: 2352
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 1 138
PUS- Margarinas 10 10
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2 290
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
PIETUS |Burokéliy salotos su obuoliais 200 20 162 50
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Virtos bulvés 200 212 1 140
Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
VAKA- Margarir}as 10 10
RIENE Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0: 77 0 0 0: 16: 55 0 0 0 0: 42 0 0 0 0 0 0 0: 32 0: 57: 332: 140: 162: 84: 61: 24 0: 42: 0.2 0: 10: 50 0 5 6 0 2 37 0 0 0 0 0 12 0: 1320: 2409
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Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 10 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1 2 12 404
Virtos bulvés 200 212 1 140
PIETUS Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Burokeliy salotos su obuoliais 200 20 162 50
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 1 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Virtos Pupelés 100 48 200
RIENE Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0 0i 76 0 0i 70 0i 90 0 0 0 0 0 0 0i 28 0i 29i 212 0i 162 8; 28 0 0 11 0.2 0i 10: 150 0 5 0 0 2 34 0 0 0 0 0 12 0i 1948: 2389
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
PUS- '\DAuona ‘(balta) 150 150
RYGIAI argarinas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16: 16 1 2 310
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1 160
PIETUS [Morky salotos 200 20 202
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0i 20i 44 0i 36 0 0i 78 0 0 0 0 0 0 0i 27 0i 73: 260 80i 192i 218: 59 0 0 5 04 0i 10 0 0 5 0 0 2 34 0 0 0 0 0 0 0i 1394: 2339
Makarony ko$é 200 70 6 1 420
Duona (balta) 150 150
PUS-  |Virtos pupelés 100 48 200
RYCIAI |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 276
Perliniy kruopy ko$é su darzovemis 200 64 18 42: 23 4 1 12 128
PIETUS [Svieziy kopasty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Burokeliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64 0 0: 40i 70 0: 90 0 0 0 0 0 0 0i 26 0: 49: 292: 140: 168: 84: 91 0 0 5 0.4 0 10 0 0 5 6 0 2 37 0 0 0 0 0 12 0: 1788: 2400
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 1 137
Margarinas 10 10
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Virtos pupelés 100 48 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2 408
Kvietiniy kruopy ko$é su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 1 12 128
PIETUS [iMorky saiotos 200 20 202
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Tro$kintos pupelés 100 1.5: 34 8 10 9
Virtos bulvés 200 212 1 140
VAKA- Svieziy kopusty salotos su obuoliais 200 20 100 0.2 94 2 30
. |Duona (juoda) 100 100
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
13 viso per dieng 200 150 0i 79 0i 92 0 0i 0 0i 0i 32i 15; 82 0 0i 0 0 0i 0 0i 26 0i 58i 212i 100 0 252i 31 0 0i 5i 04 0i 10i 94 0 5 0 8 2; 34 0 0 0 0 0; 22 0 1676i 2401




Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
Margarinas 10 10
RF\’(%SIAI Buona (baita) 750 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2 2 312
Virtos bulvés 300 318 1.5 210
PIETUS [Burokéliiy saiotos (2) 200 12 168 30 0.2
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 1 420
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Svieziy kopusty salotos su morkomis 200 20 106 114 0.2 30
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0 0i 44 0 0i 70 0i 42 0 0 0 0 0 0 0{ 33 0i 41: 366: 186: 168: 130 58 0 0 11 0.6 0i 10 0 0i 55 0 0 2 34 0 0 0 0 0 2 0i 1756: 2216
Virtos pupelés su keptais svoginais 150 63 13 18
pUS- Duona‘(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 276
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
- Burokeliy salotos su obuoliais 200 20 162 50
o PIETUS Duona (juoda) 100 100
- Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Virtos pupelés su keptais svoginais 150 63 13 18
VAKA- Duonaguoda) 100 100
RIENE Margarinas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0 0: 55 0: 40 0 0: 126 0 0 0 0 0 0 0i 20 0: 64: 292 0: 162 58 75 0 0: 42 0.2 0 10: 150 0 4 0 8 2 32 0 0 0 0 0 12 0: 1168 2331
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 1 138
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 S
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2 290
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1 160
_ Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 100
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Margarinas 10 10
VAKA- Pupeliqukopﬂstq troskinys 100 1: 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
RIENE Duona (juoda) ) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200; 150 0i 77 0 0 0i 36 0 0: 36 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0i 27 0; 34: 332 57 0i 19: 50i 144 0; 55i 0.2 0i 10 0 0 5 0.1 0 2 33 0 0 0 0 0 2 0; 1352: 2357
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 1 137
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1 2 12 404
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 1 12 128
PIETUS |Burokéliiy saiotos (1) 200 20 192 0.2
o~ Duona (juoda) 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tro$kintos pupelés 100 1.5: 34 8 10 9
Virtos bulvés 200 212 1 140
VAKA- Duona‘(juoda) 100 100
RIENE Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty salotos su morkomis 200 20 106 114 0.2 30
1S viso per dieng 200: 150 0 79 0: 92 0 0: 32 0 0 0: 15 34 0 0 0 0 0 0 0: 36 0 58: 212: 106: 192: 164 39 0 0 5 0.6 0 10 0 0 5 0 0 2 32 0 0 0 0 0 34 0: 1472 2375
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1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
Margarinas 5 5
RF\’(%SIAI Buona (baita) 750 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4 40 48 16 16 1 2 340
Grikiy kruopy kose
su pakepintais svoginais 200 77 16 32 1 114
PIETUS |Burokéliiy saiotos (1) 200 20 192 0.2
™ Duona (juoda) 100 100
R Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Virtos bulvés 200 212 1 140
Morky salotos 200 20 202
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE  [Pupeliy ir kopsty troskinys 100 1: 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0: 77 0 16: 44 0 0 0 1 24 0 0 0 0 0 0 0: 22 0 70: 252: 105: 192: 221 51 0 0: 15 04 0 10: 100 0 5: 0.1 0 2 35 0 0 0 0 0 2 0: 1378: 2331
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 1 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 10 10
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 276
Virtos bulvés, pakepintos aliejuje 200 20; 191
PIETUS (Svieziy koplsty salotos 200 10 140 26 10 6 5
< Duona (juoda) 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 1 26
Duona (juoda) 100 100
Troskintos pupelés 100 1.5: 34 8 10 9
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200: 150 0: 77 0 0 0 0 0 0: 40: 58: 15! 34 0 0 0 0 0 0 0: 50 0: 30: 271: 140 0: 42 26 0 0 3: 0.2 0: 10: 100 0 4 6 0 2 37 0 0 0 0 0 36 0: 1047: 2412
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 1 2 160
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas i 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2 2 312
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
PIETUS |Burokéliiy saiotos (2) 200 12 168 30 0.2
0 Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 10 10
VAKA- : ;
RIENE Virtos pupelés i 100 48 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0: 64: 99 0 0 0 0i 48 0 0 0 0 0 0 0i 35 0: 30: 48 80: 168: 58: 69 0 0: 42 04 0: 10 0 0 5 0 0 2 34 0 0 0 0 0 14 0: 1578: 2374
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
PUS- Perliniy kruopy kose 200 64 8 1 154
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2 2 12 292
Makaronai su darzovémis 300 92 15 42: 24 2.4 1 15
PIETUS |Svieziy kopusty salotos su morkomis 200 20 106 114 0.2 30
© Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés pakepintos aliejuje 200 20: 191 1
Burokeliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2
Margarinas 10 10
Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64 0 0 0: 92 0: 42 0 0 0 0 0 0 0: 43 0: 61 271: 106: 232: 156: 82 0 0: 34: 06 0: 10: 100 0 5 2 0 2 32 0 0 0 0 0 27 0: 1100: 2336
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Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2 290
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1 160
_ Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
PIETUS Duona (juoda) 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Pupeliy ir kopusty troskinys 100 1i 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
Duona (juoda 1 100
VAKA- (J ) 9
RIENE Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0: 64: 36: 43 0: 36 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0: 39 0: 44: 120: 197 0: 45: 60: 24 0: 55: 0.2 0: 10 0 0 5 6.1 0 2 40 0 0 0 0 0 2 0: 1387: 2357
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Virtos pupelés su keptais svoginais 150 63 13 18
PUS-
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rgstyniy sriuba su bulvémis 400 120 8 1 80 2 240
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
- Morky salotos 200 20 202
© PIETUS Duona (juoda) 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés, pakepintos aliejuje 200 20: 191
Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
Duona (juoda) 100 100
VAKA.' Margarinas 10 10
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64: 55 0 0 0 0: 63 0 0 0 0 0 0 0: 28 0: 81: 311 140 0: 270 59 0 0: 42 0.2 0 10 0 80 4 6 0 2 37 0 0 0 0 0 12 0: 1146: 2373
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 1 138
US Virtos pupelés su keptais svoginais 150 63 13 18
RF;CIAI Margarinas 10 10
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 278
Virtos bulvés pakepintos aliejuje 200 20 191 1
PIETUS [Rauginty kopsty salotosi 200 20 162 18 1
2 Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 10 10
::I?EKI\IAE- Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0: 77 0 0 0 0: 43 0: 40 0 0: 63 0 0 0 0 0 0 0i 35 0: 53: 271: 162 0: 16: 52 0 0 1 0.2 0: 10: 100 0 5 0 0 2 35 0 0 0 0 0 0 0i 1199: 2372
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 1 138
Duona (balta 1
PUS- u ( ) 150 50
RYCIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Virtos pupelés 100 48 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2 2 12 292
Grikiy ko$é su pakepintais svogunais 200 76 20 32 1 114
- Svieziy kopisty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
o | PETYS [Biona (juoda) 7001160
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1 140
Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
Duona (juoda) 100 100
VAKA.' Margarinas 10 10
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 77 0: 76 0 0 0 0 0 0 0: 48 0 0 0 0 0 0 0i 28 0 50 292: 140: 256 26 58 0 0 1 04 0 10: 100 0 5 8 0 2 37 0 0 0 0 0 12 0: 1508: 2337
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Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— I ~| ~ —~ — 0 %) 4
o 2 |5l Kuongs AL _ gle| |= g SERBECIEIE
& S 15|33 Bl 2|E X 8|2 2 2 el 2lalalgl3
] PATIEKALO PAVADINIMAS O = IS S Zl <|e | gl o — _ i g = o | 3 0 SlalSlelel i 2 8
o e le1=(2| g, 3l o g ol o 2| 2|3 I 2| L8 =|8|E|lal8lElc|S|3 3 SIS Sl elEl 23 £
8 s |21 2|2|sl2lzs|8l=2 =T 5] =lBl& 28 |oleol@ 8 5|28 2|zl 22le|Cz|lo|a|d ol E| €| 8| 8| &|2|S|8|2|2|s|¢
S 5 |S|S|R|E| 5|22 5|85 E|3| 2 2|3]3elz |2 3585 ¢ 22| 5|S|5|S|35|8|2|g|RIZ|S|2|8|=| 8| 2|5 B2 5 5|88
= a |alalo|lc|z|o|ls|e|le|s|IN[sS[S|E]S[8]s5]8 |alr|lx|=lal2|lalLldS|a|lfela|lo[S|lalo|e|al el z[d|la|lx|S|lo|lL|d|S][S|¢S
Virtos pupelés su keptais svoginais 200 82 17 24
PUS- |Margarinas 10 10
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Bulviy sriuba 400 180 16: 16 1 2 288
Kvietiniy kruopy kose
PIETOS |8Y kep_t(_)misdariovémis o 200 77 18 42: 23 3.2 1 12 128
Burokeéliy salotos su obuoliais 200 20 162 50
- Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
TroSkintos pupelés 100 1.5: 34 8 10 9
Virtos bulvés 200 212 1 140
Rauginty kopasty salotosi 200 20 162 18 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0i 77 0 0 0 0 0 0 0 0i 15: 116 0 0 0 0 0 0 0i 28 0i 75i 392 162: 162 58: 81 0 0i 42 0.2 0i 10 50 0 4 0 0 2 33 0 0 0 0 0 22 0i 1189: 2313
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 1 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 10 5
RYCIAI [Virtos pupeiés 100 48 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16: 16 1 2
Plovas su darzovemis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
q PIETUS (Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony ko$é 200 70 6 1 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 77 0 0 0 0: 55 0 0i 70 0: 48 0 0 0 0 0 0 0i 29 0: 28: 48: 220 0: 84: 49 0 0: 42 0.2 0 10: 100 0 5 6 0 2 37 0 0 0 0 0 12 0: 1510 2441
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
pUS- Virtos pupelés 100 48 200
RYCIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 120 8 1 80 2 240
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1 160
PIETUS [Morky salotos 200 20 202
) Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Troskintos pupelés 100 1.5: 34 8 10 9
Virtos bulvés 200 212 1 140
Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 20: 43 0: 36 0: 15: 118 0 0 0 0 0 0 0: 35 0: 64: 332 0: 192: 202: 39 0 0 5: 04 0: 10 0 80 5 0 0 2 34 0 0 0 0 0 10 0: 1532: 2440
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Virtos pupelés 100 48 200
PUS-  I5i6ha (baita) 150 150
RYCIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2 290
Pupeliy ir kopusty troskinys 100 1: 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
< PIETUS Virlos_bylvés 200 212 1 140
Y] Burokeliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0 80: 43 0 0 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0i 39 0 22i 332 57: 168 191 49i 24 0 1.5{ 04 0 10 0 0 5 0.1 0 2 35 0 0 0 0 0 2 0i 1567 2413
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Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— I —~| = —~ — R 1) 4
o 2 |5l Kuongs AL _ gle| |= g SERBECIEIE
& S 15|33 Bl 2|E X 8|2 2 2 el 2lalalgl3
] PATIEKALO PAVADINIMAS O = IS S Zl <|e | gl o — _ i g = o | 3 0 SlalSlelel i 2 8
2 3 |1S1S12]8] . |8g 5 o| 2| 5| 5|2 HEIR Sl 2| L] Bl 5| 8l5lal8l2ls|S|S S NI IR g
3 s |21 2|2|S| =258l 22T &8lsl28|3|lEs |olel@ S Slaldl 2l z2leleles|olag|d o 5| 8| 8| 8| 8|2|s|8|8|35|s]8
5 5 |S|S|R|E| 5|22 5|85 E|3| 2 2|3]3elz |2 3585 ¢ 22| 5|S|5|S|35|8|2|g|RIZ|S|2|8|=| 8| 2|5 B2 5 5|88
= a |alalo|lc|z|o|ls|e|le|s|IN[sS[S|E]S[8]s5]8 |alr|lx|=lal2|lalLldS|a|lfela|lo[S|lalo|e|al el z[d|la|lx|S|lo|lL|d|S][S|¢S
Virtos pupelés su keptais svoginais 200 82 17 24
pUS- Duona‘(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2 2 12 292
Virtos bulves 200 212 1 140
_ Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
7o) PIETUS Duona (juoda) 100 100
D Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Virtos pupelés 100 48 200
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Margarinas 10 10
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0i 64 0 0 0 0 0i 172 0 0 0 0 0 0 0i 28 0i 26i 292 0i 64 0i 52 0 0 11 0.2 0i 10i 100 0 4 2 0 2 32 0 0 0 0 0 12 0i 1410: 2365
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 1 138
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2 278
Perliniy kruopy kose
su pakepintais svogunais 200 64 16 32 1 114
PIETUS |[Burokéliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2
Duona (juoda) 100 100
g Kompotas 200 0.2 10 12 216
Pupeliy ir kopusty troskinys 100 1i 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
Virtos bulvés 200 212 1 140
Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
13 viso per dieng 200 150 0i 77; 0i 0 0 64 0i O0i 40i O 1 24 0 0i 0 0 0 0 0i 28 0i 48i 292 197i 168 45: 91 0i 0 1.5i 04i 0i 10 0 0 5. 6.1 0 2i 38 0 0 0 0 0 2 0i 1294i 2415
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
pUS- Virtos pupelés 100 48 200
RYCIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2 408
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1 160
~ PIETUS Svieziy kopusty salotos su morkomis 200 20 106 114 0.2 30
N Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
VAKA- Duonaguoda) 100 100
RIENE Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0 20: 86 0 36f 32 0 84 0 0 0 0 0 0 0i 34 0 44 0: 106 0i 122 39 0 0 5! 0.4 0 10 0 0 5 0 8 2 36 0 0 0 0 0 0 0i 1740 2420
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 1 138
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
PUS-  Iiina (balta) 150 150
RYCIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2 2 12 292
Virtos bulvés 200 212 1 140
PIETOS Virtos pl‘JpeIéssu keptais svoglnais 100 42 9 12
© Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 1 420
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 10 10
\é'l?EKr\IAE Virtos pupelés _ 100 48 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200: 150 0: 77 0 0 0 0 0 0 0: 70 0 132 0 0 0 0 0 0 0: 34 0: 18: 292 0: 64 0: 40 0 0 11 0.2 0: 10: 100 0 5 2 0 2 32 0 0 0 0 0 12 0: 1814: 2360
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Valgiarasc¢io veganams
1 priedas

VALGIARASCIO VEGANAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryta pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— I —~| = —~ — R 1) 4
o 2 |5l Kuongs AL _ gle| |= g SERBECIEIE
& S 1|3 |s el Bs X 8@ 2 3 Sl ol zlolald]3
S PATIEKALO PAVADINIMAS e 13z |2 " S Zl =l —| 2l @ - _ slzl2] -3 2|2 @ Sl Sl S|I8l2]8) 2 8
2 s |[S|38] 8| 4 |8g 5| |gl el sl gz Sl €l 2l ul ol B3| 2| &l 5| 5|5 3| ElE|lc|s| s ol ol 2| 2| 8| o 2| 5|5|2 5
o S |s|s|alzlc|2ls|<l2lz8 sl el sle |olell S a2 e 2|58 32|25l 2la|lc|a|lal gl £l R 2| 8| 5|55 E|2|2] 2| ¢
5 5 [S|S|R|S| 82|25 3| &|E|3|2| 2|38 &2 2325|223 5]5|5|s|36lelz|8x|3l8|2 8|8 S| 32|e|la|&l=s|5(8|]8]¢2
= o [a|lalo|c|lZ|o|S|la|lF|sS|IN|=S|S|a|lS[o]s2 |p|NR|lé|S|alclalv|lalS|al<|ala|lClo|o|lo|e|ol | ¥ |l ola|l¥>s|oju|afs5]3 ]2
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
PUS- Virtos pupelés 100 48 200
RYCIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8! 16 1 2 12 404
Grikiy kruopy kosé
PIETUS |SY pakgpintaissvogﬂnais 200 77 16 32 1 114
o) Agurkai 120 120
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Pupeliy ir kopusty troskinys 100 1: 24 10 57 3 3 0.5 0.1 1 2
Virtos bulvés 200 212 1 140
Burokeliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2
\é;(:EI(I\IAE Duona (juoda) 100 100
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0 0 0: 77 0: 64: 32 0 0 0 1 72 0 0 0 0 0 0 0: 28 0: 38: 212 57: 168: 11 81: 120 0: 15 04 0: 10 0 0 5 0.1 0 2 33 0 0 0 0 0 14 0: 1636: 2345
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 1 2 159
PUS- |Margarinas 10 10
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2 290
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 1 12 128
_ Duona (juoda) 100 100
PIETUS Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 6 5
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Morky salotos 200 20 202
Virtos bulvés 200 212 1 140
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0 16 98 0 0 0 0i 42 0 0 0 0 0 0 0i 31 0 57 332 140 0i 286: 61 24 0 42 0.2 0 10 100 0 12 6 0 2 39 0 0 0 0 0 12 0i 1341 2344
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAl |[Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16 16 1 2 276
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pak.elpintaissvogﬂnais 250 96 30 40 1 173
Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2
o Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
MiezZiniy kruopy kosé 200 64 8 1 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 10 10
VAKA- - T ta su cukrami 200 1 10 204
RIENE Virtos pupelés 100 48 200
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200; 150 0i 96 0 0i 64 0 0 0: 40 0 0i 90 0 0 0 0 0 0 0i 28 0i 59: 80 0 192 16: 68 0 0 1i 04 0i 10: 100 0 4 0 0 2 32 0 0 0 0 0 0 0 1427: 2289
|§ V|so per 28 d|enas 5600 4200: 0: 947 0. 337 128 788 861 0. 420 641 125 1930 0. 0. 0. 0: 0. 0: 0: 866 0. 1340 7162 2809 3320 2676 1559 336 0. 88.1 9.2! 0. 280! 1494 160: 1355 64.5 32 56 974, 0: 0. 0. 0. 0. 310: 0. 40456 66396
Vidurkis 200 150 0i 34i 0f 12f 4.6f 28! 31i 0 15! 23i 04: 69 0i 0i 0f 0f 0 0i 0i 31i 0i 48i 256i 100i 119 96i 56i 12i 0f 3.1i 0.3i 0i 10{ 53i571i 48] 23! 1.14 2:3488 0 0f 0f 0 0 11.1 0i 1445! 2371
|§ V|so per 29 d|enas 5800 4350 0 947 0 414 128 852 893! 0 420 641 125 2002 0 0 0 0 0 0 0 894 0 1378 7374 2866 3488 2687 1640 456 0 89.6 9.6 0 290! 1494, 160: 140.5 64.6 32 58 1007 0 0 0 0 0 324 0 42092 68741
Vidurkis 200: 150 0i 33 0: 14i 4.4; 29 31 0i 14i 22i 04i 69 0 0i 0 0 0 0 0i 31 0i 48 254i 98.8i 120i 93i 57i 16 0i 3.1 0.3 0i 10i 52i5.52i 4.8i 2.23] 1.1 2i 34.7 0 0 0 0 0i 11.2 0: 1451i 2370
|§ V|SO per 30 d|enq 6000 4500 0 947 0 414 128 868 991 0 420 641 125 2044 0 0 0 0 0 0 0 925 0 1435 7706 3006 3488 2973 1701 480 0 93.8 9.8 0 300 1594 160: 1525 70.6 32 60 1046 0 0 0 0 0 336 0 43433 71085
Vidurkis 200: 150 0 32 0: 14: 4.3: 29: 33 0: 14: 21: 0.4: 68 0 0: 0 0 0 0 0: 31 0: 48: 257: 100: 116: 99: 57: 16 0: 3.1 0.3 0: 10: 53:5.33: 5.1: 2.35{ 1.07 2i 349 0 0 0 0 0: 11.2 0: 1448: 2370
IS viso per 31 dienq 6200] 4650 0f 1043 0f 414 192i 8e8i 991 0f 460i 6411 125i 2134 0 0 0 0; 0 0; 0i 953 0 1494} 77861 3006} 3680 2089i 1769 480 0i 948i 102 0f 310 16941 160} 156.5i 706 32 62i 1078 0; 0 0 0 0 336 0  44860i 73374
Vidurkis 200 150 0: 34 0: 13i 6.2i 28 32 0: 15¢ 21: 0.4 69 0 0: O 0 0 0 0: 31 0: 48: 251 97: 119 96: 57 15 0: 3.1 0.3 0: 10: 55:5.16 5: 2.28i 1.03 2i 34.8 0 0 0 0 0: 10.8 0: 1447: 2367
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