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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
PUS- Dupna (juoda) 100 : 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Arbata 200 1:i10 204
Pienas 200 200
Zirniy sriuba 500 50 100 20 : 20 1.25 0.5 345
Virta mésa 100 167 4 i 4 0.25 0.3 250
- Makarony kosé 200 70 6 0.2 420
PIETUS Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 0.1 55
VAKA- |Bulviy kose 200 10 170 0.2 30
RIENE Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.1
Duona (juoda) 100 : 100
Arbata 200 1.:10 204
IS viso per dieng 300: 13: 0 i 0: O0: O:O0:64: 0: 0:50:70:11:167: 0 : O : O : O : 0 :i65:14:15:24:28:270: 0 :96:125:36: 0 : 0 O0: 0 :15:035: 0:10: 0: 0:19: 0: 0: 0 2:32:230: 0: O 0 0 0 0 :400:1468: 2579
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
PUS- Dupna (juoda) 100100
RYGIAI Sweistfas 10 10
Varske 100 100
Kakava su pienu 200 4 15 : 100 110
Valstie€iy sriuba 500 20 5 : 50 :60 20 : 20 1.3 0.5 425
Paukstienos kukuliai 100 18 84 14.:.5 0.3 26
- Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.5 140
PIETUS listiricdiiu Saiotos (15 700 10 6 0
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.2 4 89
Grietiné 20 20
Duona (juoda) 100 100
\R/’:EKI\?E Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300:18: 2 :77: 0 : 0 :64:20: 0 0 :0:31:0:0:i8:0:0:0:0:0:18:15:22:15: 50 :60:96:20:20: 0 : 0 : O : O :13:{03:100:10: 0 : 0 17 : 0 : 0 : 4 : 1 :41:100: 0 :100: 20 : O i O i O i425: 939 | 2289
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Duona (juoda) 100 100
RT(L(J_‘,SIAI Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:i10 204
Fermentinis sris 20 20
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 0.5 :25 20 15 i 366
Virtos desreles 120 120
- Perliniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
PIETUS Sviezi agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 i 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.2 6 100
Sviestas 10 10
Grietiné 20 20
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE |Arbata 200 1:i10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 300 0: 0i0:0i0i0i64i 0i0i0f0i13i 0% 0i120i 0 i 0 i O i 0 i104i20: 8 i 4 i100: 0 i80: 0 i20i120i 0 i O i O i 1.3{ 0.2i100i10i O O 49 i25i 8 i 0 i 2 :i38i 0 0 i100i 40 i 20 0 i 151 366 1378 2180
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.2 140
Sviestas 10 10
RT(L(J:‘,SIAI Duona (juoda) 100 : 100
Pienas 200 200
Arbata 200 1.:10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 : 20 : 30 1.3 0.5 363
Plovas 200 55 64 12: 8 1 0.2 12 128
- Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1
PIETUS I5ioma (iuoda) 100 1 160
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 55
VAKA- |Bulviy kose 200 10 170 0.2 30
RIENE Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 0.1 :0.1 5
Duona (juoda) 100 : 100
Arbata 200 1.:10 204
IS viso per dieng 300:13: 0 i77: 0f 0:0:i20:i55{0:f{0¢:f{0:i11i64: 0: 0:0:0:0:i65:14:115:23:123:320:70:96:45:45:30: 0 0 0:23:i035i100:10f{ 0 0 15:i01: 0: 0} 2 :37:230: 0: 0 0 0 0:i12:i418% 912 i 2415 |
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Aviziniy dribsniy kosé 200 49 7 0.2 2 i155
PUS- Dupna (juoda) 100 : 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Virtas kiausinis 50 50 2 300
Arbata 200 1:10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 i 20 1.25 0.5 15 i 505
Virta mésa 100 167 4 i 4 0.25 0.3 250
-« |Virtos bulvés 200 212 0.2 140
PIETUS Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.1
[Te) Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 0.2 420
Duona (juoda) 100 : 100
Varske 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 300 0: 0 0i49: 0: 0: 0:i40{ 0: 0:i70: 0167 0{ 0 i 0 0i{ 0 0:i50i20i{13i{ 6 :212; 0 i84i14:i39:{ 0: 0 0:i 0i15:03i{100:10;{ 0: 0 35: 0i 0:i 0 2i34i155i 0 i100i O 0i 0i15:505:1734; 2316 |
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 0.2 2 160
Duona (juoda) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI [Fermentinis stris 20 20
Kakava su pienu 200 4 15§ 100 110
Rauginty kopasty sriuba su bulvémi 500 60 :100 20 : 20 1.25 0.5 20 388
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79
- Sviezi agurkai 120 120
© PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 55
Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
VAKA-  |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1
RIENE  [Duona (juoda) 100 i 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
1§ viso per dieng 300 13: 0 0§ 0i0f0:i20i44i{ 0 i36i{ 0:i11i30i 0i 0 0i25{ 0i65i{14i25i{17i{27i230:i100i{ 96 20:i63i120i 0 i 0 i O i{525i0.35{100i10¢{ 0 i O i14 i 0f{ 0i4i1i39i130i 0f{ 0 20:i20i O i O {443} 789 i 2647
Makarony kosé 200 70 6 0.2 420
PUS-  [Duona (juoda) 100 : 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata 200 1:i10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 : 20 1.25 0.5 345
Gariniai mésos farSo maltiniai 100 19 85 14 i 5 7 0.3 23
PIETOS Perlinliu kruopy kose 200 64 8 0.2 154
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 0.1 :0.1 5
Duona (juoda) 100 : 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varské 100 100
Virtos bulvés 200 212 0.2 140
Burokeéliy salotos su obuoliais 150 15 122 38
Duona (juoda) 100 100
VAKA_' Sviestas 10 10
RIENE  [KSmpotas 200 0.2 10 12 216
Obuoliai 100 100
I$ viso per dieng 300 19: 0: 0{ 0 0i0:i64: 0{ 0:i50i{70: 0i{8:0i{0i{0:i{0i{0i0i14i25:{14i{27:312:70i122i33:i25¢( 0: 0 0:i 0 i125: 04i138:20{ 0 0 15:i01i{ 0i O 1i39i23:i 0 i100i O 0:i 0 0i345i1350: 2780
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Sviestas 10 10
o |Buna (jioda) 7003160
Arbata 200 1:10 204
Fermentinis sdris 20 20
Makarony sriuba 500 40 10 : 10 1.25 0.5 510
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.2 140
PIETOS [Riorky Saioios 700 19 101
© Duona (juoda) 100 : 100
Obuolys 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Many kosé 200 44 7 0.2 2 160
Duona (juoda) 100 100
Fermentinis sdris 20 20
\Fgllal\EKl\lAE- Sviestas 10 10
Arbata 200 1110 204
DzZemas 30 30
IS viso per dieng 300 0 i 0:i77{ 0i 0: O0: O0:i O0i44: 0:i40: 0 O0:i 0 i120i O i O i O i O i100i20:i15i10: O 0: 0i111i10i 0 : 0 i O i 0 i1.25{ 0.2i100i 10i O i O i 49 i 0 i 8:i 0 i 2 i34i160i{ 0 i O 0 i40i30: 0 i510: 1364 2208 |:
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Ryziy kruopy kose 200 44 7 0.2 2 160
Sviestas 10 10
PUS- |Duona (juoda) 100 100
RYCIAI [Fermentinis suris 20 20
Arbata 200 1:i10 204
Pienas 200 200
Svieziy kopasty sriuba su bulvémisi 500 60 :100 20 1.25 0.5 20 390
Paukstienos kukuliai 100 18 14: 5 0.3 26
-~ |Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
PIETUS [t saiotos (5 700 8 84 0.1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 55
Makarony kosé 200 70 6 0.2 420
Svieziy kopusty salotos
VAKA-  |su morkomis 150 15 80 86 23
RIENE [Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:i10 204
IS viso per dieng 300: 31 0 0i70:11i{ 0 65: 28 30: 23 29: 230:180: 84 : 106 1.25 1.8 2 :34:230i 0i 0 20 :20 445: 12731 2586 |:
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Varske 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI [Duona (juoda) 100 {100
Kakava su pienu 200 15§ 100 110
Zirniy sriuba 500 50 100 20 1.25 0.5 345
Plovas 200 64 12 1 0.2 128
- Burokeéliy salotos (1) 100 10 96
= PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Kisielius 200 12 216
Varskeés ir ryziy apkepas 100 513 0.2 8 20: 3 50
Grietine 20 20
Duona (juoda) 100 : 100
\Fg'IAI\EKr\IAE Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100
IS viso per dieng 300 O 0 50i 0 i 0 i64 0 i105{ 23: 0 i 10:i 100 O i 96 i 32 2.25 4.9 1i45i100i 0 i120i 23 i O 345 1308 2185
Kvietiniy kruopy kosé 200 8 0.2 140
PUS- Dquna (juoda) 100 : 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Pienas 200 200
Arbata 200 1110 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 1.3 0.5 363
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 9 4 0.2 79
- . |Sviezi agurkai 120
— | PETUS I5i6na (uoda) 1001760
~ Kompotas 200 12 216
Makarony apkepas 100 31 4 6 0.2 4 89
Sviestas 10 10
Duona (juoda) 100 i 100
VAKA- - Faristing 50 50
RIENE  I3ibata 500 L) 504
Obuolys 100
IS viso per dieng 300 O 40 36:i31: 030 0:4:i20:19: 9 i150f 0 i 0 {20 5.3 1.1 2 :36i200i 0 i 0:i20:0 363 932 i 2438
Grikiy kruopy kosé 200 8 0.2 137
PUS- Du.ona (juoda) 100 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Arbata 200 1:i10 204
Pienas 200 200
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 10 1.25 0.5 505
Paukstienos kukuliai 100 18 14: 5 0.3 26
Kvietiniy kruopy kosé 200 8 0.2 140
PIETUS |[Burokéliy saiotos (1) 100 10 96
~ Duona (juoda) 100 : 100
~ Obuolys 100
Kompotas 200 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 55
Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Morky salotos 100 10 101
Sviestas 10 10
Arbata 200 1110 204
IS viso per dieng 300§ 31 0 0:i0i11i o0 65:i28i30i26:i28:i170: 0 i 96111 1.25 1.7 2 i32i230i 0:i 0 0 0 560 i 947 i 2780
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Ryziy kruopy kose 200 44 7 0.2 2 160
Sviestas 10 10
RF;L(J’ESI/:\I Duona (juoda) 100 : 100
Arbata 200 1:10 204
Pienas 200 200
Valstie€iy sriuba 500 20 5 i 50 i 60 20 20 1.25 0.5 425
Grikiy kruopy kosé su desra 200 60 40 12 16 1 0.2 89
- Burokeéliy salotos (1) 100 10 96
o | PETYS [Biona Guoda) 100 1160
= Kompotas 200 12 216
Troskintos darZoves 200 10 i 102 : 80 38 : 20 1 0.2 5 25
Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200
VAKA- - [SEdE 70 7o
RIENE  Iiibaia 200 T0 204
Obuolys 100
I$ viso per dieng 300 0 60: 0 | 20: 44 0 0 40 20: 7 i 37 152 i140i 96 i 58 i 56 3.25 1.1 2 i34i200:i200; O 5 0 425: 898 : 2431
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 0.2 140
PUS- Dupna (juoda) 100 : 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Pienas 200 200
Arbata 200 1110 204
Zirniy sriuba 500 100 20 : 20 1.25 0.5 345
Virtos desreles 120 120
PIETUS Bu]vivq koéé_ 200 10 170 0.2 30
< Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 0.1 5
-~ Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 12 216
Makarony kosé 200 6 0.2 420
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA- Rt 500 I 204
RIENE  [Sbioiys 100
I$ viso per dieng 300 77 0:0i0:0 0 120: O 2024 5 :i270:70i 0 i 33:25 1.25 1.2 2 i37:230i 0i 0 0 0 345: 1184 2598
Many kruopy kosé 200 7 0.2 2 1160
DzZemas 30 30
PUS-  [Duona (juoda) 100 : 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis sdris 20
Arbata 200 1:i10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis: 500 60 100 20 i 20 1.25 0.5 20 390
Plovas 200 55 121 8 1 0.2 128
PIETUS [Burokeliy saiotos (2) 100 6 84 15
7o) Duona (juoda) 100 : 100
= Kompotas 200 12 216
Miltiniai sklindZiai 150 90 15 0.2 75
Grietiné 30 30
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA- Rt 500 I 204
RIENE  (Shioiys 100
IS viso per dieng 300 0 0:0¢%f0:b55 90 0:i0 20i 7 i21%i 60 i100i 84 i 32: 43 2.25 1.1 2 134123 0 0} 50 30 390 752 i 2276
Virti kiausiniai 100 4 600
PUS- FermentlinissUris 20
RYCIAI Dupna (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 15 i 100 110
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 0.5 20 366
Gariniai mésos farSo maltiniai 100 5 7 0.3 23
PIETUS Makarony kose 200 6 0.2 420
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 15
© Duona (juoda) 100 : 100
= Kompotas 200 12 216
Kefyras 200 200
Virtos bulvés 200 212 0.2 140
Duona (juoda) 100 : 100
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15
\Fgflél(r\lAE Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100
IS viso per dieng 300 0 0:0io0:io0 0 0:0 25% 6 §23i312:53i164i 57 35 1.3 5.3 1 13711231200 0 i 20 0 366 : 1705: 2348
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARASCIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal Kaléjimy departamento direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kose 200 44 7 0.2 2 159
Pienas 200 200
RF:(%SU'M Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20 : 30 1.25 0.5 363
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 3 5
w | P'ETUS [8iona (uoda) 100 150
= Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su svogunais 100 69 11 12 0.3 26
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
\FQIAI\EKI\IAE- Sviezi agurkai 60 60
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 300 0;: 0: 0;0:0:0:40:44; 0:36; 0: 0:3:;0:0;0:i25; 0:i 0:69;20:23;14:150:70: 0 :33:68:90; 0: 0 0 :i525;023i100:10: 0 i O :12:i 3: 0;i 0: 2i39:i226; 0: 0 0 0: 0: 0 i363: 862 : 2389
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
PUS- Du_ona (juoda) 100 100
RYGIAI Sylestas 10 10
Pienas 200 200
Arbata 200 1.:10 204
ROgstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 0.5 300
Plovas 200 55 64 12: 8 1 0.2 12 128
- Morky salotos 100 10 101
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Gariniai Zuvies maltiniai 100 15 75:14: 8 0.3 16
Virtos bulvés 200 212 0.2 140
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 3 5
VAKA- [Duona (juoda) 100 : 100
RIENE [Sviestas 10 s
Arbata 200 1.:10 204
I8 viso per dieng 300 15: 0 i 0 i 0 i O i 0i64:55{ 0:0:0i{0i64i 0:0: 0:iO0i0i75:54:i28: 8:i15:362i{70: 0 i126i23{ 0{ 0 i 0 0 i225{ 02i{ 0 i10{ 0 {100 14 { 3 i 0 0 i 2 i37i216i 0 O 0 0 i 0 i12i300i1046: 2379
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.2 140
Pienas 200 200
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI [Duona (juoda) 100 : 100
Fermentinis sdris 20 20
Arbata 200 1 :10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 : 20 1.25 0.5 345
Paukstienos kukuliai 100 18 84 14: 5 0.3 26
_ Virtos bulvés 200 212 0.2 140
2| PIETUS |t koptistiy saiotos 760 i6 g1 § i
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kose 200 44 7 0.2 2 159
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata 200 1:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 18: 0 i 77: 0 i 0: 0 0:i44: 0:50: 0:0:i0i8:0:0:0:0:0:14:25:15:10:312:81: 0 :20:29: 0 0: 0 0i125{ 02:i10010: 0 0 :i14:i{ 0:i 0 0: 2:i35:i200f 0: 0 0 :20i 0 i O :345:1089: 2379
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 0.2 140
PUS- Dquna (juoda) 100 : 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Pienas 200 200
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 0.5: 3 20 15.: 366
Grikiy kruopy kosé su desra 200 60 40 12 16 1 0.2 89
PIETUS |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 3 5
o Duona (juoda) 100 : 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su desra 100 25 62 9 0.2 23
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA-  [8viesi agurkai 60 €0
RIENE [Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300; 0 : 0:77: 0i60: 0:0:0:0:0:0:0:0:i0:0:65:0:0i0:62:20:8:26:100:70:80:13:41:60f 0 : 0: 0 :225i 02:100:10: 0 i O i 11:i 6 i 0 0 : 2 :37i223;i 0: 0 20: 0 : 0 : 15366 853 : 2204
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3 priedas
DIETINIO MAITINIMO VALGIARASCIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal Kaléjimy departamento direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Virti kiauiniai 100 100 4 600
Sviestas 10 10
RF;L(J’ESIAI Duona (juoda) 100 : 100
Fermentinis sdris 20 20
Kakava su pienu 200 4 15 i 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20 : 20 1.25 0.5 360
Virtos desreles 120 120
- Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 0.2 140
PIETUS listiricdiiu Saiotos (35 100 § 8 18 0
- Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 55
Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
;{*EK’\';\E' Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 13: 0 :77: 0 i 0: 0:0:0:0:0:0:i11: 0 03120 0 : O : 0 i65:114i25:18:24:395:81:84:20:56: 0: 0: 0: 0:125:0.35:100:10: 0 0 :52:i 0: 0:i 4: 1:i38:i130i 0: O 0 i20i 0 i O :415:1290: 2559
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 0.2 140
Duona (juoda) 100 : 100
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata 200 110 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémi 500 60 100 20 i 20 1.25 0.5 20 388
Plovas 200 55 64 12: 8 1 0.2 12 128
PIETUS [SvieZiy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 3 5
N Duona (juoda) 100§ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.2 4 89
Duona (juoda) 100 : 100
Grietine 20 20
VAKA- |Varske 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300: 0 :2:77: 0:i{0:0:0:55{0:0:3:0:64: 0: 0:50:0:0:i0:4:20:14; 5 60 i170: 0 i45:33: 0: 0 0 : 0 :225: 02:100:10: 0 : O {11 : 3 i 0: 0 2:i41:200i 0 :100i 40 : O i O i 12:388: 981 i 2221
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 0.2 2 159
PUS- Dquna (juoda) 100 : 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Pienas 200 200
Arbata 200 1:10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 0.5 300
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79
PIETUS [Worky saiotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
C'N’ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 55
Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1
;{*EK’\';\E' Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300: 13: 0 : 0 i 0 i 0O : 0:20:44: 0 :36: 0:11:i30: 0: 0: 0:i25: 0 i65:54:25:17:37:320: 0 :96:101:i53: 0 O0: O 0 :{525:0.35:100: 10 0 i100i 14 i O i O i O : 2 i34:230i 0: O 0 0: 0: 0355 882: 2710
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
Pienas 200 200
PUS- |Fermentinis sdris 20 20
RYCIAI |Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 : 20 : 30 1.25 0.5 363
Gariniai zuvies maltiniai 100 15 75:i14: 8 0.3 16
-« |Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
§ PIETUS Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kose 200 44 7 0.2 2 159
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
\éﬁK’\lAé Arbata 200 1:10 204
Pienas 200 200
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 15: 0 0{ 0 i 0f{ 0:i84:i44i0:0:0:0:{0:0:{0:{0:{0:i{0:i75:14:28:30i{ 6 :320: 0 i84:20:35:{30: 0 0 0i125:03:i100i10f{ 0 : 0 i 14: 0 0: 0 2i34i446i 0% 0 0 {20 0 i O i363: 733 i 2443
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7 3 priedas
DIETINIO MAITINIMO VALGIARASCIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal Kaléjimy departamento direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Virti kiausSiniai 100 100 4 600
PUS- Fermentinis sdris 20 20
RYGIAI Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 05: 3 20 15 366
Gariniai mésos farSo maltiniai 100 19 85 14: 5 7 0.9 23
- Virtos bulvés 200 212 0.2 140
PIETUS Sviezi agurkai 120 120
0 Duona (juoda) 100 : 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepti varskéciai 150 20 6 6 0.6 6 150
Grietiné 30 30
Obuolys 100 100
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA_' Sviestas 10 10
RIENE  [Arbata 200 171790 204
IS viso per dieng 300: 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0:20:85: 0 0 0 0 0 0 i120{ 25 0 i 13i312: 0 i 80 0 i 20:i120i O 0 0 {1.25: 0.2 {100 10 O 0:i{62:3 0 0 2 :38:i 23 i 0 i150: 50 i 20i O i 15 366 1364 2324
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.2 140
PUS- Du.ona (juoda) 100 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Varske 100 100
Arbata 200 1:10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 : 20 1.25 0.5 345
Virtos desrelés 120 120
- Perliniy kruopy kose 200 64 8 0.2 154
PIETUS BurokéliqsanLt!os (2) 100 6 84 15 0.1
© Duona (juoda) 100 : 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Gariniai Zuvies maltiniai 100 15 75:14: 8 0.3 16
Bulviy kosé 200 10 170 0.2 30
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA- Rt 500 7 204
RIENE
IS viso per dieng 300: 15 0 i77{ 0 i 0 O :64: 0 0:50:{ 0:O0:fO0:O0i120i 0 i 0 0 i75:14:i28:26; 6 :270: 0 i84:20:35: 0: 0 0:0i125:03:i{ 0:i10:{ 0: 0 14: 0 0:0:f2i32i46: 0100 O 0 i 0 0345 918 i 2595
Many kruopy kosé 200 43 7 0.2 2 :160
PUS- |Duona (juoda) 100 : 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4 15 i 100 110
Makarony sriuba 500 40 10 : 10 1.25 0.5 510
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79
PIETUS Sv. kopgstqsalotossu morkomis 100 10 53 57 0.1 0.1 15
Duona (juoda) 100 : 100
N~ Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
N Obuoilys 100 100
TroSkintos darzovés 200 10 10 10 i 102 : 80 38 i 20 1 0.2 5 25
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA- |Arbata 200 1:10 204
RIENE [Kefyras 200 200
IS viso per dieng 300: 0 :10: O 0 0 0:20: 0 :53:36:40: 0 :30: O 0 0:25: 0 0 0 :20: 7 :29:102:133: 0 :105: 61: O 0 0 0 :6.25: 0.3 :100: 10: O 0 1.2 : 0 8 4 1 :39:260:200: O 5 0 0 0 : 510: 649 : 2457
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 0.2 140
Pienas 200 200
PUS- |Duona (juoda) 100 : 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 0.5 250 275
Virta mésa 100 167 4 4 0.25 0.3 250
Virtos bulvés 200 212 0.2 140
o | PIETUS [Morky salotos 100 10 101
N Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 0.2 420
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
VAKA- IRt 00 D 204
RIENE (5hiioive 100 100
IS viso per dieng 300: O 0:77: 0:40: O 0 0 0 0:70: 0 :167: O 0 0 0 0 0 0:20:18:10:212: 0 0 :105: 4 0 0 0 0 :0.25: 0.2 :100: 10: O 0 14 : 0 0 0 2 :32:450: 0 0 0 0 0 0 0 i 1849: 2449
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 0.2 154
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3 priedas
DIETINIO MAITINIMO VALGIARASCIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal Kaléjimy departamento direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Pienas 200 200
PUS-  [Fermentinis suris 20 20
RYCIAI [Duona (juoda) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 i 20 1.25 0.5 15 : 505
Grikiy kruopy kosé su desra 200 60 40 12 16 1 0.2 89
PIETUS [Sviezi agurkai 120 120
o Duona (juoda) 100 : 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kukuliai 100 13 8 65: 14 8 12 0.3 20
Baltasis padazas 50 3 5 0.05 55
Bulviy kosé 200 10 170 0.1 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1
\Fg'IAI\EKr\IAE Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:10 204
IS viso per dieng 300: 13: 0 0 0:60: 0 :64:40: 0 0 0:11: 0 0 0:40: 0 0 :65:14:25:18:26:170: 0 : 84 : 10: 63 :120: O 0 0 :225:035: 0 :10: O 0 13: 0 0 0 2 :32:230: 0 0 0 :20: 0 : 15:560: 887 : 2461
Aviziniy dribsniy kosé 200 49 7 0.2 2 : 155
Sviestas 10 10
RT(L(J_‘,SIAI Duona (juoda) 100 100
Fermentinis stris 20 : 20
Arbata 200 1 :10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20 30 1.25 0.5 363
Plovas 200 55 64 12: 8 1 0.3 12 128
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 3 5
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varské 100 100
Bulviy kose 200 10 170 0.2 30
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE |Sviestas 10 10
Arbata 200 1.:i10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 300 0: 0i 0:i49: 0: 0:20:55: 0:0:0: 0i64: 0:i0:0:0:i0:0:0i20:22:11:320:70:84:45:48:30: 0 0: 0 i225: 03:i100:10: 0 0 12 3 i 0: 0:i 2 :i39:{185i 0 i100i O {20} O i 12i363: 752 i 2432
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Fermentinis sdris 20 20
RYCIAI Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 10 10
Arbata 200 1:10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 : 20 1.25 1 345
Paukstienos kukuliai 100 18 84 14: 5 0.3 26
PIETUS Kvietin'iL'; kruopy kose 200 77 8 0.5 140
— Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1
@ Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 154
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- Syiestas 10 10
RIENE Pienas 200 200
Arbata 200 1.:10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300: 18: 0 : 77: O 0:64: 0 0 0:50: 0 0 0:84: 0 0 0 0 0 :114: 25: 8 : 10: 100: 0 : 96: 20: 20: O 0 0 0 :1.25: 0.3 :100: 10: O 0:58:0 0 0 2 :32:200: 0 0 0 :20: O 0 : 345: 1544 : 2347
|§ ViSO per 28 dienas 8400 265 29 924 49 252 64 604 687 150 480 663 200 : 1226 : 336 600 155 125 0 680 : 1156 : 627 432 497 5853 1518 ; 1798 ; 1425 : 1033 ;: 720 0 0 0 63.75 8 2438 1 290 10 200 63.9 233 32 24 49 1019 ; 5226 600 870 333 220 60 156 10767 31449 68165
Vidurkis 300:95: 1 :33:18: 9 :23:i22:25:54:17:24:71:44:12:21:55:45: 0 :24:41:22:15:18:209:54:64:51:37:26: 0 0 0 :228:029:87:10:04:71:228:08:1.1:09:1.8:36:187:i21:31:11.9:179:21:56:385:1123: 2434
|§ ViSO per 29 dienas 8700 278 29 924 49 312 64 668 727 150 480 663 211 1226 336 600 195 125 0 745 1170 652 450 523 6023 1518 ; 1882 : 1435 : 1096 840 0 0 0 66 8.35 2438 300 10 200 65.2 233 32 24 51 1051 5456 600 870 333 240 60 171 11327 32336 70626
Vidurkis 300:9.6F 1 i32:17:11:22123:25:52:17:23:73142:12121:6.7:43: 0:i26:40:i22:16:18:208:52i65:49:38:29: 0 0 i 0 :i228i0.29i84:10i0.3:6.9:225:08:11:0.8:1.8:36:188:21:30:i11.5:83i21:59:391:1115: 2435
|§ ViSO per 30 dienu 9000 278 29 924 98 312 64 688 782 150 480 663 211 1290 336 600 195 125 0 745 1170 672 472 534 6343 1588 : 1966 : 1480 : 1144 870 0 0 0 68.25 8.65 2538 310 10 200 66.4 26.3 32 24 53 1090 5641 600 970 333 260 60 183 11690 33088 73058
Vidurkis 300:93: 1 :31:33:10:21:23:26: 5 :16:22: 7 :43:11:20:65:42: 0 i25:39:22:16:18:211:53:66:49:38:29: 0 0 0 :228:0.29: 85:10:0.3:6.7:221:09:1.1:08:1.8:36:188:20:32:11.1:8.7: 2 :6.1:390:1103: 2435
Ié V|SO per 31 d|ena 9300 296 29 1001 98 312 128 688 782 150 530 663 211 1290 : 420 600 195 125 0 745 1284 697 480 544 6443 1588 i 2062 : 1500 : 1164 870 0 0 0 69.5 8.95 2638 320 10 200 722 26.3 32 24 56 1122 5841 600 970 333 280 60 183 12035 34632 75405
Vidurkis 300: 10:09:32:32:10: 4 :22:25:48:17:21:68:42:14:19: 6 :4.0: 0 :i24:41:22:15: 18: 208: 51: 67 :48:38:28: 0 0 0:22:03:85:10:03:65: 23 :08:1.0:08:1.8: 36:188: 19: 31:10.7:9.0: 1.9:5.9: 388: 1117 2432
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