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200 64 8 0.2 154

100 100

10 10

200 1 10 204

200 200

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345

100 167 4 4 0.25 0.3 250

200 70 6 0.2 420

100 10 101

100 100

200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 0.1 55

200 10 170 0.2 30
100 10 96 0.1 0.1
100 100
200 1 10 204

300 13 0 0 0 0 0 64 0 0 50 70 11 167 0 0 0 0 0 65 14 15 24 28 270 0 96 125 36 0 0 0 0 1.5 0.35 0 10 0 0 1.9 0 0 0 2 32 230 0 0 0 0 0 0 400 1468 2579
200 64 8 0.2 154
100 100
10 10

100 100
200 4 15 100 110
500 20 5 50 60 20 20 1.3 0.5 425
100 18 84 14 5 0.3 26
200 77 8 0.5 140

100 10 96 0.1
100 100

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.2 4 89
20 20

100 100

200 1 10 204
100 100

300 18 2 77 0 0 64 20 0 0 0 31 0 0 84 0 0 0 0 0 18 15 22 15 50 60 96 20 20 0 0 0 0 1.3 0.3 100 10 0 0 1.7 0 0 4 1 41 100 0 100 20 0 0 0 425 939 2289
100 100 4 600

100 100
10 10

200 1 10 204
20 20

500 100 80 20 1.3 0.5 2.5 20 15 366
120 120
200 64 8 0.2 154
120 120
100 100
200 0.2 10 8 12 216
100 13 4 4 0.2 6 100
10 10
20 20

100 100
200 1 10 204
100 100

300 0 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 13 0 0 120 0 0 0 0 104 20 8 4 100 0 80 0 20 120 0 0 0 1.3 0.2 100 10 0 0 4.9 2.5 8 0 2 38 0 0 100 40 20 0 15 366 1378 2180

200 77 8 0.2 140

10 10

100 100

200 200
200 1 10 204
500 20 5 150 20 20 30 1.3 0.5 363
200 55 64 12 8 1 0.2 12 128

100 10 96 0.1
100 100
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.2 30
100 5 70 13 5 0.1 0.1 5
100 100
200 1 10 204

300 13 0 77 0 0 0 20 55 0 0 0 11 64 0 0 0 0 0 65 14 15 23 23 320 70 96 45 45 30 0 0 0 2.3 0.35 100 10 0 0 1.5 0.1 0 0 2 37 230 0 0 0 0 0 12 418 912 2415

DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Grietinė

Baltasis padažas

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Arbata 

Iš viso per dieną

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Duona (juoda) 
Arbata 

Iš viso per dieną

Perlinių kruopų košė
Švieži agurkai

Grietinė

Kvietinių kruopų košė

Žuvies kukuliai

Duona (juoda)

D
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a
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ta
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 d
e

š
ra

Arbata 

Burokėlių salotos (1)

D
u
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a
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k
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ė
)

Sviestas

Pienas

Makaronų košė

Žirnių sriuba

Švieži vaisiai
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a
s

F
e

rm
e

n
tin

is
 s

ū
ri

s

P
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P
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s

Kruopos

V
a

n
d

u
o

P
o

m
id

o
rų

 p
a

d
a

ža
s

Bulvių košė

M
ė

n
e

s
io

 d
ie

n
a

Sviestas

Arbata 

1

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Žuvies kukuliai

C
itr

in
o

s
 r

ū
g

št
is

Ž
ir

n
ia

i

Baltasis padažas

Virta mėsa

Kompotas

Morkų salotos 

2

PUS- 

RYČIAI

Duona (juoda)

PIETŪS
Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)
Burokėlių salotos (1)

VAKA- 

RIENĖ

Valstiečių sriuba

Makaronų apkepas

Kompotas

Kakava su pienu

Obuolys

Iš viso per dieną
Miežinių kruopų košė

Duona (juoda)

Paukštienos kukuliai

Arbata 

Varškė

Duona (juoda)

4

Plovas

Arbata 

PIETŪS

Agurkų sriuba

Kompotas

Sviestas

Šviežių kopūstų salotos

Arbata

Pienas

Obuolys

3

Kepti varškėčiai
Kisielius
Duona (juoda) 

PUS- 

RYČIAI

PIETŪS

Virti kiaušiniai

Obuolys

VAKA- 

RIENĖ

Virtos dešrelės

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Sviestas

(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Sviestas

VAKA- 

RIENĖ

Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė
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lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

PUS- 

RYČIAI
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

200 49 7 0.2 2 155

100 100

10 10

50 50 2 300

200 1 10 204
500 40 10 20 1.25 0.5 15 505

100 167 4 4 0.25 0.3 250

200 212 0.2 140

100 6 84 15 0.1 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

200 70 6 0.2 420

100 100

100 100

10 10

200 1 10 204
100 100

300 0 0 0 49 0 0 0 40 0 0 70 0 167 0 0 0 0 0 0 50 20 13 6 212 0 84 14 39 0 0 0 0 1.5 0.3 100 10 0 0 3.5 0 0 0 2 34 155 0 100 0 0 0 15 505 1734 2316

200 44 7 0.2 2 160
100 100

10 10

20 20

200 4 15 100 110

500 60 100 20 20 1.25 0.5 20 388

200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

100 100

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.2 30
100 10 96 0.1
100 100
10 10

200 1 10 204

300 13 0 0 0 0 0 20 44 0 36 0 11 30 0 0 0 25 0 65 14 25 17 27 230 100 96 20 63 120 0 0 0 5.25 0.35 100 10 0 0 1.4 0 0 4 1 39 130 0 0 20 20 0 0 443 789 2647

200 70 6 0.2 420

100 100

10 10

200 1 10 204

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345

100 19 85 14 5 7 0.3 23

200 64 8 0.2 154
100 5 70 13 5 0.1 0.1 5
100 100
200 0.2 10 12 216

100 100

200 212 0.2 140

150 15 122 38
100 100
10 10

200 0.2 10 12 216

100 100

300 19 0 0 0 0 0 64 0 0 50 70 0 85 0 0 0 0 0 0 14 25 14 27 312 70 122 33 25 0 0 0 0 1.25 0.4 138 20 0 0 1.5 0.1 0 0 1 39 23 0 100 0 0 0 0 345 1350 2780

100 100 4 600

10 10

100 100

200 1 10 204

20 20

500 40 10 10 1.25 0.5 510

120 120
200 77 8 0.2 140

100 10 101
100 100
100 100
200 0.2 10 8 12 216
200 44 7 0.2 2 160

100 100

20 20

10 10

200 1 10 204

30 30

300 0 0 77 0 0 0 0 0 44 0 40 0 0 0 120 0 0 0 0 100 20 15 10 0 0 0 111 10 0 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 4.9 0 8 0 2 34 160 0 0 0 40 30 0 510 1364 2208

Arbata 

Iš viso per dieną

Obuolys

Žuvies kukuliai

Iš viso per dieną

Obuolys

Fermentinis sūris

Sviestas

Duona (juoda)

Varškė

Žirnių šustinė

Duona (juoda)

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Burokėlių salotos (2)

Kakava su pienu

Bulvių košė

Žirnių sriuba

Baltasis padažas

Sviestas

Burokėlių salotos (1)

Duona (juoda)

Kompotas

Šviežių kopūstų salotos

8

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Sviestas

Duona (juoda)

Arbata 

Fermentinis sūris

PIETŪS

Virtos dešrelės

Makaronų sriuba

Kvietinių kruopų košė

Kisielius

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Duona (juoda) 
Obuolys

Arbata 

Sviestas

Morkų salotos

5

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Duona (juoda)

Sviestas

Virtas kiaušinis

Arbata 

Virta mėsa

Virtos bulvės

Makaronų košė

7

PUS- 

RYČIAI

Makaronų košė

Duona (juoda)

Arbata 

PIETŪS
Perlinių kruopų košė

Obuoliai

Kompotas

Virtos bulvės

Kompotas

Varškė

Burokėlių salotos su obuoliais
Duona (juoda)

Duona (juoda)

Sviestas

Manų košė

Džemas

Gariniai mėsos faršo maltiniai

Fermentinis sūris

6

PUS- 

RYČIAI

Švieži agurkai

Ryžių kruopų košė
Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Sviestas

Kompotas

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ Duona (juoda)

PIETŪS

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Arbata 

VAKA- 

RIENĖ
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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V
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ė
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Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

200 44 7 0.2 2 160
10 10

100 100

20 20

200 1 10 204

200 200

500 60 100 20 20 1.25 0.5 20 3 390
100 18 84 14 5 0.3 26
200 10 170 0.2 30
100 6 84 15 0.1 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 70 6 0.2 420

150 15 80 86 0.15 23
100 100
10 10

200 1 10 204

300 31 0 0 0 0 0 0 44 0 0 70 11 0 84 0 0 0 0 65 28 30 23 29 230 180 84 106 47 0 0 0 0 1.25 0.5 0 10 0 0 1.8 0 0 0 2 34 230 0 0 20 20 0 3 445 1273 2586

100 100 4 600
100 100
10 10

100 100

200 4 15 100 110

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345

200 55 64 12 8 1 0.2 12 128

100 10 96 0.1
100 100

200 0.2 10 8 12 216

100 3 24 5 3 10 0.2 8 20 3 50
20 20

100 100
10 10

200 1 10 204
100 100

300 0 3 0 0 0 0 0 79 0 50 0 0 64 0 0 0 0 0 0 105 23 0 10 100 0 96 32 28 0 0 0 0 2.25 0.3 100 10 10 0 4.9 0 8 4 1 45 100 0 120 23 0 0 12 345 1308 2185

200 77 8 0.2 140

100 100

10 10

200 200

200 1 10 204

500 20 5 150 20 20 30 1.3 0.5 363
200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79

120 120
100 100

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.2 4 89

10 10

100 100
20 20

200 1 10 204

100 100

300 0 2 77 0 0 0 40 0 0 36 31 0 30 0 0 0 25 0 0 4 20 19 9 150 0 0 20 51 150 0 0 0 5.3 0.2 100 10 0 0 1.1 0 0 0 2 36 200 0 0 20 0 0 0 363 932 2438

200 92 8 0.2 137
100 100

10 10

200 1 10 204

200 200

500 40 10 20 1.25 0.5 15 505
100 18 84 14 5 0.3 26
200 77 8 0.2 140

100 10 96 0.1
100 100
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.2 30
100 100
100 10 101

10 10

200 1 10 204

300 31 0 77 0 92 0 0 40 0 0 0 11 0 84 0 0 0 0 65 28 30 26 28 170 0 96 111 32 0 0 0 0 1.25 0.35 100 10 0 0 1.7 0 0 0 2 32 230 0 0 0 0 0 15 560 947 2780

Baltasis padažas

Arbata 

Obuolys

Žuvies kukuliai

Kompotas

Kvietinių kruopų košė

1
2

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

PIETŪS

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Morkų salotos
VAKA- 

RIENĖ

Žuvies kukuliai

Paukštienos kukuliai

Pienas

Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Obuolys

Duona (juoda)

1
1

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Pienas

PIETŪS

Agurkų sriuba

Grietinė
VAKA- 

RIENĖ

Obuolys

Iš viso per dieną

Makaronų apkepas

Sviestas

Švieži agurkai
Duona (juoda)

Kompotas

Arbata 

1
0

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai
Varškė

Duona (juoda)

PIETŪS

Žirnių sriuba

Burokėlių salotos (1)

Sviestas

VAKA- 

RIENĖ

Kisielius

Kakava su pienu

Duona (juoda)

Plovas

9

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Pienas

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis
Paukštienos kukuliai

Iš viso per dieną

Bulvių košė

VAKA- 

RIENĖ

Arbata 

Makaronų košė

Kompotas

Arbata 

su morkomis

Baltasis padažas

Šviežių kopūstų salotos 

Duona (juoda)

Duona (juoda)
Burokėlių salotos (2)

Sviestas

Sviestas

Bulvių košė

Iš viso per dieną

Grietinė

Arbata 

Arbata

Duona (juoda)

Varškės ir ryžių apkepas

Duona (juoda)

Žirnių šustinė

Sviestas

Duona (juoda)
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)

V
ir

ta
 d

e
šr

a
 (

I 
rū

š
ie

s
)

M
ė

so
s-

ka
u

lų
 s

u
lti

n
ys

Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

200 44 7 0.2 2 160
10 10

100 100

200 1 10 204

200 200

500 20 5 50 60 20 20 1.25 0.5 425

200 60 40 12 16 1 0.2 89
100 10 96 0.1
100 100

200 0.2 10 12 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1 0.2 5 25
100 100
200 200
10 10

200 1 10 204
100 100

300 0 10 0 0 60 0 20 44 10 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 20 7 37 152 140 96 58 56 0 0 0 0 3.25 0.3 100 10 0 0 1.1 0 0 0 2 34 200 200 0 5 0 0 0 425 898 2431

200 77 8 0.2 140

100 100

10 10

200 200

200 1 10 204

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345

120 120
200 10 170 0.2 30
100 5 70 13 5 0.1 0.1 5
100 100
200 0.2 10 12 216

200 70 6 0.2 420
100 100

10 10

200 1 10 204
100 100

300 0 0 77 0 0 0 0 0 0 50 70 0 0 0 120 0 0 0 0 0 20 24 5 270 70 0 33 25 0 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 1.2 0.1 0 0 2 37 230 0 0 0 0 0 0 345 1184 2598

200 43 7 0.2 2 160

30 30

100 100

10 10

20 20

200 1 10 204

500 60 100 20 20 1.25 0.5 20 3 390

200 55 64 12 8 1 0.2 12 128

100 6 84 15 0.1
100 100

200 0.2 10 12 216

150 90 30 15 0.2 75
30 30

100 100

10 10
200 1 10 204
100 100

300 0 0 0 0 0 0 0 55 43 0 0 90 64 0 0 0 0 0 0 30 20 7 21 60 100 84 32 43 0 0 0 0 2.25 0.3 100 10 0 0 1.1 0 0 0 2 34 235 0 0 50 20 30 15 390 752 2276

100 100 4 600

20 20
100 100

10 10

200 4 15 100 110

500 100 80 20 1.3 0.5 2.5 20 15 366
100 19 85 14 5 7 0.3 23

200 70 6 0.2 420
100 10 53 57 0.1 0.1 15

100 100

200 0.2 10 12 216

200 200

200 212 0.2 140

100 100

100 6 84 15 0.1
10 10

200 1 10 204
Obuolys 100 100

300 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 85 0 0 0 0 0 0 114 25 6 23 312 53 164 57 35 0 0 0 0 1.3 0.4 100 10 0 0 5.3 2.5 0 4 1 37 123 200 0 20 20 0 15 366 1705 2348

Obuolys

Duona (juoda)

Žirnių sriuba

Virtos dešrelės

Burokėlių salotos (2)

Obuolys

Valstiečių sriuba

1
6

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Fermentinis sūris
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

Virtos bulvės

Sviestas

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Gariniai mėsos faršo maltiniai

1
5

PUS- 

RYČIAI

Manų kruopų košė

Duona (juoda)

PIETŪS

Plovas

Kakava su pienu

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)

Grietinė

Kompotas

Arbata

1
4

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Pienas

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Kompotas

Arbata

Bulvių košė

Arbata

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Makaronų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Duona (juoda)

Arbata

Fermentinis sūris

Šviežių kopūstų salotos

Sviestas

1
3

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (juoda)

Arbata

Pienas

PIETŪS

Grikių kruopų košė su dešra
Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Kompotas

VAKA- 

RIENĖ

Kefyras

Arbata 

Duona (juoda)

Šv. kopūstų salotos su morkomis
Makaronų košė

Sviestas

Kefyras

Burokėlių salotos (2)

Obuolys

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Sviestas

Miltiniai sklindžiai

Kompotas

Džemas

Troškintos daržovės
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

D
ži

o
vi

n
ti 

va
is

ia
i

K
a

rš
ta

i 
rū

ky
ta

 d
e

š
ra

D
u

o
n

a
 (

k
vi

e
tin

ė
)
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)

V
ir

ta
 d

e
šr

a
 (

I 
rū

š
ie

s
)

M
ė

so
s-

ka
u

lų
 s

u
lti

n
ys

Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

200 44 7 0.2 2 159

200 200

100 100

10 10

200 1 10 204

500 20 5 150 20 20 30 1.25 0.5 363
200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79

100 5 70 13 5 3 5
100 100

200 0.2 10 12 216

100 69 11 12 0.3 26
100 100

10 10

60 60
200 1 10 204
100 100

300 0 0 0 0 0 0 40 44 0 36 0 0 30 0 0 0 25 0 0 69 20 23 14 150 70 0 33 68 90 0 0 0 5.25 0.2 100 10 0 0 1.2 3 0 0 2 39 226 0 0 0 0 0 0 363 862 2389

200 64 8 0.2 154
100 100

10 10
200 200
200 1 10 204

500 40 150 10 1.25 100 0.5 300

200 55 64 12 8 1 0.2 12 128

100 10 101
100 100
200 0.2 10 12 216

100 15 75 14 8 0.3 16

200 212 0.2 140

100 5 70 13 5 3 5

100 100
10 10

200 1 10 204

300 15 0 0 0 0 0 64 55 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 75 54 28 8 15 362 70 0 126 23 0 0 0 0 2.25 0.2 0 10 0 100 1.4 3 0 0 2 37 216 0 0 0 0 0 12 300 1046 2379

200 77 8 0.2 140

200 200

10 10

100 100

20 20

200 1 10 204

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345
100 18 84 14 5 0.3 26
200 212 0.2 140

100 10 81 9 1

100 100
200 0.2 10 12 216

200 44 7 0.2 2 159

100 100

10 10
200 1 10 204

100 100

300 18 0 77 0 0 0 0 44 0 50 0 0 0 84 0 0 0 0 0 14 25 15 10 312 81 0 20 29 0 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 1.4 0 0 0 2 35 200 0 0 0 20 0 0 345 1089 2379

200 77 8 0.2 140
100 100

10 10

200 1 10 204

200 200

500 100 80 20 1.25 0.5 3 20 15 366
200 60 40 12 16 1 0.2 89
100 5 70 13 5 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

100 25 62 9 0.2 23

100 100
10 10
60 60

200 1 10 204
Obuolys 100 100

300 0 0 77 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65 0 0 0 62 20 8 26 100 70 80 13 41 60 0 0 0 2.25 0.2 100 10 0 0 1.1 6 0 0 2 37 223 0 0 20 0 0 15 366 853 2204

Omletas su dešra

Šviežių kopūstų salotos

Raugintų kopūstų salotos

Paukštienos kukuliai

Kompotas

Ryžių kruopų košė

Duona (juoda)

Pienas

2
0

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

Pienas

PIETŪS
Duona (juoda)

Kompotas

Iš viso per dieną

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Švieži agurkai
Arbata 

Sviestas

Grikių kruopų košė su dešra

Duona (juoda)

1
9

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Sviestas

Duona (juoda)

Arbata 

PIETŪS

Žirnių sriuba

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Obuolys

Arbata 
VAKA- 

RIENĖ

Sviestas

Fermentinis sūris

Iš viso per dieną

1
8

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas
Pienas

PIETŪS

Gariniai žuvies maltiniai

Virtos bulvės

Morkų salotos

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Duona (juoda)

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Iš viso per dieną

Sviestas
Arbata

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Pienas

Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

PIETŪS

Agurkų sriuba
Žirnių šustinė

Omletas su svogūnais

1
7

Sviestas

Duona (juoda)

Arbata 

Šviežių kopūstų salotos

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Duona (juoda)

Arbata 

Obuolys

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Švieži agurkai

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Plovas
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

D
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 d
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)

V
ir

ta
 d

e
šr

a
 (

I 
rū

š
ie

s
)

M
ė

so
s-

ka
u

lų
 s

u
lti

n
ys

Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

100 100 4 600

10 10

100 100

20 20
200 4 15 100 110

500 225 20 20 1.25 0.5 360

120 120
200 77 8 0.2 140
100 6 84 15 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.2 30
100 10 81 9 1
100 100
10 10

200 1 10 204

100 100

300 13 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 120 0 0 0 65 114 25 18 24 395 81 84 20 56 0 0 0 0 1.25 0.35 100 10 0 0 5.2 0 0 4 1 38 130 0 0 0 20 0 0 415 1290 2559

200 77 8 0.2 140
100 100

10 10

50 50

200 200
200 1 10 204

500 60 100 20 20 1.25 0.5 20 388

200 55 64 12 8 1 0.2 12 128

100 5 70 13 5 3 5

100 100
200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.2 4 89

100 100
20 20

100 100
10 10

200 1 10 204

100 100

300 0 2 77 0 0 0 0 55 0 0 31 0 64 0 0 50 0 0 0 4 20 14 5 60 170 0 45 33 0 0 0 0 2.25 0.2 100 10 0 0 1.1 3 0 0 2 41 200 0 100 40 0 0 12 388 981 2221

200 44 7 0.2 2 159

100 100

10 10
200 200
200 1 10 204

500 40 150 10 1.25 100 0.5 300

200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79

100 10 101
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.2 30
100 10 96 0.1
100 100
10 10

200 1 10 204

100 100

300 13 0 0 0 0 0 20 44 0 36 0 11 30 0 0 0 25 0 65 54 25 17 37 320 0 96 101 53 0 0 0 0 5.25 0.35 100 10 0 100 1.4 0 0 0 2 34 230 0 0 0 0 0 0 355 882 2710

200 64 8 0.2 154
200 200
20 20

100 100

10 10

200 1 10

500 20 5 150 20 20 30 1.25 0.5 363
100 15 75 14 8 0.3 16

200 10 170 0.2 30
100 6 84 15 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

200 44 7 0.2 2 159

100 100
10 10

200 1 10 204
200 200

100 100

300 15 0 0 0 0 0 84 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 14 28 30 6 320 0 84 20 35 30 0 0 0 1.25 0.3 100 10 0 0 1.4 0 0 0 2 34 446 0 0 0 20 0 0 363 733 2443

Grietinė

Šviežių kopūstų salotos

2
3

Gariniai žuvies maltiniai

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

2
4

PUS- 

RYČIAI Duona (juoda)

Sviestas

Arbata

PIETŪS

Ryžių kruopų košė

Agurkų sriuba

Pienas
Fermentinis sūris

Perlinių kruopų košė

Duona (juoda)

Arbata

Arbata 

Burokėlių salotos (1)

Obuolys

Kompotas

Baltasis padažas

Obuolys

Žuvies kukuliai

Morkų salotos

2
2

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Iš viso per dieną

Plovas

Arbata 

PIETŪS

Virta dešra

VAKA- 

RIENĖ

Makaronų apkepas

Sviestas

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Varškė

Obuolys

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Pienas
Arbata

Kompotas

2
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Bulvių košė
Raugintų kopūstų salotos

Sviestas
Duona (juoda)

Kakava su pienu

Burokėlių salotos (2)

Kompotas

Arbata 

Žuvies kukuliai

Kvietinių kruopų košė

Bulvių sriuba

Virtos dešrelės

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Žirnių šustinė

Duona (juoda)

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

PUS- 

RYČIAI

Baltasis padažas

Sviestas

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)

Arbata 
Pienas

Pienas

Obuolys

Ryžių kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Bulvių košė

Iš viso per dieną

Kompotas

Sviestas
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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 d
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V
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 d
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a
 (
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š
ie

s
)

M
ė

so
s-

ka
u

lų
 s

u
lti

n
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Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

100 100 4 600

20 20

100 100

10 10

200 1 10 204

500 100 80 20 1.25 0.5 3 20 15 366
100 19 85 14 5 7 0.9 23

200 212 0.2 140

120 120
100 100

200 0.2 10 12 216

150 20 6 6 0.6 6 150
30 30

100 100
100 100
10 10

200 1 10 204

300 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 85 0 0 0 0 0 0 120 25 0 13 312 0 80 0 20 120 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 6.2 3 0 0 2 38 23 0 150 50 20 0 15 366 1364 2324

200 77 8 0.2 140
100 100

10 10
100 100
200 1 10 204

500 50 100 20 20 1.25 0.5 345

120 120
200 64 8 0.2 154
100 6 84 15 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

100 15 75 14 8 0.3 16

200 10 170 0.2 30
100 100
10 10

200 1 10 204

300 15 0 77 0 0 0 64 0 0 50 0 0 0 0 120 0 0 0 75 14 28 26 6 270 0 84 20 35 0 0 0 0 1.25 0.3 0 10 0 0 1.4 0 0 0 2 32 46 0 100 0 0 0 0 345 918 2595

200 43 7 0.2 2 160

100 100

10 10

200 4 15 100 110

500 40 10 10 1.25 0.5 510

200 20 36 30 25 9 31 4 0.2 79

100 10 53 57 0.1 0.1 15

100 100

200 0.2 10 8 12 216
100 100

200 10 10 10 102 80 38 20 1 0.2 5 25

100 100
10 10

200 1 10 204

200 200

300 0 10 0 0 0 0 20 0 53 36 40 0 30 0 0 0 25 0 0 0 20 7 29 102 133 0 105 61 0 0 0 0 6.25 0.3 100 10 0 0 1.2 0 8 4 1 39 260 200 0 5 0 0 0 510 649 2457

200 77 8 0.2 140
200 200

100 100

10 10

200 1 10 204

500 40 4 0.5 250 275

100 167 4 4 0.25 0.3 250

200 212 0.2 140

100 10 101

100 100

200 0.2 10 12 216

200 70 6 0.2 420
100 100

10 10

200 1 10 204

100 100

300 0 0 77 0 40 0 0 0 0 0 70 0 167 0 0 0 0 0 0 0 20 18 10 212 0 0 105 4 0 0 0 0 0.25 0.2 100 10 0 0 1.4 0 0 0 2 32 450 0 0 0 0 0 0 0 1849 2449

200 64 8 0.2 154

Žirnių šustinė

Pieniška grikių kruopų sriuba

Arbata 

Obuolys

Virta mėsa

Arbata 

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Kompotas

Morkų salotos

Perlinių kruopų košė

Iš viso per dieną

2
8

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Pienas

Duona (juoda)

Sviestas

PIETŪS

2
7

PUS- 

RYČIAI

Manų kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Kakava su pienu

Duona (juoda)

Sviestas

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Makaronų sriuba

2
6

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Kompotas

Kompotas

Virtos bulvės

Burokėlių sriuba su bulvėmis

2
5

PUS- 

RYČIAI

Kepti varškėčiai
Grietinė

Sviestas

Švieži agurkai

Obuolys

Gariniai mėsos faršo maltiniai

Kisielius

Iš viso per dieną

Burokėlių salotos (2)

Virtos dešrelės

Sviestas

Arbata

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Gariniai žuvies maltiniai

Bulvių košė

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)

Arbata 

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Obuollys

PIETŪS

Duona (juoda)

Sviestas

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)
Sviestas

Troškintos daržovės

Arbata

PIETŪS

Kefyras

Duona (juoda)

Arbata 

PIETŪS

Makaronų košė

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Varškė

Arbata 

Žirnių sriuba

Perlinių kruopų košė

Virti kiaušiniai
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (Na DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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 d
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V
ir

ta
 d

e
šr

a
 (

I 
rū

š
ie

s
)

M
ė

so
s-

ka
u

lų
 s

u
lti

n
ys

Dietinio maitinimo valgiaraščio 
3 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
ži

ū
vė

sė
lia

i

D
u

o
n

a
 (

ru
g

in
ė

)

Pienas 200 200
20 20

100 100

10 10

200 1 10 204

500 40 10 20 1.25 0.5 15 505

200 60 40 12 16 1 0.2 89
120 120
100 100
200 0.2 10 12 216

100 13 8 65 14 8 12 0.3 20

50 3 5 0.05 55

200 10 170 0.1 30
100 6 84 15 0.1
100 100
10 10

200 1 10 204

300 13 0 0 0 60 0 64 40 0 0 0 11 0 0 0 40 0 0 65 14 25 18 26 170 0 84 10 63 120 0 0 0 2.25 0.35 0 10 0 0 1.3 0 0 0 2 32 230 0 0 0 20 0 15 560 887 2461

200 49 7 0.2 2 155

10 10

100 100

20 , 20

200 1 10 204

500 20 5 150 20 20 30 1.25 0.5 363
200 55 64 12 8 1 0.3 12 128

100 5 70 13 5 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

100 100

200 10 170 0.2 30
100 6 84 15 0.1
100 100
10 10

200 1 10 204

100 100

300 0 0 0 49 0 0 20 55 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 0 0 20 22 11 320 70 84 45 48 30 0 0 0 2.25 0.3 100 10 0 0 1.2 3 0 0 2 39 185 0 100 0 20 0 12 363 752 2432

100 100 4 600

20 20

100 100

10 10

200 1 10 204

500 50 100 20 20 1.25 1 345
100 18 84 14 5 0.3 26
200 77 8 0.5 140

100 10 96 0.1
100 100
200 0.2 10 12 216

200 64 154
100 100
10 10

200 200

200 1 10 204
100 100

300 18 0 77 0 0 64 0 0 0 50 0 0 0 84 0 0 0 0 0 114 25 8 10 100 0 96 20 20 0 0 0 0 1.25 0.3 100 10 0 0 5.8 0 0 0 2 32 200 0 0 0 20 0 0 345 1544 2347

Iš viso per 28 dienas 8400 265 29 924 49 252 64 604 687 150 480 663 200 1226 336 600 155 125 0 680 1156 627 432 497 5853 1518 1798 1425 1033 720 0 0 0 63.75 8 2438 290 10 200 63.9 23.3 32 24 49 1019 5226 600 870 333 220 60 156 10767 31449 68165

Vidurkis 300 9.5 1 33 1.8 9 2.3 22 25 5.4 17 24 7.1 44 12 21 5.5 4.5 0 24 41 22 15 18 209 54 64 51 37 26 0 0 0 2.28 0.29 87 10 0.4 7.1 2.28 0.8 1.1 0.9 1.8 36 187 21 31 11.9 7.9 2.1 5.6 385 1123 2434

Iš viso per 29 dienas 8700 278 29 924 49 312 64 668 727 150 480 663 211 1226 336 600 195 125 0 745 1170 652 450 523 6023 1518 1882 1435 1096 840 0 0 0 66 8.35 2438 300 10 200 65.2 23.3 32 24 51 1051 5456 600 870 333 240 60 171 11327 32336 70626

Vidurkis 300 9.6 1 32 1.7 11 2.2 23 25 5.2 17 23 7.3 42 12 21 6.7 4.3 0 26 40 22 16 18 208 52 65 49 38 29 0 0 0 2.28 0.29 84 10 0.3 6.9 2.25 0.8 1.1 0.8 1.8 36 188 21 30 11.5 8.3 2.1 5.9 391 1115 2435

Iš viso per 30 dienų 9000 278 29 924 98 312 64 688 782 150 480 663 211 1290 336 600 195 125 0 745 1170 672 472 534 6343 1588 1966 1480 1144 870 0 0 0 68.25 8.65 2538 310 10 200 66.4 26.3 32 24 53 1090 5641 600 970 333 260 60 183 11690 33088 73058

Vidurkis 300 9.3 1 31 3.3 10 2.1 23 26 5 16 22 7 43 11 20 6.5 4.2 0 25 39 22 16 18 211 53 66 49 38 29 0 0 0 2.28 0.29 85 10 0.3 6.7 2.21 0.9 1.1 0.8 1.8 36 188 20 32 11.1 8.7 2 6.1 390 1103 2435

Iš viso per 31 dieną 9300 296 29 1001 98 312 128 688 782 150 530 663 211 1290 420 600 195 125 0 745 1284 697 480 544 6443 1588 2062 1500 1164 870 0 0 0 69.5 8.95 2638 320 10 200 72.2 26.3 32 24 55 1122 5841 600 970 333 280 60 183 12035 34632 75405

Vidurkis 300 10 0.9 32 3.2 10 4 22 25 4.8 17 21 6.8 42 14 19 6 4.0 0 24 41 22 15 18 208 51 67 48 38 28 0 0 0 2.2 0.3 85 10 0.3 6.5 2.3 0.8 1.0 0.8 1.8 36 188 19 31 10.7 9.0 1.9 5.9 388 1117 2432

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas

Arbata 

Pienas

Obuolys

Arbata

VAKA- 

RIENĖ

Varškė

Obuolys

Paukštienos kukuliai

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Žirnių sriuba

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Kompotas

Miežinių kruopų košė

Burokėlių salotos (1)

Plovas

Burokėlių salotos (2)

3
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

3
0

PIETŪS

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Kompotas

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Arbata

Sviestas

PIETŪS

Agurkų sriuba

2
9

PUS- 

RYČIAI
Fermentinis sūris
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

Duona (juoda)

Arbata 

Švieži agurkai
Grikių kruopų košė su dešra

Kompotas

Žuvies kukuliai

Bulvių košė

Baltasis padažas

Duona (juoda)

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Sviestas

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną
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