PATVIRTINTA
Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos

teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d.
jsakymu Nr. V-447

DIETINIO MAITINIMO VALGIARASTIS

Mén. Patiekaly pavadinimas ir svoris gramais
diena PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE NAKTIPIECIAI
(CD dieta)
1 2 3 4 5
1 | Perliniy kruopy kogé 200 | Zirniy sriuba 500 | Kepta zuvis (CD) 100 | Obuolys 100
Duona (balta) (R, B) 100 | Virta mésa 100 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Makarony kosé 200 | Burokéliy salotos (1) 100
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Bulviy kosé 200
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B)) 100
Pienas 200 | Morky salotos 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kompotas 200 | Arbata 200
2 Mieziniy kruopy kosé 200 | ValstieCiy sriuba 500 | Makarony apkepas 100 | Kefyras 200
Duona (balta) (R, B) 100 | Paukstienos kukuliai 100 | Grietiné 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Duona (balta) (R, B) 100
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Varské 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Kompotas 200
3 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Kepti varskéciai 100 | Pienas 200
Duona (balta) (R, B) 100 | Virtos desrelés 120 | Grietiné 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Perliniy kruopy kosé 200 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Darzovés (Sviezi agurkai) 120 | Duona (balta) (R, B) 100
Fermentinis stris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Arbata 200
Kisielius 200 | Obuolys 100




1 2 3 4 5
4 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Zuvies kotletai (CD) 100 | Obuolys 100
Pienas 200 | Plovas 200 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Svieziy kopiisty salotos 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Obuolys 100 | Arbata 200
) Aviziniy dribsniy kosé 200 | Ryziy sriuba Makarony kose 200 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | su pomidory padazu 500 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virta mésa 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virta desra 20
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 | Varske 100
Virtas kiauS§inis 1 vnt. | Burokeéliy salotos (2) 100 | Sviestas 10
Arbata 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Kompotas 200
6 Ryziy kruopy kosé 200 | Rauginty kopiisty sriuba Kepta zuvis (CD) 100 | Sviezi vaisiai 100
Duona (balta) (R, B) 100 | su bulvémis 500 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Zirniy $ustiné 200 | Bulviy kosé 200
Sviestas 10 | Sviezi agurkai 120 | Burokéliy salotos (1) 100
Fermentinis stris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kompotas 200 | Sviestas 10
Obuolys 100 | Arbata 200
7 Makarony kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Silké (CD) 50 | Pienas 200
Duona (balta) (R, B) 100 | Gariniai mésos farSo maltiniai 100 | Varské (Na, R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Perliniy kruopy kosé 200 | Burokeliy salotos su obuoliais 150
Sviestas 10 | Svieziy kopisty salotos 100 | Virtos bulves 200
Arbata 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kompotas 200 | Sviestas 10
Kompotas 200

Obuolys 100




1 2 3 4 5
8 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Makarony sriuba 500 | Many kruopy kosé 200 | Obuolys 100
Sviestas 10 | Virtos desrelés 120 | Dzemas 30
Duona (balta) (R, B) 100 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Duona (balta) (R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Morky salotos 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Fermentinis stris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Fermentinis stris 20
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Kisielius 200 | Arbata 200
Obuolys 100
9 Ryziy kruopy kosé 200 | Svieziy kopiisty sriuba Kepta zuvis (CD) 100 | Sumustinis
Pienas 200 | su bulvémis 500 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Sviestas 10 | Paukstienos kukuliai 100 | Makarony kosé 200 | Virta desra 20
Duona (balta) (R, B) 100 | Bulviy kosé 200 | Svieziy kopiisty salotos
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Burokéliy salotos (2) 100 | su morkomis 150
Fermentinis stris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kompotas 200 | Sviestas 10
Arbata 200
10 Virtai kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Varskés ir ryziy apkepas 100 | Sumustinis
Varské 100 | Plovas 200 | Grietiné 20 | Duona (juoda) 30
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Fermentinis saris 20
Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Kakava su pienu 200 | Kisielius 200 | Arbata 200
Obuolys 100
11 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Makarony apkepas 100 | Pienas 200
Duona (balta) (R, B) 100 | Zirniy $ustiné 200 | Grietiné 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Darzovés (Sviezi agurkai) 120 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Pienas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100




1 2 3 4 5
12 Grikiy kruopy kosé 200 | Ryziy sriuba Kepta zuvis (CD) 100 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | su pomidory padazu 500 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Paukstienos kukuliai 100 | Bulviy kosé 200 | Virta desra 20
Sviestas 10 | Kvietiniy kruopy kosé 200 Duona (balta) (R, B) 100
Arbata 200 | Burokéliy salotos (1) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Pienas 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Morky salotos 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100
13 | Ryziy kruopy kosé 200 | ValstieCiy sriuba 500 | Troskintos darzovés 200 | Obuolys 100
Sviestas 10 | Grikiy kruopy kosé Duona (balta) (R, B) 100
Duona (balta) (R, B) 100 | su desra 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Burokéliy salotos (1) 100 | Sviestas 10
Arbata 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Kefyras 200
Pienas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Arbata 200
Kompotas 200 | Obuolys 100
14 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Makarony kosé 200 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Virtos desrelés 120 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Bulviy kosé 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Fermentinis saris 20
Sviestas 10 | Svieziy kopisty salotos 100 | Sviestas 10
Pienas 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Kompotas 200
15 Many kruopy kose 200 Svieziy kopiisty sriuba Miltiniai sklindziai 150 | Sumustinis
Dzemas 30 | su bulvémis 500 | Grietiné 30 | Duona (juoda) 30
Duona (balta) (R, B) 100 | Plovas 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Virta desra 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Burokeliy salotos (2) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Sviestas 10
Fermentinis stris 20 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Arbata 200
Arbata 200 | Kompotas 200 | Obuolys 100




1 2 3 4 5
16 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Silké (CD) 50 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Gariniai mésos farSo maltiniai 100 | Burokéliy salotos (2) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Makarony kosé 200 | Virtos bulvés 200 | Fermentinis saris 20
Sviestas 10 | Svieziy kopisty salotos Duona (balta) (R, B) 100
Fermentinis siiris 20 | su morkomis 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kakava su pienu 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Sviestas 10
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Kefyras (Na, R, B) 200
Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100
17 Ryziy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Omletas su svoglinais 100 | Pienas 200
Pienas 200 | Zirniy $ustiné 200 | Sviezi agurkai 60
Duona (balta) (R, B) 100 | Svieziy kopisty salotos 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Sviestas 10 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Arbata 200 | Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100
18 Perliniy kruopy kosé 200 | Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 | Gariniai zuvies maltiniai 100 | Obuolys 100
Duona (balta) (R, B) 100 | Plovas 200 | Virtos bulvés 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Morky salotos 100 | Svieziy kopisty salotos 100
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Pienas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Sviestas 10
Arbata 200
19 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Ryziy kruopy kose 200 | Sumustinis
Pienas 200 | Paukstienos kukuliai 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virta desra 20
Duona (balta) (R, B) 100 | Rauginty koptisty salotos 100 | Sviestas 10
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Fermentinis stris 20 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Arbata 200 | Kompotas 200




1 2 3 4 5
20 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Burokeliy sriuba su bulvémis 500 | Omletas su desra 100 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Grikiy kruopy ko$é su desra 200 | Sviezi agurkai 60 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Virta desra 20
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Pienas 200 | Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100
21 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Bulviy sriuba 500 | Zuvies kotletai (CD) 100 | Obuolys 100
Sviestas 10 | Virtos desrelés 120 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100
Duona (balta) (R, B) 100 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Bulviy kosé 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Burokéliy salotos (2) 100 | Rauginty kopusty salotos 100
Fermentinis stiris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Kompotas 200 | Sviestas 10
Arbata 200
Obuolys 100
22 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Rauginty kopiisty sriuba Makarony apkepas 100 | Pienas 200
Duona (balta) (R, B) 100 | su bulvémis 500 | Grietiné 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Plovas 200 | Duona (balta) (R, B) 100
Sviestas 10 | Svieziy kopisty salotos 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Virta desra 50 | Duona (balta) (R, B) 100 | Varskeé 100
Pienas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Sviestas 10
Arbata 200 | Kompotas 200 | Arbata 200
Obuolys 100
23 Ryziy kruopy kose 200 | Rigstyniy sriuba su bulvémis 500 Kepta zuvis (CD) 100 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Zirniy $ustiné 200 | Zuvies kukuliai (Na, R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Morky salotos 100 | Bulviy kosé 200 | Fermentinis saris 20
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Burokéliy salotos (1) 100
Pienas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Sviestas 10
Arbata 200
Obuolys 100




1 2 3 4 5
24 | Perliniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Ryziy kruopy kos¢ 200 | Sumustinis
Pienas 200 | Gariniai Zuvies maltiniai 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Fermentinis stiris 20 | Bulviy kosé 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virta desra 20
Duona (balta) (R, B) 100 | Burokéliy salotos (2) 100 | Sviestas 10
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Sviestas 10 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Pienas 200
Arbata 200 | Kompotas 200 | Obuolys 100
25 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Kepti varskéciai 150 | Obuolys 100
Fermentinis stris 20 | Gariniai mésos farSo Grietiné 30
Duona (balta) (R, B) 100 | maltiniai 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virtos bulvés 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Sviestas 10 | Sviezi agurkai 120 | Sviestas 10
Arbata 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Kompotas 200
26 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 Gariniai Zuvies maltiniai 100 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Virtos desrelés 120 | Bulviy kosé 200 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Perliniy kruopy kosé 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Virta desra 20
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (2) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Varské 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Sviestas 10
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Arbata 200
Kompotas 200
27 Many kruopy kosé 200 | Makarony sriuba 500 | Troskintos darzovés 200 | Obuolys 100
Duona (balta) (R, B) 100 | Zirniy Sustiné 200 | Duona (balta) (R, B) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Svieziy kopiisty salotos Duona (juoda) (CD, Na) 100
Sviestas 10 | su morkomis 100 | Sviestas 10
Kakava su pienu 200 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Kefyras 200
Kisielius 200
Obuolys 100




2 3 4 5
Kvietiniy kruopy kosé 200 | Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 | Makarony kosé 200 | Sumustinis
Pienas 200 | Virta mésa 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (balta) (R, B) 100 | Morky salotos 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virta desra 20
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Virtos bulvés 200 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Duona (balta) (R, B) 100 | Arbata 200
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Obuolys 100
Kompotas 200

Perliniy kruopy kose 200 | Ryziy sriuba Kepta zuvis (CD) 100 | Sumustinis
Pienas 200 | su pomidory padazu 500 | Zuvies kukuliai (B, R, Na) 100 | Duona (juoda) 30
Fermentinis stris 20 | Grikiy kruopy kosé su desra 200 | Bulviy kose 200 | Fermentinis suris 20
Duona (balta) (R, B) 100 | Sviezi agurkai 120 | Burokéliy salotos (2) 100
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Sviestas 10 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (juoda) (CD, Na) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Sviestas 10

Arbata 200
Aviziniy dribsniy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Silkeé (CD) 50 | Pienas 200
Sviestas 10 | Plovas 200 | Burokéliy salotos (2) 100
Duona (balta) (R, B) 100 | Svieziy kopisty salotos 100 | Bulviy kosé 200
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Varské (Na, R, B) 100
Fermentinis stris 20 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Duona (balta) (R, B) 100
Arbata 200 | Kompotas 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100

Sviestas 10

Arbata 200

Obuolys 100
Virti kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Mieziniy kruopy koS¢ 200 | Sumustinis
Duona (balta) (R, B) 100 | Paukstienos kukuliai 100 | Duona (balta) (R, B) 100 | Duona (juoda) 30
Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Fermentinis saris 20
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Sviestas 10
Fermentinis stris 20 | Duona (balta) (R, B) 100 | Pienas 200
Arbata 200 | Duona (juoda) (CD, Na) 100 | Arbata 200

Kompotas 200 | Obuolys 100

Pastabos:
1. Sviestas, patiekiamas ant stalo pusryciams ir vakarienei, dozuojamas dozatoriumi.
2. Desrelés patiekiamos 60 g svorio.




3. Ménesio laikotarpiu patiekalai gali biiti sukei¢iami vietomis.

4. Patickaly svoriy paklaidos galimos iki 5 proc. patiekalo svorio, obuoliy iki 10 proc.

5. Esant gydytojy rekomendacijoms, maistas gali buiti sutrinamas.
6. Atliekant kontrolinius patikrinimus, tikrinama ne maziau kaip 10 porcijy ir iSvedamas aritmetinis vidurkis.
7. Dietinio maitinimo (R, B dietos) raciono maisto produkty kiekiai (gramais) nurodyti valgiarascio 1 priede.
8. Dietinio maitinimo (C D dieta) raciono maisto produkty kiekiai (gramais) nurodyti valgiaras¢io 2 priede.

9. Dietinio maitinimo (Na dietos) raciono maisto produkty kiekiai (gramais) nurodyti valgiaras¢io 3 priede.
10. Dietinio maitinimo (R, B dietos) 31 dienos maisto davinio cheminé sudétis nurodyta valgiarascio 4 priede.
11. Dietinio maitinimo (C D dietos) 31 dienos maisto davinio cheminé sudétis nurodyta valgiarascio 5 priede.
12. Dietinio maitinimo (Na dietos) 31 dienos maisto davinio cheminé sudétis nurodyta valgiarascio 6 priede.
13. Dienos maisto davinio cheminé sudétis gali skirtis nuo patvirtintos iki 10 %.

14. Kvieciai, rugiai, mieZiai, avizos ir jy produktai, kiausiniai ir jy produktai, Zuvys ir jy produktai, pienas ir jo produktai kai kuriy asmeny

gali biiti netoleruojami arba sukelti alergija.
15. Dietinio maitinimo valgiarastis pritaikomas pagal ligas taip:

Eil. R| BtValgiarastis Eil. CD dieta A| R| valgiarastis Eil. | Sumazinta druskos kiekio dieta NaCl|
Nr. (indikacijos) Nr. (indikacijos) Nr. (Na)
Valgiarastis (indikacijos)
1 | Opaligé, paiméjimy metu, esant opai* 1 | Pirmo ir antro tipo diabetas 1 | Létinés inksty ligos
2 | Uminis ir létinis* (paiméjimo metu) | 2 | Gliukozés tolerancijos sutrikimas 2 | Progresuojantis inksty funkcijos
ezofagitas nepakankamumas
3 | Uminés ir létinés* kepeny ligos: omus | 3 | Sutrikusi glikemija 3 | Uminis nefritas
hepatitas, kepeny cirozé, 1étinis virusinis
hepatitas paiméjimo metu, esant geltai
4 | TulZies puslés ligos: Gmus bakterinis ar | 4 | Nevalgumas 4 | Nefrozinis sindromas
kalkuliozinis cholecistitas, tulzies puslés
akmenligé
5 | Uminis bei létinis* recidyvuojantis 5 | Edemos, ascitas
(patiméjimo metu) pankreatitas
6 | Uminés ir létinés* Zarny uzdegiminés 6 | Arteriné hipertenzija
ligos
7 | Erozinis gastritas (esant erozijoms) 7 | Sirdies nepakankamumas
8 | Nutukimas 8 | Miokardo infarktas
9 | Issekimas jvairiy ligy atveju ar kitos 9 | Ateroskleroze

sveikatos biikles, kai yra medicininés




10

indikacijos apriipinti organizma
padidintu baltymy ir energijos kiekiu.
10 | Tuberkulioz¢, skiriant gydyma
priestuberkulioziniais vaistais.

11 | ZIV liga, skiriant gydyma
antiretrovirusiniais

12 | Hipoproteinemija 12 | (NaCl sumazinamas iki 1 — 2 g per para)
* Letiniy ligy remisijos fazéje (opaligés atveju — uZgijus opai) rekomenduojamas ne dietinis maitinimas, o racionali mityba, atsiZvelgiant j paciento

10 | Dekompensuota Sirdies liga

11 | ISeminé Sirdies liga

sveikatos biikle.
16. Kvieciai, rugiai, mieziai, avizos ir jy produktai, kiausiniai ir jy produktai, zuvys ir jy produktai, pienas ir jo produktai kai kuriy asmeny

gali buti netoleruojami arba sukelti alergija.




