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200 64 8 2.0 154

Pienas 200 200

100 100

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 61 10 28 16 1.6 2.4 10

70 70

200 0.2 10 12 216

100 100

100 10 119 7 1 4.0

200 10 170 2.0 30

100 10 96 0.1 0.6

5 5

70 70

200 1 10 204

70 100 0 70 0 0 0 0 0 0 64 0 0 40 0 61 10 0 0 0 0 0 0 0 119 0 28 10 17 250 0 96 44 32 0 0 3.6 0.3 0 100 10 0 13.4 0 0 2 0 32 230 0 0 0 0 0 10 0 1054 2031

200 64 8 2.0 154

100 100

70 70

5 5

200 4 15 100 110

400 16 4 40 48 16 16 1 2.4 340

200 79 16 32 1.6 114

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89

20 20

70 70

200 1 10 204

140 72 0 0 0 79 0 0 0 64 16 0 0 0 0 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 5 30 40 48 96 16 48 0 0 1 0.3 0 0 10 0 7.5 0 0 1 4 41 100 0 100 20 0 0 0 0 1227 2004

100 100 4.0 600

Duona (balta) 100 100

5 5

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.4 2 12 292

200 64 16 32 1.6 114

120 120

70 70

200 0.2 10 8 12 216

100 100

100 13 4 4 0.8 6 100

20 20

50 50

70 70

5 5

200 1 10 204

140 100 0 0 50 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 104 0 10 20 80 0 64 0 48 120 0 1 0.2 0 100 10 0 8.8 2 8 2 0 38 0 0 100 20 0 0 12 0 1630 1974

200 77 8 2.0 154

Fermentinis sūris 20 20
70 70

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 96 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4.0 8

200 10 170 2.0 30

100 5 70 13 5 0.6 3 5

50 50

5 5

200 1 10 204

100 62 0 70 0 77 0 0 0 0 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 22 10 43 290 70 96 71 61 24 0 4.5 0.3 0 0 10 0 14.8 3 0 2 0 37 38 0 0 0 20 0 12 0 1196 2123

VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

su pakepintais svogūnais

Grietinė
Bandelė

Sviestas

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Batonas

Sviestas

Agurkai

Arbata su cukrumi
Agurkų sriuba

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

Duona (juoda)

Šviežių kopūstų salotos

Sviestas

4

Iš viso per dieną

PIETŪS

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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s

Kompotas

Plovas su daržovėmis

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Sviestas

Duona (balta)

2

PUS- 

RYČIAI

Kakava su pienu

Kompotas

Iš viso per dieną

Duona (balta)

Miežinių kruopų košė

Arbata su cukrumi

su pakepintais svogūnais
PIETŪS

Burokėlių salotos (1)

Valstiečių sriuba

Kvietinių kruopų košė 

Varškė

Sviestas

3

Kepti varškėčiai

Arbata su cukrumi

M
ė
n
e
si

o
 d

ie
n
a

Duona (juoda)

Kompotas

PIETŪS

Žirnių sriuba

1

PUS- 

RYČIAI
Duona (balta)

Batonas

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Makaronai su daržovėmis

Kepta žuvis

PIETŪS

Perlinių kruopų košė

Arbata su cukrumi
Sviestas

Ž
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n
ia

i

Kruopos

P
a
ti
e
ka
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 s
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ri
s

Sviestas

Arbata su cukrumi

Obuolys

Bulvių košė

PATIEKALO PAVADINIMAS

VAKA- 

RIENĖ

Makaronų apkepas

Duona (juoda)VAKA- 

RIENĖ

Grietinė

Žuvies kotletai

Arbata su cukrumi

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Iš viso per dieną

VAKA-

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Obuolys

Kisielius
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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PATIEKALO PAVADINIMAS

200 48 6 2.0 2 155

50 50

5 5

200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.4 12 404

200 212 1.6 140

100 42 9 12

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

200 200

200 70 6 3.5 420

100 100

5 5

50 50

200 1 10 204

100 100

70 50 0 0 50 0 48 0 0 0 0 32 0 0 42 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 15 212 0 84 8 43 0 0 1 0.1 0 100 0 0 10.3 0 0 2 0 22 155 200 100 0 0 0 12 0 1372 0

200 44 7 2.0 2 160

5 5

50 50

20 20
200 4 15 100 110

400 48 80 16 16 1 2.4 312

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 10 101

70 70

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4.0

200 10 170 2.0 30

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 1 10 204

70 120 0 0 0 0 0 0 0 0 20 44 0 36 36 0 10 0 0 0 0 0 0 0 119 0 17 5 51 218 80 96 117 47 0 0 6 0.3 0 0 10 0 12.6 0 0 1 4 39 130 0 0 0 20 0 0 0 1162 1972

200 70 6 3.5 420

70 70

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 64 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70

200 0.2 10 12 216

200 212 1.8 140

100 50 10 33 0.1 7

50 50

5 5

200 1 10 204

100 100

70 70 0 50 0 0 0 0 0 0 64 0 0 40 0 70 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 6 10 33 292 70 0 71 77 0 0 4.3 0.2 0 100 10 0 11.5 10 0 2 0 37 0 0 0 0 0 0 12 0 1588 2086

100 100 4.0 600

70 70

5 5

200 1 10 204

400 32 8 8 1 2.4 408

250 97 20 40 2.0 142

100 10 101

100 100

200 0.2 10 8 12 216

200 43 7 2.0 2 159

5 5

100 100

200 1 10 204

30 30

100 70 0 0 100 97 0 0 0 0 0 0 43 0 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 12 5 30 0 0 0 109 48 0 0 1 0.2 0 0 10 0 10.4 0 8 2 0 34 159 0 0 0 0 30 0 0 1774 1882

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Makaronų košė

Bandelė

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Obuolys

Kompotas

Arbata su cukrumi

Morkų salotos

Duona (juoda)

Žirnių ir pupelių šustinė

Varškė

Silkė su actu ir svogūnais

Sviestas

Duona (balta)

8

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Manų košė

Iš viso per dieną

Sviestas
Bandelė
Arbata su cukrumi

Kisielius

Džemas

Burokėlių salotos (2)

Virtos bulvės

5

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Kefyras

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

6

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (balta)

Fermentinis sūris
Kakava su pienu

PIETŪS

Bulvių košė

7

PUS- 

RYČIAI

Makaronų košė

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Obuolys

Duona (juoda)

Žirnių sriuba

VAKA-

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Morkų salotos

Kepta žuvis

Iš viso per dieną

Perlinių kruopų košė su daržovėmis

Šviežių kopūstų salotos

Iš viso per dieną

Virtos bulvės

Sviestas
Arbata su cukrumi

Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

Batonas

Makaronų sriuba

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

VAKA- 

RIENĖ
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)

V
ir
ta

 d
e
š
ra

 (
I 

rū
ši

e
s)

P
ri
e
s
ko

n
ia

i (
sa

u
si

)

D
ži

o
v
in

ti
 v

a
is

ia
i

K
a
rš

ta
i 
rū

k
yt

a
 d

e
šr

a

K
a
lo

ri
n
g
u
m

a
s

P
o
m

id
o
rų

 p
a
d
a
ža

s

C
itr

in
o
s
 r

ū
g
št

is

V
a
n
d
u
o

O
b

u
o

lia
i

F
e
rm

e
n
ti
n
is

 s
ū
ri
s

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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PATIEKALO PAVADINIMAS

200 44 7 2.0 2 160

Pienas 200 200

70 70

5 5

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.4 2 312

200 10 170 2.0 30

100 42 9 12

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

200 200

100 10 119 7 1 4.0

200 70 6 3.5 420

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70

200 1 10 204

70 70 0 70 0 0 0 0 0 0 0 44 0 0 42 70 10 0 0 0 0 0 0 0 119 0 23 5 32 218 133 84 73 43 0 0 2 0.2 0 0 0 0 15.3 0 0 2 0 22 230 200 0 0 0 0 2 0 1315 2045

100 100 4.0 600

70 70

5 5

200 4 15 100 110

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 96 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 8 12 216

100 3 24 5 10 1.0 8 20 3 50

20 20

50 50

5 5 30
200 1 10 204

100 100

100 70 3 50 0 0 0 0 0 0 0 79 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 105 0 10 28 80 0 96 58 39 0 10 4.2 0.3 0 100 10 0 11.2 0 8 1 4 45 100 0 20 23 0 30 12 0 1584 1860

200 77 8 2.0 154

70 70

5 5

200 200

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89

20 20

5 5

50 50

200 1 10 204

100 72 0 0 50 77 0 0 0 0 36 0 0 36 36 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 18 10 24 120 0 0 16 47 144 0 5 0.2 0 0 10 0 6.9 0 0 2 0 36 200 0 0 20 0 0 0 0 1317 2028

200 92 8 2.0 137

Pienas 200 200

5 5

70 70

20 20
200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.4 12 404

200 79 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 96 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4.0

200 10 170 2.0 30

50 50

5 5

200 1 10 204

100 70 0 0 50 79 0 0 92 0 0 32 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 119 0 18 10 35 170 0 96 50 39 0 0 5.2 0.3 0 0 10 0 14.2 0 0 2 0 32 230 0 0 0 20 0 24 0 1293 1993Iš viso per dieną

Batonas

Šv kopūstų salotos su morkomis

Iš viso per dieną

Sviestas

Pienas

Kompotas

Žirnių sriuba

1
2

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė 

Sviestas

Duona (balta)

Fermentinis sūris
Arbata su cukrumi

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

9

Plovas su daržovėmis

Batonas

1
1

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (balta)

Sviestas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

1
0

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Sviestas

Kakava su pienu

PIETŪS

Duona (juoda)
Kisielius

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Burokėlių salotos (2)

Kefyras
Duona (juoda)

Bulvių košė

Sviestas

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Iš viso per dieną

Kepta žuvis

Bulvių košė

Bandelė

Arbata su cukrumi

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

Burokėlių salotos (1)

Duona (juoda)

Kepta žuvis

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Makaronų košė

VAKA- 

RIENĖ

Arbata su cukrumi

Varškės ir ryžių apkepas

Iš viso per dieną

Burokėlių salotos (1)

Grietinė

Obuolys

Sviestas
Arbata su cukrumi

Agurkai

Duona (juoda)

Kompotas

Makaronų apkepas

Agurkų sriuba

Žirnių ir pupelių šustinė

Arbata su cukrumi

Grietinė

Bandelė

VAKA- 

RIENĖ
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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PATIEKALO PAVADINIMAS

200 44 7 2.0 2 160

70 70

5 5

200 1 10 204

400 16 4 40 48 16 16 1 2.4 340

200 77 16 32 1.6 114

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 0.2 10 12 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1 2.0 5 25

70 70

200 1 10 204

200 200

70 70 10 70 0 0 0 0 77 0 16 44 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 5 40 142 128 96 54 68 0 0 2 0.3 0 0 10 0 8.6 0 0 2 0 34 0 200 0 5 0 0 0 0 1263 2092

200 77 8 2.0 154

200 200

70 70

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

150 69 13 146 0.6 26

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70

200 0.2 10 12 216

200 58 14 2 4.0 26

70 70

5 5

200 1 10 204

100 100

140 70 0 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 40 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69 22 10 18 226 70 0 29 21 0 0 3 0.2 0 100 10 0 9.6 3 0 2 0 37 226 0 0 0 0 0 26 0 1054 2083

200 43 7 2.0 2 159

30 30

70 70

5 5

20 20
200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.4 2 312

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 6 84 15 0.1 0.8

100 100

200 0.2 10 12 216

100 100

100 60 20 10 0.2 50

Grietinė 20 20

70 70

5 5

200 1 10 204

170 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 43 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 20 7 10 34 48 80 84 58 54 0 0 4.2 0.3 0 100 10 0 8.6 0 0 2 0 34 209 0 0 20 20 30 14 0 1064 1884

100 100 4.0 600

20 20

50 50

5 5

200 4 15 100 110

400 80 64 16 1 2.4 2 12 292

250 77 13 35 20 2 3.0 13

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70

200 0.2 10 12 216

200 212 1.8 140

100 50 10 33 0.1 7

100 6 84 15 0.1 0.8

50 50

5 5

200 1 10 204

100 100

70 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 50 0 100 13 10 26 292 53 148 92 84 0 0 3.1 0.4 0 100 10 0 12.6 9 0 1 4 37 100 0 0 0 20 0 25 0 1577 1868

Fermentinis sūris

Duona (balta)

Sviestas

Kakava su pienu

Iš viso per dieną

Pienas

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi
Sviestas

Kefyras

Arbata su cukrumi
Obuolys

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Virtos bulvės

Silkė su actu ir svogūnais

Bandelė
Sviestas

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)

Kompotas

Sviestas

1
6

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Fermentinis sūris

Duona (balta)

Sviestas

1
5

Manų kruopų košė

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Duona (juoda)

Plovas su daržovėmis

Miltiniai sklindžiai

Duona (juoda)

PUS- 

RYČIAI

PIETŪS

PIETŪS

Džemas

1
4

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

1
3

PUS- 

RYČIAI

Kompotas

Troškintos daržovės
Batonas 
Arbata su cukrumi

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

Burokėlių salotos (1)

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

Arbata su cukrumi

Kompotas

Obuolys

Arbata su cukrumi

Burokėlių salotos (2)

Valstiečių sriuba

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Makaronai su daržovėmis

Burokėlių salotos (2)

Šv kopūstų salotos su morkomis

Omletas su keptomis bulvėmis

Žirnių sriuba

Kompotas

Obuolys

Šviežių kopūstų salotos

Arbata su cukrumi

Makaronai su pomidorų padažu

Arbata su cukrumi

su pakepintais svogūnais

Iš viso per dieną

Grikių kruopų košė 
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

M
ė
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a
u
lų

 s
u
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n
y
s

M
ė
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o
 d

ie
n
a

Ž
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Kruopos

P
a
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 s

vo
ri
s

PATIEKALO PAVADINIMAS

200 43 7 2.0 2 159

70 70

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 5 70 13 5 0.6 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

100 69 11 12 0.9 26

60 60

100 100

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

200 70 0 0 0 0 0 0 0 0 36 43 0 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69 22 10 29 120 70 0 29 64 84 0 5 0.2 0 0 10 0 7.5 3 0 2 0 39 26 0 0 0 20 0 0 0 1233 1989

200 64 8 2.0 138

200 200

100 100

5 5

100 100

200 1 10 204

400 32 120 8 1 80 2.4 240

200 61 10 28 16 1.6 2.4 10

120 120

70 70

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2.0 2 159

30 30

100 100

5 5

200 1 10 204

70 200 0 0 0 0 0 0 0 0 64 0 43 0 0 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 25 10 0 120 0 0 28 24 120 0 2.6 0.2 0 0 10 80 8.8 0 0 2 0 34 359 0 100 0 0 30 10 0 1002 1975

200 77 8 2.0 138

70 70

5 5

200 200

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 20 191 2.0

100 10 81 9 1

70 70

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2.0 2 159

100 100

5 5

200 1 10 204

70 170 0 0 0 77 0 0 0 0 0 43 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 30 271 81 0 16 25 0 0 1 0.2 0 0 10 0 8.4 0 0 2 0 35 200 0 0 0 0 0 0 0 1197 2029

200 77 8 2.0 154

200 200

70 70

5 5

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.0 2 12 292

200 92 8 20 32 2.5 138

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70

200 0.2 10 12 216

100 69 11 12 0.9 26

60 60

Sviestas 5 5

70 70

200 1 10 204

100 100

Arbata su cukrumi

su pakepintais svogūnais

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Šviežių kopūstų salotos

Duona (balta)

Sviestas

Iš viso per dieną

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Grikių kruopų košė 

Omletas su svogūnais

Varškė

2
0

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Pienas

Duona (balta)

Kompotas

Sviestas

PIETŪS

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Agurkai

Obuolys

1
9

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

Pienas

Žirnių sriuba

Virtos bulvės, pakepintos aliejuje

Raugintų kopūstų salotos

Kompotas

Arbata su cukrumi

1
8

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

PIETŪS

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Žirnių ir pupelių šustinė

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Pienas

Kompotas1
7

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Duona (juoda)

Agurkų sriuba

VAKA- 

RIENĖ

Omletas su svogūnais

Agurkai

Duona (juoda)

Sviestas

Arbata su cukrumi

Makaronai su daržovėmis

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

Kompotas

Agurkai

Džemas

Sviestas

Manų kruopų košė

Duona (balta)

Arbata su cukrumi

Sviestas

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

M
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o
 d
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P
a
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PATIEKALO PAVADINIMAS

140 70 0 0 0 77 0 0 92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 69 27 10 25 80 70 64 13 65 60 0 1 0.2 0 100 10 0 8.0 5 0 2 0 37 226 0 0 0 0 0 12 0 1208 2051

100 100 4.0 600

70 70

5 5

20 20
200 4 15 100 110

400 180 16 16 1 2.4 288

200 79 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

200 0.2 10 12 216

100 100

100 12 85 4 10 17 0.3 4.0 8

200 10 170 2.2 30

100 10 81 9 1

70 70

200 1 10 204

140 82 0 0 0 79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 104 10 5 44 350 81 84 58 80 0 0 4.5 0.3 0 100 10 0 16.6 0 0 1 4 38 138 0 0 0 20 0 12 0 1546 2086

200 77 8 2.0 154

70 70

5 5

20 20
200 200

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.4 312

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89

50 50

5 5

20 20

200 200

70 70 2 0 50 77 0 0 0 0 0 55 0 0 0 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 10 23 48 150 0 71 44 0 0 4.2 0.2 0 0 10 0 9.1 3 0 1 0 31 200 200 0 20 20 0 12 0 1103 2000

200 43 7 2.0 2 159

70 70

5 5

200 1 10 204

200 200

400 32 120 8 1 80 2.4 240

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

Agurkai 120 120

70 70

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4.0

200 10 170 2.2 30

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 1 10 204

70 70 0 70 0 0 0 0 0 0 20 43 0 36 36 0 10 0 0 0 0 0 0 0 119 32 17 5 41 290 0 96 0 39 120 0 6 0.3 0 0 10 80 12.8 0 0 2 0 34 230 0 0 0 0 0 0 0 1183 1919

200 64 8 2.0 138

200 200

70 70

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

100 12 85 4 10 17 0.3 4.0 8

200 10 170 2.2 30

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2.0 2 159

70 70

5 5

200 1 10 204

140 82 0 0 0 0 0 0 0 0 80 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 29 10 16 290 0 84 16 48 24 0 1.3 0.3 0 0 10 0 13.4 0 0 2 0 34 238 0 0 0 0 0 0 0 1211 2014

Agurkų sriuba

Duona (juoda)

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Arbata su cukrumi

PIETŪS
Burokėlių salotos (2)

Bulvių košė

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Žuvies kotletai

Sviestas

Kompotas

Ryžių kruopų košė

Duona (juoda)

2
4

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Pienas

Duona (balta)

Sviestas

2
3

PIETŪS
Žirnių ir pupelių šustinė

BatonasVAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)
Kompotas

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi
Pienas

Kepta žuvis

2
2

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas
Fermentinis sūris

Arbata su cukrumi

PIETŪS
Šviežių kopūstų salotos

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Kompotas

Makaronų apkepas

2
1

PUS- 

RYČIAI

Duona (balta)

Sviestas
Fermentinis sūris
Kakava su pienu

PIETŪS

Bulvių sriuba

Kompotas

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Obuolys

Burokėlių salotos (2)

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Žuvies kotletai

Bulvių košė

Raugintų kopūstų salotos
Duona (juoda)
Arbata su cukrumi

Plovas su daržovėmis

Bandelė

Sviestas

Grietinė

Kefyras

Virti kiaušiniai

Pienas

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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PATIEKALO PAVADINIMAS

100 100 4.0 600

100 100

5 5

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.0 2 12 292

200 212 1.8 140

120 120

100 42 9 12

70 70

200 200

100 13 4 4 0.8 6 100

20 20

100 100

5 5

200 1 10 204

Obuolys 100 100

70 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 104 0 10 13 292 0 64 0 28 120 0 1 0 0 100 0 0 8.6 2 0 2 0 26 0 200 100 20 0 0 12 0 1440 0

200 77 8 2.0 138

200 200

50 50

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 64 16 32 1.6 114

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4.0 8

200 10 170 2.2 30

50 50

5 5

200 1 10 204

70 12 0 50 50 77 0 0 0 0 64 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 18 10 32 250 0 84 16 80 0 0 1.3 0.3 0 0 10 0 13.0 0 0 2 0 32 238 0 0 0 0 0 0 0 1152 2127

200 43 7 2.0 2 159

70 70

5 5

200 4 15 100 110

400 32 8 8 1 2.4 408

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70

200 0.2 10 8 12 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1 2.0 5 25

5 5

50 50

Kefyras 200 200

200 1 10 204

70 70 10 50 0 0 0 0 0 0 20 0 53 36 36 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 10 44 102 133 0 103 59 0 0 6 0.3 0 0 10 0 8.6 0 8 1 4 39 259 200 0 5 0 0 0 0 1138 1977

200 77 8 2.0 138

200 200

70 70

5 5

200 1 10 204

400 32 3 2.4 200 220

200 212 1.8 140

100 42 9 12

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

200 70 6 3.5 420

100 100

Sviestas 5 5

200 1 10 204

100 70 0 100 0 77 0 0 32 0 0 0 0 0 42 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 10 9 212 0 0 0 12 120 0 0 0.2 0 0 10 0 9.7 0 0 2 0 32 400 0 0 0 0 0 0 0 1542 1988

Bulvių košė

Batonas

Sviestas

PIETŪS

Makaronų sriuba

Šv kopūstų salotos su morkomis

Žirnių sriuba

Žuvies kotletai

Arbata su cukrumi
VAKA- 

RIENĖ

Perlinių kruopų košė 

Bandelė

Kisielius
Duona (juoda)

Kefyras

Pieniška grikių kruopų sriuba

Batonas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Kompotas

Makaronų košė

2
8

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Pienas

Duona (balta)

Sviestas

VAKA- 

RIENĖ

2
7

PUS- 

RYČIAI

Manų kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

Kakava su pienu

VAKA- 

RIENĖ

Troškintos daržovės

Sviestas

Iš viso per dieną

2
6

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Batonas

Sviestas

PIETŪS

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Pienas

su pakepintais svogūnais

VAKA- 

RIENĖ

Kepti varškėčiai
Grietinė

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Virtos bulvės

Agurkai

Duona (juoda)2
5

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Arbata su cukrumi

Žirnių ir pupelių šustinė

Batonas

Arbata su cukrumi

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Sviestas

Burokėlių salotos (2)

Virtos bulvės

Agurkai

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Kompotas
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS (VEGETARĖMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Valgiaraščio nedirbančioms moterims (vegetarėms)
1  priedas   

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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PATIEKALO PAVADINIMAS

200 64 8 2.0 154

Pienas 200 200

70 70

10 10

200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.4 12 404

200 77 16 32 1.6 114

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

100 100

100 10 119 7 1 4.0

200 10 170 2.2 30

100 6 84 15 0.1 0.8

70 70

5 5

200 1 10 204

170 70 0 0 0 0 0 0 77 0 64 32 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 119 0 18 15 29 170 0 84 8 63 120 0 2 0.3 0 100 10 0 13.0 0 0 2 0 32 230 0 0 0 0 0 12 0 1296 2238

200 48 6 2.0 2 155

70 70

5 5

20 20
200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

100/20 100 20

200 10 170 2.2 30

5 5

50 50

200 1 10 204

100 100

100 70 0 0 50 0 48 0 0 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 10 23 290 70 0 71 44 24 0 4.2 0.2 0 100 10 0 10.4 3 0 2 0 39 185 0 100 20 20 0 12 0 1042 2261

100 100 4.0 600

100 100

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 79 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 0.2 10 12 216

200 1 10 204

200 64 8 2.0 154

100 100

5 5

70 100 0 100 0 79 0 0 0 64 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 8 10 28 80 0 96 58 39 0 0 4.2 0.3 0 0 10 0 12.2 0 0 2 0 32 0 0 0 0 20 0 12 0 1782 1993

Iš viso per 28 dienas 2790 2252 25 750 450 950 48 0 293 64 580 612 192 420 312 694 136 0 0 0 0 0 0 100 935 932 420 245 782 5103 1317 1612 1216 1367 936 10 84.8 6.8 0 1100 250 160 300.8 40 32 49 24 968 4621 1200 520 153 160 120 219 0 36425 52080

Vidurkis 100 80 0.9 27 16 34 1.7 0 10 2.3 21 22 6.9 15 11 25 4.9 0 0 0 0 0 0 3.6 33 33 15 8.8 28 182 47 58 43 49 33 0.4 3 0.2 0 39 8.9 6 10.7 1.4 1.1 1.8 0.9 35 165 43 19 5.46 5.7 4.3 7.8 0 1300.9 1860.0

Iš viso per 29 dienas 2960 2322 25 750 450 950 48 0 370 64 644 644 192 420 312 694 146 0 0 0 0 0 0 100 1054 932 438 260 811 5273 1317 1696 1224 1430 1056 10 86.8 7.1 0 1200 260 160 313.8 40 32 51 24 1000 4851 1200 520 153 160 120 231 0 37721 54318

Vidurkis 102 80 0.9 26 16 33 1.7 0 13 2.2 22 22 6.6 14 11 24 5 0 0 0 0 0 0 3.4 36 32 15 9 28 182 45 58 42 49 36 0.3 3 0.2 0 41 9 6 10.8 1.4 1.1 1.8 0.8 34 167 41 18 5.28 5.5 4.1 8 0 1301 1873

Iš viso per 30 dienų 3060 2392 25 750 500 950 96 0 370 64 660 699 192 420 312 694 146 0 0 0 0 0 0 100 1054 932 458 270 834 5563 1387 1696 1295 1474 1080 10 91 7.3 0 1300 270 160 324.2 43 32 53 24 1039 5036 1200 620 173 180 120 243 0 38763 56579

Vidurkis 102 80 0.8 25 17 32 3.2 0 12 2.1 22 23 6.4 14 10 23 4.9 0 0 0 0 0 0 3.3 35 31 15 9 28 185 46 57 43 49 36 0.3 3 0.2 0 43 9 5 10.8 1.4 1.1 1.8 0.8 35 168 40 21 5.77 6 4 8.1 0 1292.1 1886

Iš viso per 31 dieną 3130 2492 25 850 500 1029 96 0 370 128 660 699 192 460 312 694 146 0 0 0 0 0 0 100 1054 1032 466 280 862 5643 1387 1792 1353 1513 1080 10 95.2 7.6 0 1300 280 160 336.4 43 32 55 24 1071 5036 1200 620 173 200 120 255 0 40545 58572

Vidurkis 101 80 0.8 27 16 33 3.1 0 12 4.1 21 23 6.2 15 10 22 4.7 0 0 0 0 0 0 3.2 34 33 15 9 28 182 45 58 44 49 35 0.3 3.1 0.2 0 42 9 5 10.9 1.4 1 1.8 0.8 35 162 39 20 5.58 6.5 3.9 8.2 0 1307.9 1889.4

PIETŪS

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

su pakepintais svogūnais

PIETŪS

Žirnių sriuba

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Sviestas

Iš viso per dieną

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Agurkai

Duona (balta)

Obuolys

Bulvių košė

Sviestas

Arbata su cukrumi

Varškė su grietine

Bandelė

Sviestas

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

Burokėlių salotos (1)

Duona (juoda)
Kompotas
Arbata su cukrumi
Miežinių kruopų košė

Burokėlių salotos (2)

Batonas

Arbata su cukrumi

3
0

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Duona (balta)

Sviestas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Kompotas

Sviestas
Arbata su cukrumi

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

Šviežių kopūstų salotos

Iš viso per dieną

Agurkų sriuba

Plovas su daržovėmis

3
1

PUS- 

RYČIAI

Obuolys

Kepta žuvis

Bulvių košė

Duona (juoda)
VAKA- 

RIENĖ

Grikių kruopų košė 

Duona (juoda)

2
9

Fermentinis sūris

Kompotas

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas
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