1 Valgiaras¢io nedirbanc¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Makaronai su darzovémis 200 61 10 28 i 16 1.6 2.4 10
PIETUS [Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA-  |Sviestas 5 5
RIENE [Batonas 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70 : 100: 0 : 70 0 0 0 0 0 0 64 : 0 0 :40: 0 :61:10: O 0 0 0 0 0 0 i119: 0 : 28: 10: 17:250: O : 96: 44 :32: 0 0 i36:03: 0 :100: 10: 0 134: 0 0 2 0 32 :230: 0 0 0 0 0 10 0 1054 2031
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Varske 100 100
RF\’(UCSIAI Bona (baita) 70 70
Sviestas 5 5
Kakava su pienu 200 4 i 15 i 100 110
Valstie€iy sriuba 400 16 4 : 40 : 48 16 @ 16 1 24 340
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pakepintais svoginais 200 79 16 32 1.6 114
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.9 4 89
Grietiné 20 20
VAKA-  [Duona (juoda) 70 i 70
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 140: 72: 0 0 0 79: 0 0 0:i64: 16: 0 0 0 0 : 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 : 5 i 30: 40: 48: 96: 16 : 48: 0 0 1 :03: 0 0:i10: 0: 75 : 0 0 1 4 41 : 100: O 100 : 20 0 0 0 0 1227 2004
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
Duona (balta) 100 100
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24 i 2 12 292
Perliniy kruopy kosé
su pakepintais svoginais 200 64 16 32 1.6 114
PIETUS [Agurkai 120 120
Duona (juoda) 70 70
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 20 20
Bandelé 50 50
VAKA- |Duona (juoda) 70 70
RIENE |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 140: 100i O 0 50 0 0 0 0 0 64 i 0 0 0 0 0 13 i 0 0 0 0 0 0 0 0 {104{ O 10{ 20: 80: 0 :64 i 0 {48:{120i O 1 :02f 0 {100{ 10{ O { 88 i 2 8 2 0 38 0 0 100 ¢ 20 0 0 12 0 1630 1974
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2.0 154
Fermentinis saris 20 20
PUS- g tonas 70 70
RYCIAI Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16 i 24 1 2.4 290
Plovas su darzovémis 200 55 18 42 : 23 3.2 3.2 12 128
- Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.3 4.0 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 06 : 3 5
VAKA-  [Duona (baita) 50 50
RIENE [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 62 ¢ 0 i 70 0 77 i 0 0 0 0 16 i 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i85: 4 i22:10:i43:290{ 70: 96: 71:61i24: 0 i45:03: 0 0 {10f{ 0 148: 3 0 2 0 37 i 38 0 0 0 20 0 12 0 1196 2123
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Valgiarascio nedirbancioms moterims (vegetaréems)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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AviZiniy dribsniy kosé 200 48 6 2.0 2 i155
PUS-  |Duona (balta) 50 50
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.4 12 404
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
L] Duona (juoda) 70 i 70
Kefyras 200 200
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Varské 100 100
Sviestas 5 5
\élAEKr\f\E_ Bandeld _ )] 56
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 70 i 50 0 0 50 0 : 48 0 0 0 0 32 0 0 :42: 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12: 10§ 15:212: 0 84 8 :43: 0 0 1 0.1 0 :100: 0 : 0:103: O 0 2 0 22 : 155: 200 : 100 0 0 0 12 0 1372 0
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2.0 2 160
Sviestas 5 5
R'?%SU;I Buona (baita) 50 50
Fermentinis saris 20 20
Kakava su pienu 200 4 i 15 i 100 110
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 i 80 16 i 16 1 2.4 312
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 i 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
© Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
VAKA- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
RIENE Duona (balta) 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70 : 120: O 0 0 0 0 0 0 0 :20:44: 0 :36:i{36: 0:10: 0 0 0 0 0 0 0 i119: 0 i 17: 5 i 51:218i 80 : 96 :117: 47 0 0 6 :03: 0 0 :10: 0 126: 0 0 1 4 i 39:130: 0 0 0 20 0 0 0 1162 1972
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Perliniy kruopy kose su darzovemis 200 64 18 42 : 23 3.2 3.2 12 128
PIETUS [Svieziy kopusty salotos 100 5 70 131 5 06 i 3 5
Duona (juoda) 70 70
N~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulves 200 212 1.8 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Batonas 50 50
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 70: 70f 0 : 50 O 0 0 0 0 0:64: 0 0:40: 0:70: 0 0 0 0 0 0 0:50: 0 0 6 :10:33:292: 70: 0 :71:77: 0 0 :43:02: 0 :100:10: 0:{115:10: O 2 0 i 37 0 0 0 0 0 0 12 0 1588 2086
Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
PUS- Dupna (balta) 70 70
RYGIAI Sviestas ) 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 : 8 1 2.4 408
Kvietiniy kruopy ko$é su darzovémis 250 97 20 40 2.0 142
PIETUS Morkqsglotos 100 10 101
© Duona (juoda) 100 £ 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Many kosé 200 43 7 2.0 2 i159
Sviestas 5 5
Bandelé 100 100
VAKA- - TRbata st cukrami 200 1 10 204
RIENE Dzemas 30 30
IS viso per dieng 100: 70 0 0 100 97 : O 0 0 0 0 0:i43: 0 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :100: 12 5:30: 0 0 0 i109: 48: 0 0 1 02: 0 0 :i10:{ 0 104: O 8 2 0 34 : 159 0 0 0 0 30 0 0 1774 1882




3 Valgiaras¢io nedirbanc¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos R ®
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2.0 2 160
Pienas 200 200
PUS- 55 ona (baita) 70 70
RYCIAI Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 i 80 16 i 16 1 2.4 2 312
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
PIETUS |[Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
Duona (juoda) 70 70
Kefyras 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA-
RIENE Batonas ) 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 70: 70{ 0 : 70 O 0 0 0 0 0 0 :44: 0 0:i42:70;10: 0 0 0 0 0 0 0 i119: 0 i 23: 5 { 32:218i{133: 84 73: 43: 0 0 2:02: 0 0 0:0i153: 0 0 2 0 i 22:230:i200: 0 0 0 0 2 0 1315 2045
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Kakava su pienu 200 4 i 15 i 100 110
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Plovas su darzovemis 200 55 18 42 : 23 3.2 3.2 12 128
PIETUS |[Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
o Duona (juoda) 100 100
A Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Varskes ir ryziy apkepas 100 3 24 5 10 1.0 8 20 3 50
Grietiné 20 20
Batonas 50 50
\I'\f'IL\EKr\fE Sviestas ' 5 5 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100 70i 3 i 50i O 0 0 0 0 0 0 :79i{ 0 :40{ O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i105¢ 0 i 10 i 28: 80: 0 : 96i 58:39i 0 i 10i42:03i 0 i100i10i 0 11.2: 0 8 1 4 i 45:100: O 20 i 23 0 30 i 12 0 1584 1860
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2.0 154
Duona (balta) 70 70
PUS- Sviestas 5 5
RYCIAI [Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 2.4 290
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 i 36 24 31 4 1.6 160
— | PIETUS [Agurkai 120 120
-~ Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 i 6 0.9 4 89
Grietiné 20 20
Sviestas 5 5
Bandelé 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 72: 0O 0 50:77: 0 0 0 0 36: 0 0 :36: 36 : 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 18 : 10 { 24 :120; O 0 16 1 47 1 144: 0 5:02: 0 0:10: 0 69: 0 0 2 0 36 :200: O 0 20 0 0 0 0 1317 2028
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2.0 137
Pienas 200 200
PUS-  |Sviestas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 70 70
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.4 12 404
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42 i 23 3.2 3.2 12 128
« | PIETUS |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
- Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
VAKA- Bapdelé 50 50
. |Sviestas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 70 i O 0 50 79i 0 0 :{92{ 0 0 32: 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 {119 0 18 10 { 35: 170 0 :{ 96 i 50: 39 0 0 {52:03: 0 0 {10{ 0{142: 0 0 2 0 32 1230 0 0 0 20 0 24 0 1293 1993




4 Valgiaras¢io nedirbanc¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos R ®
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2.0 2 160
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI |[Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4 i 40 : 48 16 : 16 1 24 340
Grikiy kruopy kose
PIETUS su palﬁelpintaissvogﬂnais 200 77 16 32 1.6 114
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
® Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10 : 102 80 38 i 20 1 2.0 5 25
Batonas 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
VAKA-
RIENE Kefyras 200 200
IS viso per dieng 70: 70 : 10 : 70 0 0 0 0:77: 0 16 :44:10: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 5 :40:142:128: 96 : 54 : 68: O 0 2 :03: 0 0:10: 0: 86 : 0 0 2 0 34 0 :200: 0 5 0 0 0 0 1263 2092
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 154
Pienas 200 200
R'?%SIAI Buona (baita) 70 70
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Omletas su keptomis bulvémis 150 69 13 i 146 0.6 26
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 06 : 3 5
PIETUS [Duona (juoda) 70 i 70
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4.0 26
Duona (juoda) 70 70
Sviestas 5 5
VAKA- - I ata su cukrami 200 1 10 204
RIENE Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 140: 70 ¢ 0 0 0:77: 0 0 0 0 0 0 0:40: 0 :58: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :69:22:10:18:226: 70: 0 {29:21:{ 0O 0 3 :02: 0 :100:10: 0{ 96 : 3 0 2 0 :37:226: 0 0 0 0 0 26 0 1054 2083
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 i159
DZemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 | 80 16 16 1 2.4 2 312
Plovas su darzovémis 200 55 18 42 i 23 3.2 3.2 12 128
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
o | PIETUS [Duona (juoda) 100 {100
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindziai 100 60 20 10 0.2 50
Grietiné 20 20
VAKA- Dupna (juoda) 70 70
. |Sviestas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 170: 70 ¢ O 0 0 0 0 0 0 0 0 5561 43: 0 0 0i60: 0 0 0 0 0 0 0 020 7 10 { 34: 48 80: 84 58:54i 0 0 {42:03: 0 :100{ 10 0f{ 86 i O 0 2 0 34 :1209: 0 0 20 20 30 14 0 1064 1884
Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
pus- [|Fermentinis stris 20 20
RYGIAI Dupna (balta) 50 50
Sviestas 5 5
Kakava su pienu 200 4 i 15 i 100 110
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24 i 2 12 292
Makaronai su darzovemis 250 77 13 3520 2 3.0 13
_ Sv kopisty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
PIETUS Duona (juoda) 70 70
© Kompotas 200 0.2 10 12 216
-
Virtos bulves 200 212 1.8 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
VAKA- Bapdelé 50 50
- |Sviestas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1§ viso per dieng 7050 0: 0i50i{ 0 0: 0: 0] 0:0:0:0:;0i0i77:0i0i0:0j0;:0;:03:i50i 0:i100i13:10i26:292] 53 :148; 92:84i 0 i 0 i31:04; 0 :100;10i 0i126i 9: 0 1 : 4 :37:100; 0 i 0 i 0 i20; 0 i 25: 0 i 1577 i 1868




5 Valgiaras¢io nedirbanc¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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< 2 lslslalsle|s|ls|s|2| 5|22l S|lEl3|Slalel2lSlelel2 28222l 22s 5l8|c|lc3|2B 2|8 2|s|8|2| 23S % 8lE|5|E|g] B s
0] S |3|S|IN|E|&|=| 22|22 5| s|E|S||Ela| 39282 3&sl=23858s382|&2 82|85 2|s|e|lels| 3 el 5| & 2|lc|R|[5|2| S S
= o |alalola|lale[s| bS5l IN|E[S[S|]|S|al>5|I¢ I3[Rl alLlalslolelalClolo|ole]| gl olalx[S|sluljalals] > N4
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
PUS- |Duona (balta) 70 70
RYCIAI |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 24 290
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 i 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS [Svieziy koplsty salotos 100 5 70 13 5 06 : 3 5
Duona (juoda) 100 : 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su svogunais 100 69 i 11 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Duona (juoda) 100 100
VAKA-  |Fermentinis sris 20 20
RIENE [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 200: 70 ¢ O 0 0 0 0 0 0 0 :3:43{ 0 :36:36: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :69:22:10:29:120: 70: 0 {29 :64: 84 : 0 5:02: 0 0:10: 0f{ 75 : 3 0 2 0 :i39: 26 0 0 0 20 0 0 0 1233 1989
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Varskeé 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RUgstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80i 2.4 240
Makaronai su darzovémis 200 61 10 28 i 16 1.6 2.4 10
PIETUS [Agurkai 120 120
@ Duona (juoda) 70 i 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 {159
Dzemas 30 30
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70 :200: O 0 0 0 0 0 0 0 64: 0 :43: 0 0 : 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :32:25:10: 0 :120: O 0 :{28:24:120: 0 :26:02: 0 0 :10:80: 88 : 0 0 2 0 34 :359: 0 100 0 0 30 10 0 1002 1975
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Duona (balta) 70 70
PUS- Sviestas 5 5
RYCIAI [Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Virtos bulvés, pakepintos aliejuje 200 20 : 191 2.0
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
- Duona (juoda) 70 70
‘CE PIETUS Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 70 : 170; 0 0 0:i77: 0 0 0 0 0 :43; 0 :40: O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i15: 10 30:271} 81 0:i16:25: 0 0 1:02; 0 0:i10i 0§ 84 : 0 0 2 0 i35:200: 0 0 0 0 0 0 0 1197 2029
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2.0 154
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 20§ 2 12 292
Grikiy kruopy kosé
su pakepintais svoginais 200 92 8 20 32 25 138
o | PIETUS [Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13 5 06 : 3 5
N Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su svoginais 100 69 i 11 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Sviestas 5 5
\I'\f'IL\EKr\fE Duona (juoda) 70 170
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
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Valgiarascio nedirbancioms moterims (vegetaréems)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos R »
w| © >
” —~ T 3| 8 e = T £ 3 %
K | o o 215 = » T S = ~| & | 5 ©
£ PATIEKALO PAVADINIMAS S |2ls]. 2 Bl <| & % 2|3 :§ S g SRR @ 8|z 2
S o |2|z|3 2| HE AR s| 8|S sl |= 21 5l (28] & |8 |E| | S g e BlE >| 8 5
2 e e A R A I I 8| 3 | 8| & HE BRI c| €| 8 Slslal8|lslglelsflalE|s| g |2 8| o| o| | ¢| 2|5|8|8|a| & | £
1) 5 sle|(lQ|8|o| S| €| 2| = £ 2 sl 2 5] - & &| of ©| & 2 al sl Bl gl gl 2l £l o3| 8] 21|18 w(S[(sS|2 8| | E|l & 3| S| & o & g 2 S| 3 3 =
] clel| > s | =& & 25| €| = 2 & o §] % 2] 8l o| B| E|l o] 22| 2| 9| 2| 2| 3| S| 2|2 =| E[Q|E| ||| & 2| ®| 8] £ w|l Bl EIE|IE| B 2 9]
o) 5 [SIS|IRIBs| 2| S8 22 5|8 &|E|l2|3|E|33|% 2|s|e|=|3als|2le3s|s|slsaRle|e|glz(mS 2|82 36|55 8 2|s5(8|6|2| & | =
= 2 |adlalolalalelzlz|lo[sS|dle|sIN|E|s|S|e|S8|Al5|<|8aIR[<lsalzldlllals|lale|a|o|S|6|al|@]| S[2|e|z|@|3lald|l3|a|ll|d|a|l=]| = N
1$ viso per dieng 140; 70 i O 0 0:i77: 0 0:92: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :69:i27:10:25:80; 70:64; 13:65:60: 0 1 :02; 0 :100; 10 0 80 i 5 0 2 0 i37:226:; 0 0 0 0 0 12 0 1208 2051
Virti kiausSiniai 100 100 4.0 600
........... Duona (balta) 70 70
PUS-  [Sviestas 5 5
RYCIAI [Fermentinis siiris 20 2
Kakava su pienu 200 4 i 15 : 100 110
Bulviy sriuba 400 180 16 : 16 1 2.4 288
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42 i 23 3.2 3.2 12 128
- Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
PIETUS Duona (juoda) 70 70
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4.0 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 70 70
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 140: 82 i 0 0 0:79: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :85:104: 10: 5 : 44:350: 81 :84:58:80: 0 0 :45:03: 0 :100{ 10: 0:16.6: O 0 1 4 i 38:138: 0 0 0 20 0 12 0 1546 2086
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2.0 154
Duona (balta) 70 70
PUS-  |Sviestas 5 2
RYCIAI [Fermentinis stiris 20 20
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 i 80 16 i 16 1 2.4 312
Plovas su darzovémis 200 55 18 42 i 23 3.2 3.2 12 128
- Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13: 5 06 : 3 5
N PIETUS Duona (juoda) 70 i 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 i 6 0.9 4 89
Bandelé 50 50
Sviestas 5 5
VARA- - Iaiciing 50 50
RIENE  [skiias 560 560
1$ viso per dieng 70: 70§ 2 0:i50:77: 0 0 0 0 0:55: 0 0 0 : 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 i 14:10:23:48:i150: 0 : 71:44: 0 0:42:02: 0 0 :10: 0§ 91 3 0 1 0 i 31:200:200: 0 20 i 20 0 12 0 1103 2000
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
PUS- 2upn? (balta) 750 70 .
* viestas
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Rgstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80: 2.4 240
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 i 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS [Agurkai 120 120
™ Duona (juoda) 70 70
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Batonas 70 70
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70: 70 0 : 70 0 0 0 0 0 0 20: 43: 0 :36:36: 0 10: 0 0 0 0 0 0 0 :119: 32: 17 : 5 : 41:290: 0 : 96: 0 :39:120: O 6 :03: 0 0 :{10:80: 128: 0 0 2 0 34 :230: 0 0 0 0 0 0 0 1183 1919
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 138
PUS- Pienas 200 200
RYGIAI Dupna (balta) 70 70
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16 i 24 1 24 290
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.3 4.0 8
§ PIETUS Bulviq.kloéé 200 10 170 2.2 30
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
VAKA- Dupna(juoda) 70 70
RIENE Sviestas . 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 140: 82 : 0 0 0 0 0 0 0 0 80:43: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :8: 4 :29:10:16:290: 0 : 84: 16:48:24: 0 :13:03: 0 0:10: 0:134: 0 0 2 0 34 :238: 0 0 0 0 0 0 0 1211 2014




7 Valgiaras¢io nedirbanc¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos R ®
w| © >
» | = e 213 = " T 8 = ~| & | 5 ©
£ PATIEKALO PAVADINIMAS s |25, 2 2l=| & 3 LRE- 2 S 2 S 4 2| Bl 2 8
S 21212 |2 5 'a =| 8| % - 8l e = _ = Slg| 8 2 E ol S| 5| 8| E >3 £
Re! 2121218 ele| 8| 5| @ 2| o 2| s &l o g 8| = - S|l £l o sl 2 8l -| «|5|a| 8l=|E|8| = 3 9 ST 2 S Ele| 5] o o
2 Slele|€le|s| S| E|gl oLl sl 2| 8| -| &| 5| 5| S| &l Sl 5| Slalalzl2|8ls| 8l el2|8|2S|al 8ol Bl |l gl gl 8 2| Ele|g|2|sg| 2| <
2 S |sis|a|§|c|3|s|lxm|2|SlS|& 22l 8la|s|Elalele S]elell oz 2222 ss8|c|ls/2|38 2|8 2|8 2| & 5% 5§|E|S|E|2] B S
0] S |3|S|IN|E|&|=| 22|22 5| s|E|S||Ela| 39282 3&sl=23858s382|&2 82|85 2|s|e|lels| 3 el 5| & 2|lc|R|[5|2| S S
= o |alalola|lale[s| bS5l IN|E[S[S|e]|S|al>5|IX I3[Rl alelalslole|lalClolo|ole]| gl olalx[S|sluljalals] > N4
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
PUS- |Batonas 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 20 : 2 12 292
Virtos bulves 200 212 1.8 140
- Agurkai 120 120
PIETUS Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
& Duona (juoda) 70 70
Kefyras 200 200
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 20 20
Duona (balta) 100 100
VAKA.' Sviestas 5 5
RIENE  Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 70 : 100 0 :100: O 0 0 0 0 0 0 0 0 0:i42: 0 13: 0 0 0 0 0 0 0 0 :104: 0 10 13:292; 0 : 64: 0 : 28:120: O 1 0 0 :100: 0 : 0 86 : 2 0 2 0 26 0 :200: 100: 20 0 0 12 0 1440 0
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2.0 138
pUs. |Plenas 200 290
RYCIAI Ba‘tonas 50 50
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Perliniy kruopy kosé
PIETOS |SY paKelpintaissvogUnais 200 64 16 32 1.6 114
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
S Duona (juoda) 70 i 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.3 4.0 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Bandelé 50 50
VAKA- [Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70: 12: 0 : 50: 50 : 77: O 0 0 0 64 : 0 0:40: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :i8: 4 18 : 10 32:250; 0 : 84 : 16:80: 0O 0:13:03: 0 0:i10: 0:130: O 0 2 0 32 :238: 0 0 0 0 0 0 0 1152 2127
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 i 159
PUS- Dupna (balta) 70 70
RYCIAI Sviestas . 5 5
Kakava su pienu 200 4 : 15 : 100 110
Makarony sriuba 400 32 8 : 8 1 2.4 408
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 i 36 24 31 4 1.6 160
~ PIETUS Sv kopqstusalotossu morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
o~ Duona (juoda) 70 70
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10 : 102§ 80 38 i 20 1 2.0 5 25
Sviestas 5 5
VAKA- |Batonas 50 50
RIENE [Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 70 : 70 : 10 : 50 0 0 0 0 0 0 20: 0 :53:36:36:32: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 10 { 44 :102: 133: 0 :103: 59: 0O 0 6 :03: 0 0:10: 0: 86 : 0 8 1 4 39 :259:200: O 5 0 0 0 0 1138 1977
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2.0 138
PUS- Pienas 200 200
RYGIAI Dupna (balta) 70 70
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 400 32 3 24 200 220
Virtos bulvés 200 212 1.8 140
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
o | PIETUS [Agurkai 120 120
N Duona (juoda) 100§ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 i i Soa
IS viso per dieng 100: 70 : 0 :100: O 77: 0 0:32: 0 0 0 0 0:42:70: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 : 10§ 9 :1212: 0 0 0 :12:120: 0 0:02: 0 0:10: 0: 97 : 0 0 2 0 32 :400: 0 0 0 0 0 0 0 1542 1988




8 Valgiarascio nedirbancioms moterims (vegetaréems)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos R ®
n| © >
— AEARS 3 %) 8| £
o m T 3|83 = 3 5 ) & = =| 5 3|3
© = [ c = Q [ K2l @ - = —~ o (=3 7]
£ PATIEKALO PAVADINIMAS s |25 2 2l=| & 2 2| 5B o) S 2 25 = g2 Bl = 8
2 5 T = = = | o ®© = ), of .2 |35
I g ] 2 % ol 2 T ®© Y g B 5| &8 S © T 212 5 Bl ] -8 8 E cLil)' o 27 el L >3 g
o = E1Z2B|eo|lol| 8] 5] @ 2| o ol S cl =] | o =] = Sl el o T = S - a| &l &|=|Elc| = 3 @ = %l | ol €| |5 ]|F o 1)
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= o |dlalo|dlal|e|lz|o|ls|d|le|s|IN[E|S|S|<|8|a|5|x|S[a|Rle|ls[a|l2a[2|a|s|a|Qe|a|[o|l|o|o|@] S|2|e|=[2|8]lalLl 2 slelalal=] > N
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
RF\’(UCSIAI Duona (balta) 70 70
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 i 16 1 2.4 12 404
Grikiy kruopy kosé
B su pakepintais svoginais 200 77 16 32 1.6 114
PIETUS [Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 £ 100
g Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
VAKA- Dupna (juoda) 70 70
RIENE Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 170: 70 i 0O 0 0 0 0 0:77i{ 0 64 :32: 0 0 0 0 10: 0 0 0 0 0 0 0 {119 0 18 i 151 29:170i 0 : 84 i 8 i 63:{120: O 2 :03f{ 0 i100: 10 0 i 13.0: O 0 2 0 32 :230: 0 0 0 0 0 12 0 1296 2238
Aviziniy dribsniy kose 200 48 6 2.0 2 i 155
PUS- (e e s ;
RYCIAI Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 24 290
Plovas su darzovemis 200 55 18 42 : 23 3.2 3.2 12 128
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13:i 5 06 i 3 5
PIETUS Duona (juoda) 100 100
= Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varske su grietine 100/20 100 : 20
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Sviestas 5 5
VAKA- |Bandele 50 50
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 70 i O 0 50 0 i 48 0 0 16 i 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 {20:10:i23:290: 70: O i 71:i44:24: 0 {42:02: 0 i100i 10 0 i 104: 3 0 2 0 39 :185: 0 100 : 20 20 0 12 0 1042 2261
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
PUS- Duona (t.)allta)_ : 100 100
* Fermentinis saris 20 20
RYCIAI :
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42 : 23 3.2 3.2 12 128
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
- PIETUS
® Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Batonas 100 100
VAKA_' Sviestas 5 5
RIENE
1$ viso per dieng 70 : 100 0 :100: 0 ; 79: O 0 0i64: 0 0 0:40: O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :100 8 : 10: 28: 80; 0 : 96; 58: 39: 0O 0 :i42:03; 0 0 :i10i 0§ 122: 0 0 2 0 i 32 0 0 0 0 20 0 12 0 1782 1993
|é Viso per 28 dienas 2790 @ 2252 25 750 450 950 48 0 293 64 580 612 192 420 312 694 136 0 0 0 0 0 0 100 935 932 420 245 782 : 5103 : 1317 : 1612 : 1216 : 1367 : 936 10 84.8 6.8 0 1100 : 250 : 160 : 300.8 40 32 49 24 968 4621 1200 520 153 160 120 219 0 36425 52080
Vidurkis 100: 80:09:27:16:34:17: 0:10:23:21:22:69:15:11:25:49: 0: 0: 0:i{0:0: 0:36i33:33:15:88:28:182i47:58:43:49:33:0.4: 3 :02: 0:39:89:6:i10.7:14:11:18:09: 35:165: 43: 19 :546:57:43:7.8: 0 :1300.9: 1860.0
IS viso per 29 dienas 2960 2322F 25 i 750 i 450 i 950 i 48 0 370 i 64 i 644 i 644 i 192} 420 i 312 i 694 i 146 i 0 0 0 0 0 0 i 100 i 1054 i 932 i 438 i 260 i 811 i 5273 1317 i 1696 i 1224 i 1430 1056 i 10 i 868 i 7.1 0 i1200f 260 160F 3138 i 40 i 32 i 51 i 24 i 1000 i 4851 i 1200 i 520 i 153 i 160 i 120 i 231 0 37721 54318
Vidurkis 102: 80:09:26: 16:33:17: 0 :13:22:22:22:66:14:11:24: 5: 0: 0: 0{0:0:0:34:i36:32:15: 9 :28:182:45:58:42:49:36:03: 3 :02: 0:41:{9:6i108:14:11:18:0.8: 34:167: 41: 18 :528:55:41: 8 0 1301 1873
|§ ViSO per 30 dienu 3060 : 2392 25 750 500 950 96 0 370 64 660 699 192 420 312 694 146 0 0 0 0 0 0 100 : 1054 : 932 458 270 : 834 : 5563 : 1387 : 1696 : 1295 : 1474 : 1080 10 91 73 0 1300 ; 270 : 160 ; 324.2 43 32 53 24 1039 : 5036 1200 620 173 180 120 243 0 38763 56579
Vidurkis 102: 80:08:25: 17:32:32i 0 :12i21:i22:23:i64:14:i10:23:49: 0i 0: 0:i 0: 0i 0:33i35:31i15: 9 :28:185i 46:57:43:49:36:03i 3 :02: 0:43i 9:i5:i108i14:1.1:18:0.8; 35:168: 40 : 21 :577: 6 4 :81: 0 i1292.1: 1886
|é Viso per 31 diena 3130 : 2492 25 850 500 1029 96 0 370 128 660 699 192 460 312 694 146 0 0 0 0 0 0 100 1054 : 1032 : 466 280 862 : 5643 : 1387 : 1792 : 1353 : 1513 : 1080 10 95.2 76 0 1300 : 280 : 160 : 336.4 43 32 55 24 1071 5036 1200 620 173 200 120 255 0 40545 58572
Vidurkis 101 80:08:27: 16:33:31i 0 12:41:21:23:62:15:10:22:47: 0i 0: 0: 0: 0i 0:i32:i34:33:15i 9 :28:182i45:58:44:49:35:03i31:02; 0:42:9:5:109:14: 1 i18:0.8; 35:162: 39 20 :558:6.5i3.9:82: 0 i 1307.9: 1889.4
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