1 Valgiarascio dirban¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
pus. |Pienas 200 20
RYCGIAI Dupna (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Makaronai su darzovémis 200 61 10 28i 16 1.6 2.4 10
PIETUS [Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE [Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 100 0: 100 0 0 0 0 0 0 64 0 0: 50 0i 61: 10 0 0 0 0 0 0 0: 119 0i 28i 20: 17i 270 0i 96: 48 36: O 0f 3.85: 0.3 0 100i 10 0i 14: 0 0 2i 0i 32i 230i O 0i 0i 0: 0f 0i 10 1123 2629
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (balta) 100 100
RF\'(%SI/_AI Sviestas 10 10
Varske 100 100
Kakava su pienu 200 4i 15¢ 100 110
Valstie€iy sriuba 500 20 5: 50: 60 20 20 1.75 3 425
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pakepintais svogunais 200 78 16 32 1.5 114
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 150 3 47 6 9 1.4 6 134
Bandelé 100 100
VAKA- |Grietiné 30 30
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150: 100 3 0i 100; 78 0 0 0i 64: 20 0 0 0 0 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6; 17i¢ 10i 31; 50: 60i 96: 20i 52i O 0i 1.75; 0.3 0 0i 10 0i 85: 0 0 1 4: 43: 100{ 0i 100: 30; O:i O0: O0i O0i 1357i 2535
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3: 25 15
Perliniy kruopy ko$é su pakepintais svog: 250 80 20 40 2 142
- Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Kepti varskeciai 150 20 6 6 1.2 6 150
Grietiné 30 30
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Bandele 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100: 200 0 0: 100 0 0 0 0 0: 80 0 0 0 0 0i 20 0 0 0 0 0 0 0 0i 106 0i 20; 26i 100 0i 80 0i 60:120 0i 1.25; 0.2 0i 100 10 0i 10.2; 2.5 8 2; 0i 38 0i 0j 150: 30: O0i O0:i 0: 15; 1366; 2565
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Batonas 100 100
RF\'(%SI/_\I Fermentinis siiris 20 20
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3
Plovas su darzovémis 200 55 19 43i 23 3.2 3.2 12 128
PIETUS [Burokéliiy saiotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
VAKA-  [Duona (baita) 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 112 0i 100 0i 77 0 0 0 0i 20: 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 85 4: 23i 20i 44i 320i 70i 96: 76i 65i 30 0i 4.7: 0.3 0 0i 10 0i 15.4: 3 0 2 0i 37 38 0 0 0f O0f 20 O0if 12 890i 2559
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VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Aviziniy dribsniy kose 200 48 6 2 2 155
PUS- Dzemas 30 30
RYCGIAI Dupna (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 20 1.3 3 15 505
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS [Burokéiiy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200 216
Makarony ko$é 200 70 6 3.5 420
Varské 100 100
VAKA- Sviesta_s 10 10
RIENE Bandelé ) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100
IS viso per dieng 100: 100 0 0i 100 0i 48 0 0 0 0: 40 0 0 0: 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 12 20 6 212 0i 84: 10 35: O 0i 1.3: 0.1 0: 100 0 0i 11.6;: O 0 2 0i 22i 155i200: 100: O0: O0: O0i 30: 15! 1689: 2454
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
PUS- Sviestas. N 10 10
RYCGIAI Fermentinis saris 20 20
Duona (balta) 100 100
Kakava su pienu 200 4: 15¢ 100 110
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20i 20 1.3 3 390
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36: 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS [Morky saiotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Burokéliq salotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
RIENE SV|esta§ 10 10
Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 100 0 0 0 0 0 0 0 0: 20: 44 0: 36: 36 0: 10 0 0 0 0 0 0 0; 119 0: 17: 20: 61i 230: 100: 192: 121 51 0 0; 6.3: 04 0 0: 10 0; 13.8: 0 0 1 4: 39: 130 0 0: 0: 0: 20 0: 0: 1240{ 2501
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PUS- Duona (t.)allta)_ : 100 100
RYCIAI Fermentlnls saris 20 20
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Perliniy kruopy koseé su darzovemis 200 64 19 43: 24 3 3 12 128
PIETUS [Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 06 3 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulves 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
VAKA- Ba‘tonas 100 100
RIENE Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 100 0: 100 0 0 0 0 0 0: 64 0 0: 50 0: 70 0 0 0 0 0 0 0: 50 0 0 6: 20: 34: 312: 70 0: 76: 82 0 0: 4.35: 0.2 0: 100: 10 0: 11.7: 10 0 2 0: 37 0 0 0: 0: 0: 20: 0: 12: 1657; 2503
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- g\lljic;r:a(sbalta) 11(:)0 100 -
RYCIAI Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 500 40 10i 10 1.25 3 510
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 300 96 27 63f 34 5 5 18 192
- Morky salotos 100 10 101
PIETUS Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Many kruopy kosé 200 43 7 2.2 2i 159
Sviestas 10 10
Bandele 100 100
VAKA- |Dzemas 30 30
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
15 viso per dieng 150: 100i O0i Of 100i 96 ©0i 0 O0i 0 O0i Of 43 0 O0i 40i o0 ©0f 0 ©0i O0i ©0i O0i 0i O0i100i 7i 20i 37; O Of Oi 174i 44 0: 0i{625i 02i 0i 100{ 10i Of 142i 0i 8 2i 0i 34 159i 0i 0 0i 0i 20i 30i 18 1926i 2432
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VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20i 20 1.25 3 3 390
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
PIETUS [Virtos pupeiés su pakep. svoginais 100 42 9 12
Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 100 0i 100 0 0 0 0 0 0 0: 44 0 0: 42: 70: 10 0 0 0 0 0 0 0i 119 0: 23: 20: 32i 230: 153: 84: 77: 47 O 0i 2.25: 0.2 0 0 0 0: 15.7: 0 0 2 0: 22: 230:200 0: 0: 0: 20: O 3: 1609: 2461
Virti kiauSiniai 100 100 4
pus. |varske 100 100
RYCGIAI Dupna (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Ziriy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Plovas su darzovemis 200 55 18 42: 23 4 4 12 128
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
o Duona (juoda) 150 150
-~ Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Varskes ir ryziy apkepas 150 4 36 8 4 15 1.5 12 30 4 75
Grietine 30 30
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 150: 100 4: 100 0 0 0 0 0 0 0: 91 0i 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 108 4: 20: 28i 100 0i 96: 62i 43: 0: 15i525; 0.3 0i 100 10 0i 13.1; 0 8 1 4: 49: 100{ 0i 130: 34: 0:i 0: 0:i 12i 1078i 2691
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 100 100
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI [Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36i 36 24 31 4 1.6 160
- Agurkai 120 120
A PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Makarony apkepas 150 3 47 6 9 1.4 6 134
Grietiné 30 30
Sviestas 10 10
VAKA- - Igndeie 760 60
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 100 3 0: 100: 77 0 0 0 0: 40 0 0: 36: 36: 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6: 22i 20: 24: 150 0 0: 20: 51:150 0i 5.25: 0.2 0: 100: 10 0 8: 0 0 2 0: 38 200 0 0: 30: O0: 0: O0: O0: 1056 2554
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI |Duona (balta) 100 100
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10f 20 1.3 3 15 505
Kvietiniy kruopy kosé su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 4 12 128
PIETUS [Burokéliiy saiotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
N Duona (juoda) 150 | 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Pomidory padazas 30 30
VAKA- |Bandelé 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 100 0 0: 100: 79 0 0: 92 0 0: 40 0 0 0 0: 10 0 0 0 0 0 0 0: 119 0: 18: 20: 35: 170 0: 96: 52 43: 0 0: 6.3: 0.3 0 0: 10 0: 156: 0 0 2: 0 32: 230 O 0: 0: 0: 20: 0: 57: 1394: 2687




4 Valgiarascio dirbancioms moterims (vegetaréms)

1 priedas
VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
PUS- Du‘ona (balta) 100 100
RYCGIAI Sylestas 10 10
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 500 20 5: 50: 60 20 20 1.75 3 425
Grikiy kruopy kosé
PIETUS |SY pakepintais svogunais 200 77 16 32 1.6 114
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
~ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10 102: 80 38: 20 1 2 5 25
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
VAKA- |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RIENE [Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 150 100i 10: 100 0 0 0 0i 77 0i 20: 44 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7i 20i 41% 152% 140i 96: 58i 72¢ O 0i 2.75: 0.3 0 0i 10 0i 92 0 0 2i 0 34i 200i200 0i 5 0 0f 0i 0i 1348 2636
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
Rﬁ(%?/_u Buona (baita) 750 750
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 20 1.25 3 345
Omletas su keptomis bulvémis 200 92 18f 194 0.9 34
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 06: 3 5
A PIETUS Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 § 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 250: 150 0 0 0i 77 0 0 0 0 0 0 0: 50 0: 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 92: 22i 20: 23i 294: 70 0: 33: 25 0 0i 3.25: 0.2 0: 100 10 0: 10.5: 3 0 2 0; 37; 234 0 0 0 0 0 0: 26: 1107 2560
Many kosé 200 43 7 2 2 159
Dzemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20 20 1.25 3 3 390
Plovas su darzovémis 300 82 27 63; 34 4.8 4.8 18 196
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
© | PIETUS [Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindZiai 150 90 30 15 0.3 75
Grietiné 30 30
VAKA- |Duona (balta) 100 100
RIENE [Sviestas 10 s
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150: 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 82i 43 0 0 0i 90 0 0 0 0 0 0 0 0 30 7: 20i 48 60i 100 84: 83i 69i 0 0i 6.05; 0.3 0i 100 10 0 11.6; 0 0 2i 0 34i 234i 0 0i 30: O0:i 20i 30 21 1210: 2708
Virti kiausSiniai 100 100 4
PUS- Fermentinis suris 20 20
RYGIAI Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4i 15¢ 100 110
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3:25 15
Makaronai su darzovémis 300 92 15 42i 24 2.4 3.6 15
PIETUS |[Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
Duona (juoda) 100 100
© Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulves 200 212 1.6 140
Siilké su actu'ir svogiinais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
VAKA- Bandelé‘l .. 100 100
. |Fementinis sris 20 20
RIENE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 100 0 0i 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 92 0 0 0 0 0 0 0: 50 0: 100: 15: 20: 26i 312: 53: 164: 99 92 0 0i 3.75: 0.4 0: 100 10 0i 14.3: 9.5 0 1 4: 37: 100 0 0 0 0: 40 0: 30 685: 2418




5 Valgiarascio dirbancioms moterims (vegetaréms)

1 priedas
VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Pienas 200 200
RF\’(UCSIAI Duona (baita) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36: 36 24 31 4 1.6 160
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6i 3 5
PIETUS [Duona (juoda) 150 i 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Omletas su svogunais 150 103 16 17 1.4 39
Agurkai 60 60
Batonas 100 100
VAKA- - aviestas 10 10
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 100 0i 100 0 0 0 0 0 0: 40: 43 0: 36i 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 103: 12i 20: 45: 150i 70 0: 33i 73 90 0i 5.25: 0.2 0: 100: 10 0i 86: 3 0 2 0i 39 239 0 0: 0: 0 0 0 O 943: 2688
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 138
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100 3 300
Makaronai su darzovémis 200 61 10 28 16 1.6 2.4 10
PIETUS [Agurkai 120 120
@ Duona (juoda) 100 { 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Many kruopy kosé 200 43 7 2 2; 159
DZemas 30 30
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 200 0 0 0 0 0 0 0 0 64 0i 43 0 0 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 40: 25¢ 20 0i 150 0 0: 28f 26:120 0i 2.85! 0.2 0 0i 10i 100i 94 O 0 2 0i 34! 359 0i 100 0:i 0:f O0if 30i 10i 1062 2482
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
PUS- Dupna (balta) 100 100
RYGIAI Sylestas 10 10
Pienas 200 200
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 20 1.25 3 345
Virtos bulvés pakepintos aliejuje 300 30; 286 3
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
PIETUS ([Duona (juoda) 100 i 100
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 50 50
Bandelé 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 100 0 0: 100; 77 0 0 0 0 0: 43 0: 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 15:¢ 20: 40i 386: 81 0: 20 29: O 0i 1.25: 0.2 0 0: 10 0 10: O 0 2 0: 35; 200 0 0: 0: 0: 20 0: O0: 1266i 2575
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
RF\’(UCSIAI Duona (baita) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3: 3 15 366
Grikiy kosé su pakepintais svogunais 200 76 20 32 1.6 114
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 06: 3 5
o PIETUS Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su svogunais 150 103 16 17 1.4 39
Agurkai 60 60
Sviestas 10 10
VAKA-  |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
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Valgiarascio dirbancioms moterims (vegetaréms)

1 priedas
VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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IS viso per dieng 200: 100 0 0i 77 0 0: 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 103 8i 20: 41i 100 70i 80: 13i 74: 60 0i 1.3 0.2 0: 100 10 0 86: 6 0 2 0i 37 239 0 0: 0: 0i 0:i O0:i 15 1242{ 2571
___________ Virti kiausiniai 100 100 4
PUS- 2upn? (balta) 11%0 100 -
viestas
RYCIAI
¢ Fermentinis suris 20 20
Kakava su pienu 200 4: 15¢ 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20: 20 1.25 3 360
Kvietiniy kruopy kosé su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 4 12 128
_ Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
PIETUS Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 250: 112 0 0i 79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 85: 104 10i 20: 44i 395: 81 84: 62i 84i O 0i 5.5: 0.3 0: 100 10 0i 18.7: 0 0 1 4i 38i 138 0 0 0f 0f 20 12i  1018i 2622
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 2 138
Duona (balta) 100 100
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI [Fermentinis siris 20 20
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20i 20 1.3 3 390
Plovas su darzovemis 200 55 18 42i 23 4 4 12 128
- Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13 5 06: 3 5
g PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 150 47 6 9 1.6 6 179
Bandelé 100 100
VAKA- Svlles'ta-s 10 10
RIENE Grietiné 30 30
Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 100: 100 0i 100; 77 0 0 0 0 0: 55 0 0 0 47 0 0 0 0 0 0 0 0 6; 17i 20: 23; 60: 170 0; 75 48: O 0i 53; 0.2 0 0i 10 0i 11.2; 3 0 1 0i 33; 200:200 0i 30: 0: 20 12; 1255i 2426
Ryziy kruopy kosé 200 43 2 2 159
PUS- 25;2;(:3%) 11%0 w0 10
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100 3 300
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36i 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS Agurkall 120 120
Duona (juoda) 100 100
Q Kompotas 200 02 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 3.8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100; 100 100 0 0 0 0 0 0i 20: 43 0; 36i 36 0i 10 0 0 0 0 0 0i 119; 40: 17 20: 41i 320 0i 96 0i 41:120 0i 6.25; 0.3 0i 100i 10: 100; 13.2; O 0 2i 0j 34i 230 O 0i 0: 0: O 0i 1243; 2508
Perliniy kruopy kosé 200 64 2 138
Pienas 200 200
vt [Biona (baita) 700 166
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 26 0.4 6 12
PIETUS BuIV|q.k.ose 200 10 170 2.2 30
< Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Fermentinis saris 20 20
VAKA- Dupna (balta) 100 100
RIENE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150; 218 0 0 0 0 0 0 0i 84: 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 128 6; 30i 20: 21i 320 0i 84: 20i 61 30 0i 1.65; 0.3 0 0i 10 0i 15.8; 0 0 2i 0i 34i 242; 0 0i 0: 0: 20 0 921; 2512
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1 priedas

VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Virti kiausiniai 100 100 4
Pus- SZ:Z:ZS 188 2 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3 3 15 366
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Varské 100 100
PIETUS (Virtos pupeiés su pakep. svoginais 100 42 9 12
t—‘\,) Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200 216
Kepti varskéciai 150 20 6 6 1.2 6 150
Grietiné 30 30
VAKA- Dupna(juoda) 100 100
RIENE Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 200 0 0: 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 42 0i 20 0 0 0 0 0 0 0 0i 106 0i 20; 15i 312 0i 80 0i 32:120 0i 1.3 0 0 0 0 0i 98; 3 0 2i 0 26 0i200; 350: 30: O0i O: O0: 15; 1130; 2528
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PUS- Pienas 200 200
RYCIAI |Satonas 190 12
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20 20 1.25 3 345
Perliniy kruopy kosé
PIETOS [SY pakepintais svoginais 200 64 16 32 1.6 114
I Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
VAKA- |Bandelé 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150; 12 0i 100; 100: 77 0 0 0 0i 64 0 0i 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 85 4; 18i 20: 32i 270 0i 84: 20i 84: O 0i 1.5; 0.3 0 0i 10 0i 13.4; 0 0 2i 0 32i 238; O 0 0: 0: 0i 0:i 0: 12217 2712
Many kruopy kosé 200 43 7 2 2i 159
PUS- Fermentinis saris 20 20
RYGIAI Dupna (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4i 151 100 110
Makarony sriuba 500 40 10i 10 1.25 3 510
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36: 36 24 31 4 1.6 160
~ | PIETUS [Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
N Buona (juoda) 100§ 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10 102: 80 38: 20 1 2 5 25
Sviestas 10 10
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100: 100: 10i 100 0 0 0 0 0 0: 20 0: 53: 36: 36: 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7: 20i 44: 102: 133 0: 105 61 0 0: 6.25: 0.3 0: 100 10 0: 92 0 8 1 4: 39: 259i 0 0: 5: 0: 20: 0: O0: 1240{ 2395
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PUS- Pienas 200 200
x Duona (balta) 100 100
RYCIAI :
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3 250 275
Virtos bulves 200 212 1.6 140
o PIETUS Virtos pupeléssu pakep. svoginais 100 42 9 12
~ Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100: 100 0i 100 0i 77 0 0i 40 0 0 0 0 0i 42i 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 18 20 9i 212 0 0 0i 12i120 0 0i 0.2 0 0i 10 0 10.1: 0 0 2i 0i 32i 450{ O 0i 0 0 0i 0i 0i 1597 2365




8 Valgiarascio dirban¢ioms moterims (vegetaréms)
1 priedas

VALGIARASCIO DIRBANCIOMS MOTERIMS (VEGETAREMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Rﬁ(%?/_u Buona (Baita) 700 756
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 20 1.3 3 15 505
Grikiy kosé su pakepintais svogunais 200 76 20 32 1.6 114
Y Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 100
o Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 3.8
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
Duona (juoda) 150 150
\é;(:EI(I\IAE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 250 100 0 0 0 0 0 0: 76 0: 64: 40 0 0 0 0: 10 0 0 0 0 0 0 0: 119 0: 18 20: 33i 170 0: 84: 10: 67:120 0: 23: 0.3 0: 100 10 0: 1411 0 0 2: 0f 32i 230 O 0: 0 0: 0 0 15¢ 1397{ 2584
AviZiniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2i 155
pus- [|Fermentinis stris 20 20
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3
Plovas su darzovemis 200 55 18 42: 23 4 4 12 128
_ Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13 5 06: 3 5
PIETUS -
Duona (juoda) 100 100
K Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varske su grietine 100/20 100; 20
Bulviy kosé 200 10 170 2.2 30
Sviestas 10 10
VAKA- |Bandele 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 150 0 0i 100 0i 48 0 0 0: 20: 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 21 20: 23i 320i 70 0: 75i 48: 30 0i 5.25: 0.2 0: 100 10 0 11.8; 3 0 2 0i 39: 185 0i 100: 20: 0 20i 0 12 752i 2548
Virti kiauiniai 100 100 4
PUS- Dupna (balta) 100 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42; 23 4 4 12 128
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
— PIETUS Duona (juoda) 100 100
el Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 100 0i 100 0i 79 0 0 0: 64 0 0 0: 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 100 8: 20: 28: 100 0 96: 62 43: 0 0: 5.25: 0.3 0 0: 10 0: 13.6: O 0 2 0i 32 0 0 0: 0: 0:F 20 0 12 1251 2191
1S viso per 28 dienas 3950| 3104 33| 1200 1000/ 948 48 o| 285 64| 620 67| 192| 480 306 773| 180 0 0 0 0 0 o| 100| 978 1064| 405 550 868 5739| 1421| 1772| 1385 1492| 960 15 103| 6.9 o| 1500 250| 200/ 3354| 43| 32 49| 24| o978] 51341 1000i 930} 224 0i 280i 120 295 348731 71277
Vidurkis 141 111 1.2| 43| 36| 34 1.7/ 0| 10| 2.3 22 24|/ 69| 17 11| 28 6.4 0 0 0 0 0 0| 3.6/ 35 38 14 20| 31 205 51 63| 49| 53 34 05 3.7 02 0| 54/ 89 71| 12| 2 1.1 1.8 0.9 35 183i 36i 33 8! 0 10{4.3: 11 1245! 2546
|§ ViSO per 29 dienas 4200 3204 33| 1200 1000 948 48 0 361 64 684 707 192 480 306 773 190 0 0 0 0 0 0 100, 1097 1064 423 570 901| 5909 1421 1856 1395 1559 1080 15| 1053 72 0| 1600 260 200| 3495 43 32 51 24| 1010 5364: 1000 930: 224 0: 280: 120: 310 36270 73861
Vidurkis 145/ 110 1.1| 41| 34| 33 1.7 0| 12| 22| 24 24| 66| 17 11| 27| 6.6 0 0 0 0 0 0| 34| 38/ 37 15 20| 31 204 49 64| 48/ 54 37/ 05 36 0.2 0| 55 9/ 6.9/ 12| 1| 1.1 1.8/ 0.8 35 185i 34: 32:7.7: 0:9.7:4.1: 11 1251i 2547
|§ ViSO per 30 dienu 4300 3354 33| 1200 1100 948 96 0 361 64 704 762 192 480 306 773 190 0 0 0 0 0 0 100, 1097 1064 444 590 924| 6229 1491 1856 1470 1607 1110 15| 110.55 74 0| 1700 270 200 361.3 46 32 53 24| 1049 5549: 1000: 1030: 244 0: 300: 120: 322 37022; 76409
Vidurkis 143| 112 11| 40| 37| 32 32| 0| 12| 21 23 25 6.4| 16 10| 26| 6.3 0 0 0 0 0 0| 3.3/ 37| 35 15 20| 31 208 50 62| 49| 54 37/ 05 3.7 0.2 0| 57 9/ 6.7 12| 2| 1.1 1.8/ 0.8 35 185: 33: 34:8.1: 0: 10: 4: 11: 1234; 2547
|§ ViSO per 31 diena 4400: 3454 33: 1300 1100: 1027 96! 0 361 128! 704: 762! 192! 530: 306 773 190: 0 0 0 0 0 0 100: 1097: 1164 452 610. 952: 6329: 1491: 1952: 1532 1650: 1110 15: 1158 7.7 0: 1700 280 200: 3749 46 32 55! 24: 1081 5549: 1000: 1030: 244 0: 320: 120: 334! 38273 78600
Vidurkis 142: 111: 1.11 42 35; 33: 3.1 0: 12i 4.1i 23: 25: 6.2i 17: 9.9 25! 6.1 0 0 0 0 0 0: 3.2i 35{ 38: 15i 20: 31:i 204: 48i{ 63: 49: 53: 36: 0.5! 3.7: 0.2 0: 55 9: 6.5{ 12 1 1: 1.8:0.8: 35; 179 32i 33:7.9: 0: 10:i3.9; 11i 1235: 2535
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