1 Valgiarascio kratimi maitinancioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PUS- Pienas 200 200
RYCIAI Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniq sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kiauliena, tro$kinta su kopustais 100 1.3i 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
PIETOS Makaror?q kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
PAVA- \é:'rz::ssu razinomis 10:%20 5 20 100
KARIAI .
Pienas 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- [Sviestas 10 °
RIENE  |Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Bananas 130 130
1§ viso per dieng 100: 100 0: 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 64 0 0: 50 0: 70 11: 90 0 0 0 0 0 0: 119 0: 24: 20: 24: 270:107: 96: 20: 24 0 0 0: 25: 0.3 1.3: 100: 130 0 0: 10 20 0: 16 0 0 2 0: 32 0 0: 430 0: 100 0 0 0 0 0 0: 345: 1198: 3289
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 154
Duona (balta) 100 100
PUS- [Sviestas 10 10
RYCIAI [Fermentinis siris 30 30
Pienas 200 200
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Valstieciy sriuba 500 20 5 50i 60 20 20 1.25 3 425
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15{ 30
PIETOS Kvietir!ig kruopy kosé 200 77 8 2 138
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
Pienas 200 200
PAVA- I s 30 30
KARIAI
Obuolys 100 100
Makarony apkepas 150 3 47 6: 9 1.4 6 134
Grietiné 30 30
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  [Fermentinis saris 30 x
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
13 viso per dieng 100: 100 3: 130 0 0 0 0 0 0: 77 0 0: 64: 20 0 0 0 0: 47: 4 0: 80 0 0 0 0 0 0 6: 25: 10: 25: 50: 60: 96: 20: 44 0 0 0: 1.75: 0.3 0: 100 0: 120 0: 10 0 0: 11 0 0 1 4: 43 0 0: 500 0 0 0 0: 45: 60 0: 15: 455: 0956: 3074
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS-  [Duona (balta) 100 100
RYCIAI [8viestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3i 25 15 345
Virtos desrelés 120 120
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS Pomido'rq padazas 20 20
Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 : 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Many ko$é 200 43 7 2 2 159
PAVA- [Dzemas 30 30
KARIAI [Batonas 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kepti varskéciai 150 20 6 6 1.2 6 150
Duona (juoda) 100 : 100
Grietiné 30
VARA- - eoidiae :158 10
RIENE
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 200: 100 0: 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 64 0: 43 0 0 0: 20 0 0: 120 0 0 0 0 0: 106: 15: 20 6: 100 0: 80 0: 20: 120 0 0: 1.25: 0.2 0: 200 0 0 0: 10 0 0: 12: 25 8 3 0: 50 0 0: 159 0: 150 0 0: 30 0: 30: 35: 345: 1582: 2864
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VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Batonas 100 100
PRS- I antinis Soris 30 30
RYCIAI
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20 30 1.25 3 363
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS Burokéligsalotos(ﬂ 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananas 130 130
PAVA- |Kefyras 200 200
KARIAI [Bandelé (saidi) 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13i 5 06 3 5
VAKA- Ba.tonas 100 100
RIENE |Sviestas 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
I1$ viso per dieng 100: 12 0: 200: 100 0 0 0 0 0 77 0 0 0i 20: 55 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 0: 85 4: 23: 20: 25: 320 70i 96: 45: 50 30 0 0i 2.5i 0.3 0{ 100: 130 0 0i 10 0 0i 14 3 0 2 0i 37 0 0i 38: 200 0 0 0 0i 60 0f 12f 363: 890: 3488
Aviziniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2 155
PUS- gﬁi:: ?balta) 132100 100 2
RYCIAI -
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 20 1.25 3 15 505
Troskinta kiauliena 100 1i 88 7 4 0.5 0.6
Virtos bulvés 200 212 16 140
PIETUS ([Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 14
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
PAVA- Sau5|‘.pu§ryc.|a| e
KARIAI (Su.qZIOVIrItaISVaISIaIS) 50 50
Vaisiy sultys 200 200
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Varskeé su grietine 100/30: 100 30
Sviestas 10 10
Xﬁ;\fé Bandelé (saldi) . 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 100 0 0: 100 0 0 0 0: 50 0: 48 0 0 0: 40 0 0 0: 70 1: 88 0 0 0 0 0 0 0 0: 12i 20: 13: 212 0: 84: 10: 39 0 0 0: 1.75: 0.3 0: 100 0:120 0: 10 0 0: 12 0 0 2 0: 34 0: 200 155 0: 100 0 0: 30 0i 30i 15i 505: 1184: 2848
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Sviestas 10 10
PUS-
RYGIAI Duona (balta) 100 100
Fermentinis sdris 30 30
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Rauginty kopusty sriuba su bulvémisi 500 60: 100 20: 20 1.25 3 3: 390
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 16 78
PIETOS Morkqs.alotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 : 100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150 5
:AA;{/;:-' Pienas 200 200
Kepta zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  [Duona (juoda) 100 : 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 20i 44 0i 36 0 0i 10 30 0 0 0 24 0 0: 119 0i 17¢{ 20i 36i 230: 100: 96: 271: 51 0 0 0i 6.25{ 0.3 0i 200 0 0 0 10 0 0i 13 0 0 1 4; 44 0 0 330 0 0 0 0 0i 30 0 3i 390: 768: 3393
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VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAl [Fermentinis siris 30 30
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimiq sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kiaulienos maltiniai 100 10 15 70 14 15 0.5 1 10
Perliniy kruopy ko$é 200 64 8 154
PIETUS |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 138 5 06i 3 5
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananai 130 130
Batonas 100 100
PAVA- [Sviestas 15 15
KARIAI  |Fermentinis stris 30 =
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Varske su grietine 100/30: 100 30
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
VAKA- |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RIENE  [Obuolys 100 100
13 viso per dieng 100: 110: 15: 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 64 0 0: 50 0: 70 0: 70 0 0 0 0 0 0 0: 14: 14: 35: 20: 100: 70 0: 33: 25 0 0 0: 1.75: 0.2 0: 100: 130 0 0: 10 0 0: 10 3 0 2 4: 52 0 0: 310 0: 100 0 0: 30: 60 0 0: 345: 1308: 3300
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 500 40 10i 10 1.25 3 510
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS [Pomidory padazas 20 20
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 150 : 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Mandarinai 120 120
PAVA- |Pienas 200 200
KARIAI  [Bandelé (saldi) 100 100
Many ko$é 200 43 7 2 2 159
Sviestas 10 10
Batonas 100 100
VAKA- |Fermentinis saris 30 30
RIENE  [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
DZemas 30 30
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 150: 100 0:i100:100; O0: O0:i 0i 0i 0: 77i O0:i Oi Oi Oi O0:43; 0: 0i40: 0i O0i 0:i120: O0: O0i 0: 0: 0:100i 15: 20i 10i O0: O0i 0:i111: 10 0:i 0i 0i 1.3i 0i 0:i100: 0: 0:120: 10i O O0i 11: 0i 8i 2i 0i34; 0: 0:359: O0:i 0i 0i 0i O: 30i 30 20i 510: 1362; 2899
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Varské 100 100 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopdsty sriuba su bulvémis 500 60 100 20 20 1.25 3 3i 390
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 151 30
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS ([Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
Fermentinis saris 30 30
PAVA- [Sviestas 5 5
KARIAI [Batonas 30 30
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv. kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 150: 100 0f 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0f 44 0 0 0f 70i 14 0f 80 0 0 0 0 0: 119 0f 23i{ 25{ 33{ 230:153i 84: 77: 59 0 0 0i 2.75{ 0.4 0{ 100 0: 120 0 10 0 0i 18 0 0 2 4 49 0 0 330 0: 100 0 0i{ 15{ 60 0f 18{ 420: 1329 3247
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Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Varské 100 100
Rﬁ(‘ésl/;l Buiona (Bafiz} 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Zimiq sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS Burokéligsalotos(ﬂ 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 : 100
o Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
=~ Obuolys 100 100
oAvA [Varske 100 e
KARIAI Geriamasis jogurtas 200 200
Batonas 30 30
Varskeés ryziy apkepas 100 3 24 8 10 1 5 20 3 50
Grietine 30 30
VAKA- Baltonas 100 100
RIENE Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 100: 100 3i 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 79 0i 50 0 0 0i 64 0 0 0 0 0 0 0: 100 8i{ 20i 10i{ 100 0i 96: 32: 28 0 0 0i 2.25{ 0.3 0i 200 0 0 0i 10 10 0i 11 0 8 1 4: 42: 200 0: 100 0: 220 0 0i 33 0 0i 12i 345: 1308: 2810
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS Duona (balta) 100 100
RYGIAI Swestas” - 10 10
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Geriamasis jogurtas 200 200
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20 30 1.25 3 363
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 16 78
PIETOS Agurkal. 120 120
Duona (juoda) 100 : 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
-~ Bananai 130 130
Batonas 30 30
PAVA- [Sviestas 5 5
KARIAI  |Virtas kiausinis 50 & :
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony apkepas 100 2 31 4i 6 0.9 4 89
Grietiné 30
Sviestas 10 10
X’rf;\fé Batonas 100 100
Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100: 100 2: 130 0 0 0 0 0 0: 77 0 0 0: 40 0 0: 36 0: 31 0: 30 0 0 0: 24 0 0 0: 54: 19: 25 9: 150 0 0: 20: 51: 150 0 0: 525: 0.2 0: 100: 130 0 0: 10 0 0: 9.5 0 0 3 0: 46: 200 0: 200 0 0 0 0 0: 30 0 0: 363: 1133: 3113
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
Sviestas 10 10
PUS-
RYGIAI Duona (balta) 100 100
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
RyzZiy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 1.25 3 15: 505
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15¢ 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
] Duona (juoda) 100 i 100
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Pienas 200 200
PAVA- [Dzemas 30 30
KARIAI |Batonas 30 30
Kepta zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
I1$ viso per dieng 100: 100 0: 130 0 0 0 0 0 0: 77 0: 92 0 0: 40 0 0 0 0: 14 0: 80 0 0 0 0 0: 119 0i 26: 20: 27: 170 0: 96: 10: 44 0 0 0: 2.75: 0.3 0: 200 0 0 0: 10 0 0: 16 0 0 2 0: 32 0 0: 430 0 0 0 0: 15:{ 30: 30: 30: 535: 899: 2989
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VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (balta 1 100
PUS- Sviesta(s : 1000 10
RYCIAI
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstieciy sriuba 500 20 5{ 50: 60 20: 20 1.25 3 425
Grikiy kruopy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
PIETUS Burokéligsalotos(ﬂ 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 150 i 150
® Mandarinas 120 120
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bandelé (saldi) 100 100
:AA;{/;:-' Vaisiy sultys 200 200
Obuolys 100 100
Troskintos darZzovés 200 10 10 10; 102i 80 38 20 1 2 5 25
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kefyras 200 200
IS viso per dieng 150: 100: 10: 100: 100 0 0 0 0 0 0 0: 60 0i 20i 44: 10 0 0 0 0 0 0 0: 40 0 0 0 0 0 7i 20i 37: 152i140: 96: 58: 56 0 0 0i 3.25{ 0.3 0i 100 0 0: 120 10 0 0i 9.8 0 0 2 0i 34 0: 200i 200: 200 0 0 0 5 0 0 0i 425: 898: 2908
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 138
Duona (balta) 100 100
PUS- [Sviestas 10 10
RYCIAI  [Fermentinis siris 30 30
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Virtos desrelés 120 120
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETOS E’ornifiorq p?daias 20 20
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 06: 3 5
b Duona (juoda) 150 {150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150
Varskeé su grietine 100/2 100 20
PAVA- e : OI% ; 30
KARIAI
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 150; 200 0: 30 0 0 0 0 0 0: 77 0 0 0 0 0 0: 50 0: 58 0 0 0: 120 0 0 0 0 0 0i 32i 20 5i 270: 70 0: 183: 25 0 0 0i 3.25; 0.2 0: 100 0 0 0: 10 0 0: 12 3 0 3 0: 52 0 0: 230 0: 100 0 0i 20: 30 0i 46i 345: 966: 2838
Many ko$é 200 43 7 2 2 159
DZemas 30 30
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopdsty sriuba su bulvémis 500 60} 100 20: 20 1.25 3 390
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
_ Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
PIETUS Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
© Mandarinas 120 120
Sausi pusryciai
(su dziovintais vaisiais) 50 50
PAVA- Geriamasis jogurtas 200 200
KARIAI
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindziai 100 60 20 10 0.2 50
Grietiné 30 30
VAKA- |Duona (balta) 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 200 0 0 0 0 0 0 0: 50 0 0 0 0 0: 55: 43 0 0 0: 60: 64 0 0 0 0 0 0 0: 20 7: 20: 16: 60:100: 84: 32: 43 0 0 0: 2.25: 0.3 0: 100 0 0: 120; 10 0 0: 8.6 0 0 2 0: 34: 200 0: 159 0 0 0 0i 30i 30i 30i 15i{ 390: 802: 2727
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VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Virti kiausiniai 100 100 4 600
Fermentinis sdris 30 30
PUS-
RYCIAI Du.ona(balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4i 15 100 110
Burokeliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3i 25 15i 345
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PIETUS |Sv. kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
@ Obuolys 100 100
PAVA- Kefyras 200 200
KARIAI |Bandele (saldi) 100 100
| Virtos bulves 200 212 16 140
Silké su actu ir svogunais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 14
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100: 110f 15f 100f 100i 0f 0i 0f 0f 0f ©0i 0i 0f o0f 0f 0i 0i 0i O0f 70{ 0f 70i O0i 0i 0i 0 0f 50i 0 114 6 20 41i 312 53164 207: 68 0i 0f 0:1.85i 04f 0f100i 0i 0 0i 10{ 0f 0f 15i{9.5: 0i 1i 4f 42f 0 0i110{ 200{ 0f 0f 0i 0i 30i O0f 15 345 1705: 3077
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Pienas 200 200
PUS- Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3 363
Ziriy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETOS Svieziy Ifopustqsalotos 100 5 70 13i 5 06; 3 5
Duona (juoda) 150 i 150
Bananas 130 130
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Pienas 200 200
PAVA- |Var$ké su razinomis 100/20: 20 100
KARIAI |Batonas 30 30
Omletas su svogunais 100 69: 11 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Batonas 100 100
VAKA- I liestas 10 10
RIENE PRI
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1 viso per dieng 150i 100 0i 130: ©0i 0i 0i O0i 0i 0i 0i 0i O0i Of 40i 43 0i 36; 0 0i 0i 30i 0i 0i 0i 24i 0i 0i 0i 69i 23i 20i 14i 150; 70i Oi 33i 68i 90i O0i O0i 525{ 0.2i 0i 100{130 0i 0i 10i 20i O0fj 81i 3i 0i 2i 0i 39{ 0: 0i 426 0i100i 0i 0 O0i 30{ 0i 0 363 861 3243
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100; 3 300
Plovas 200 55 64 12; 8 1 2 12 128
PIETOS Morkqsglotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 : 100
© Obuolys 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- |Pienas 200 200
KARIAI [Bandelé (saidi) 100 100
Many kruopy ko$é 200 43 7 2 2 159
DZemas 30 e
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Virta desra 50 50
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100i 200 0i 0i 100i O0i 0i O 0i 0i 0i O0i O0i Oi 64i 55i 43; 0i O0i 0i 0i 64i 0i 0i 50i Oi O0i O0i 0:i 40i 15i 20i 10i{ 150; Oi 0i 113 18 0i 0i 0i225i02{ O0i200i O0i O0i O0i 10i 0i100i 9i 0i 0i 2i O0i 34i 0i 0i559 0i 0i 0i 0i O0i 30 30i 12i 300i 906: 2913




7 Valgiarascio kratimi maitinancioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Kiaulienos guliasas 100 4i 90 10 24 0.5 2 15 15{ 30
Virtos bulvés 200 212 16 140
PIETUS [Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
o)) Apelsinas 120 120
A Batonas 30 30
PAVA- [Sviestas 10 10
KARIAI [Virta desra 50 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (balta) 100 100
Karstai rikyta desra 30 30
VAKA- |Bandelé (saldi) 100 100
RIENE [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Vaisiy sultys 200 200
18 viso per dieng 100i 200 0f 30i 100{ ©0f 0f 0f 0if 0f 77i 0f 0f 0f 0f 43} 0 50{ O0f 0if 4i 90i 0f 0 50{ 30{ 0if 0i 0i 0f 15} 25 20{ 312 81i 0i 20 53 0f 0f 0 175{02{ 0f 0i 0i120{ 0 10{ O0f 0f 11i 0i 0f 3i 0f 45! 0i 200i 200 0f 0f 0i 0f 15! 30{ 0i 15} 375 1265 3267
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 2 138
Pienas 2| 200
PUS-  [iuona (baita) 182 700
RYCIAI
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 27: 3 15 366
Grikiy kosé su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
PIETOS Svieziy Ifopﬂstqsalotos 100 5 70 13; 5 06 3 5
Duona (juoda) 100 : 100
Obuolys 100 100
14 Kompotas 200 02 10 2 216
PAVA- g:;y;lse (saldi) fgg 100 o
KARIAI
Omletas su desra 100 25 62 9 0.4 23
Agurkai 60 60
VAKA. |Sviestas 10 10
RIENE [Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100i 100i 0i 100i 100i 0i 0i O0i O0i 0i 77 0i 59i 0i 0i 0i O0i O0i O0f 0i 0i 0i Oi 0i 65i Oi Oi O0i 0i 62i 17i 20i 17{ 100i 70i{ 80i 13i 41i 60i O0i O0i 2.3} 0.2i 0i200i O0i O0i 0i 10; Oi O0i77i 6i 0i 2i 0 37{ 0i O0i223i 200 O0i O0i O0i 0i 0i 0 15 366 851 2812
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Dulona(balta) 100 100
RYGIAI Swestas” - 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20: 20 1.25 3 360
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETOS Pomid_o.rq padazas 20 20
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Xl Bananas 130 130
Pienas 200 200
PAVA- |Varské su razinomis 100/20: 20 100
KARIAI [Batonas 30 30
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
RIENE Duona (balta) : 100 : 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 250i 112 0i 30 0f ©0i O0f 0i 0i 0i 77i 0i 0i 0i 0i 0i O0f 0f 0i 0i 0i 0f O0i 120 0if 0if 0i 0 85i 104i 18 10i 26i 395{ 81i 84i 20i 61 0i 0i 0i 1.5 03} 0i100i130i 0i 0i 10i 20{ 0i 16i 0i O0i 1i 4i 38i 0i 0i338 0i100i 0i 0i O0f 30i 0i 20i 360: 1268} 3474




8 Valgiarascio kratimi maitinancioms moterims
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VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 19
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémisi 500 60: 100 20: 20 1.25 3 3: 390
Plovas 200 54 64 12 8 1 2 12 128
PIETOS Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 06i 3 5
Duona (juoda) 100 : 100
o~ Obuolys 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- ;::}r::cs)tos morkos su cukrumi 1258(/)5 150 o
KARIAI
Makarony apkepas 150 3 47 6 9 15 6 179
Batonas 100 100
ol 2 B .
RIENE
Kefyras 200 200
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100: 100i 3i 100: ©0i 0i 0i O0f 0i 0i 77i 0i O0i O0f 0i 54i 0i 0i O0f 47i 0i 64i 0i 0i 50i O0i 0if 0i 0i 6i 17i 20i 5i 60i170{ 0i 195! 33 0i 0i 0i 225i02f O0i200i O0i O0i 0i 10 O0if 0i91i 3i 0f 1i 0if 38 0i 0i400i 200{ O0if 0i 0i 30i O0if O0i 15i 390: 865i 2719
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- Pienas 200 200
RYCIAI Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100 3 300
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6
PIETUS Grietiné. 20 20
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
8 Mandarinas 120 120
Pienas 200 200
PAVA- Sausi pusryciai (su dziovintais vaisiais 50 50
KARIAI
Kepta zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1 10 96 0.1 0.8
VAKA- Batonasq & 188 100
RIENE
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Vaisiy sultys 200 200
18 viso per dieng 100i 100i 15i 100: 0i 0i 0i O0if 0i 50{ 0i O0i O0i O0i 0i 43i 0i 0i O0if 0i 10 74i 0i 0i 0i O0i 0i 0i119i 52i 17i 10 34i 407{ O0i 96 0i 15 0i 0i 0 3: 0.3i 0i O0i 0i 0i120i 10i 0i100j 13; 0i 6i 2i 0i 34i 0i 200 430 0i 0i 0i 0fj 20{ O0i 0i 0i 300i 783 2819
Perliniy kruopy kosé 200 64 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20i 30 1.25 3 363
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 26 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS |Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 14
Duona (juoda) 150 i 150
Bananas 130 130
S Kompotas 200 0.2 10 12 216
Sausi pusryciai
PAVA- |(su dZiovintais vaisiais) 50 50
KARIAI  |Geriamasis jogurtas 200 200
Ryziy kruopy kosé 200 43 6 2 2 159
Pienas 200 200
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  [Fermentinis siiris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 250; 118 0i ©0i O0i ©0i O0i 0i 0i 50 Oi Oi O0i O0i 84i 43} 0i 0i 0i 0i 0i O0i O0if O0f 50{ O0i 0i 0:i128i 6i 20i 20i{ 21i 320{ 0i 84i 20i 61i 30i 0i 0i 1.65i 0.3} O0f 100:130; 0 0i 10i O0i O0i 16i 0i O0f 2i O0i 34i 200{ 0i 442 0i 0i 0i O0f O0f 30i 0i 0 363 937 3492
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1 priedas

VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos 2 P
a| © 0 [ >
- = I ;% 2 » B e — £ w3 » @ £
o HEE 5 s |5 22|35 9 HEE :@ g 218 sl =] |28l |B]3
S PATIEKALO PAVADINIMAS Sl |% |5 he o 2 ol 2= L ~ gl 2 2 S 2 Slol 3 Blelsls|S] 2 8| = 8
s sl 2lzls|.|2lalzla] |8]alB] |. ERRAEIAEE 5| 8|S 1z sl |g|2lE|2|% L2z 1el8] [g] [E| |22 dla|elc|S|el |22 5
@ Sle|=|8|E|B|S|S|5|-|2|2|® 2.3 | 8|8 5|2 2[8|s|= R o2l 2|l S| 5|85l S l8lElz|ElE|5|E|8|5|e 2 8lo| El 2| 2| gle|S|ale|5|8|8|alS]| 2
14 sl Sl 2|2]|¢ s12(S|slzslsSlclzlslSl=zlzlE|lTlE]l=2]2 2282, sl S|zl 8l Blel2lel3 212|852l |s|a|l8lZ2|Z2|]|E|S]3]3 |l ol S|I2(2|3E|81E|B|1S| 3 =
c 2fs|s|(alsl2lelw|a|S8|2|3|x|ES[N[S[22E|88I|S|IS| slelelsS|el2 3282 2(3]|el 2|2 5|1E|l2| 81588 2lolglSle|8l=|s| 82| & & s| Sw|2|2|B|lE|IS|E|l2] B k)
2 s[s[s3|N|s|s|a|lele|lFlz|sS|S|Z2(2o|De|E|S|s|2|lalc| 8|Els|E|=23]|a|ls|s|8 3516588 als|&|=[&2]18|2|&|38]e|N|3[S|2|cle|e|ls|3]| ezl Tls|es|(s|c(l|o|2|s <
= cjlaojlofoloa|ajonl|lElS|IslolelzlolS|lald|sSIN|alS|SIclolal>IX|adlalN|S|IS|alg]lalela|lS|ol Sla]lz]la |Olo]0|lalglS|olele|lalgs]l|lglix|dolol>s]la]l vis|loflo]ldlu]jalal=]> ] X
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Batonas 100 100
PUS- |Karstai rikyta deSra 30 30
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 27i 3 15 366
Kiaulienos maltiniai 100 10; 15 70 14 15 0.5 1 10
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETOS Agurkai. 120 120
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
a Obuolys 100 100
PAVA- g:wyc;:fe (saldi) fgg 100 e
KARIAI
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 30 30
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- Sfliestas' 10 10
RIENE Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200 10i 15 100i 100i ©0i o0 o0if ©0i ©0if o0f o0f o0f of 0i o0f o0f of o0f 0f 13 70i o0f 0f 50{ 30{ 0i 0 O0i 118} 0f 20i{ 19} 312{ 0i 80i 0f 20 120{ 0i 0i 1.8} 0.2f 0i200i ©0i 0f ©0f 10f o0f o0f 10i 3i o0f =2i o0f 388 0f 0f 10{ 200{100{ 0i 0 30i 0f O0f 15} 366i 1364 2940
Kvietiniy kruopy kosé 200 7 8 138
Pienas 200 200
Batonas 100 100
RF\’(%SIAI Suissias™" 70 0
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Virtos desrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS |Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 14
Duona (juoda) 150 : 150
© Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100
Pienas 200 200
PAVA- |DZemas 30 30
KARIAI  |Batonas 100 100
Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Batonas 100 100
Xﬁ;\fé Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1 viso per dieng 1508 12 0i 300: 0i ©0i 0f 0f 0i 0i 77i 0i 0i 0i 64i 0i 0i 50i 0if 0i 0i 0i 0i120i 0i 0i 0i 0i 85 4i 26i 20i 16i 270i 0i 84i 20i 52 0i 0i 0i 1.5i03i 0i100i 0i 0i 0i 10i 0if 0i 14i 0i 0i 2i 0i 328 0i 0id438 0i 0i 0i 0i 0i 30i 30i 20i 345 916i 3585
Many kruopy ko$é 200 43 7 2 2 159
PUS, | ) ET0 7
RYCIAI
Karstai rikyta desra 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.25 3 510
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 16 78
_ Sv. kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Mandarinai 120 120
~ Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
o~
Pienas 200 200
PAVA- |Varské su razinomis 100/20: 20 100
KARIAI  [Batonas 30 30
Tro$kintos darZzovés 200 10 10 10; 102; 80 38 20 1 2 5 25
Sviestas 10 10
Batonas 100 100
X’rf;\fé Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obolys 100 100
1 viso per dieng 100i 100i 10i 130: ©0i 0i 0i O0i 0i 0i 0i O0i O0f O0i 20i 0i 53; 36{ O0i 40i 0i 30 O0i 0i 0 54 0i 0i 0i 0i 7i 20i 29i{ 102{ 133 O0i 105 61 0i 0i 0i 6.25{ 0.3] O0i 100i 0 O0i 120i 10i 20 0i 9.2i 0i 8 1i 4i 39i 0i 0i459 0i100i 0i 0i 5i 0i 0i 0i 510 648 2781




10 Valgiarascio kratimi maitinancioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos 2 »
o| © » [ >
. = m ;% 2 » 3 e — £ w|'? K ,% £
o elg|2 = s | A 3 2|8 |e k] g g3 |5l sl Islgl=l5l (83
S PATIEKALO PAVADINIMAS Sl |% |5 he o 2 ol 2= L ~ gl 2 2 S 2 Slol 3 Blelsls|S] 2 8| = 8
S HEIERE 25|55 gl.15 5 <2l =l gl E | 8|S = - AR | &5 |g|8 o E 2121 &| S|l a|s|8|c > 3 5
2 slalsl8léle|s|s|s|-|2|2|E]_|8|s 1418 |52 2|8|5]= £|E| 8 2ls| |2 s|ls|2l 8 sl 2la|E|E]5|Elg|S| ] |2lalélal ]l el alalslelelE|lS|als] 2
o sls|s|a|s|el8|2|218|a|s|Elzlflslzlz|Ble|s|slS|E| 2laldclaleld| B2 ¢35 Sl3 2|2|S|2|2|8|c|&|2|elals|alg|alElS|al2| el Elz2(3S(ElE(Blg|2] 5
2 s|S|1SIN|glslzl2|8|5|3|2|2|2|2|5|2|&|E|s|s|S|a|c|2|s|slelz3|als|S|e 3|5|5|5|S| 35|82 (2|83 (s5]2&8|x|58|S|2|8|8|2|5|3|5|alel 5|5|c|s|2|s|s|ls|d]|5]| s
= clojlojojla|o|len|r|S|>|lolc|lx|o|lS|lal&|SIN[al[S[S||lo|al>|IX|J|a|N|&[S|a|lz| alx|lalS|a]l <|lafzfa |O]O|0|lm|g] S|o|d|e|alg|v]|l|x|o]lo|l>|a] v|[>|ofo]joju]jala]l=|>] X
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
pus. - (Guors el "
RYCIAI 3
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3 250 275
Kiauliena, troSkinta su kopustais 100 1.3i 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
Virtos bulvés 200 212 16 140
N Duona (juoda 100 : 100
PIETUS ObuolyéJ : 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
&
Sausi pusryciai
PAVA- i/s;;iiov:ntaisvaisiais) 50 50
KARIAI y sultys 200 200
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
VAKA- [Pienas 200 200
RIENE  [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100i 100 0i 100 0i 0i 0i 0f 0i 50i 77i 0i 40{ 0i 0i ©0i ©0i 0i 0f 70i 1.3i 90i 0i 0i 0i 0i 0i 0i 0i 0i 18i 20i 7i 212i107i 0i 0i 4 0i 0i 0i 0.25i0.2i 1.3i 200 0i 0i 0i 10i 0if 0i 11i 0i 0i 2i 0i 32i 0i 200i 650 0i 0i 0i 0i 0i 0i 0i O 0i 1597 2952
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10 20 1.25 3 15 505
Grikiy kruopy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
Agurkai 120 120
PIETUS |Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
g‘ PAVA- Varéké.su raz?nomis 100/20: 20 100
KARIAI Bandelé (saldi) 100 100
Kefyras 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 150 i 150
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 250: 100i 0 0: 100: ©0i O0f 0i 0i 0 O0i Of 60i O0i 64i 40i 0 O0i 0i 0i 10 0i O 0i 40{ 0i 0: 0:119i 0 18 15{ 25 170: 0i 84i 10: 51 120{ 0i 0i 3.25{ 0.3; O0i 100 0:120i 0 10i 20{ O0i 14i ©0i 0 2 O0f 32{ 0 0i230{ 200{100{ 0i 0i 0 30i O 15 505 867: 3095
AviZiniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2 155
Duona (balta) 100 100
PUS- i entinis saris 30 30
RYCIAI .
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3 363
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17i 87 5 0.75 14 6
Grietiné 30 30
PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
|Obuolys 100 100
3
Geriamasis jogurtas 2 200
PAVA- Bandelé (saJId?) 182 100
KARIAI
Varskeé su grietine 100/20: 100 20
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sviestas 10 10
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 100i 100i 15} 100i 100f o0f o0f of of of o0f 48 of of 208 of of of of of of 74i of o0f of of of of of 12} 21} 20i 17{ 407 of of 20i 25! 30f 0f 0O 2 028 0i200i o0f o0f of 10i of ofs84i of 6i 2i of 34i200 of 185 0i100i 0 of 50{ 30i 0f 0 363} 624 2012
Virti kiausiniai 100 100 4 600
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11 1 priedas
VALGIARASCIO KRUTIMI MAITINANCIOMS MOTINOMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos 2
P 7| © %) [ 2
= ol 22 3 g 2 %) 3| £
o els|e = s |2 S|E|3 s 2| & | o o E) gl 13| |=| =l |8lalzl5l [B]3
S PATIEKALO PAVADINIMAS s|l2|s|- k] o 2 ol Bl=| 8 s RAE ® S ] S| L ¥ sl 5282 B = 4
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o ol 21213 ~|3 |8 |5 a| |2 T sl Sl |52 sl | = = — Glal 22| = —| &2 318 o w| El o] Qo] o S|2|E >| ® E
Qo s|l=|=|ela|le]c]|c |2 213|® B @ ol § cl®| 8lo| =] = 2|l E| @ S| = Sl =512l 8§ |a|l8|ls|c|8 S[E]|lalc|>D S 2 sl al | Sl & o|lElel|lB] ¥ | o =)
7] Slo|los|lo|8|o|c|a|lo]=|2|c]|8 2| o =@l 8 ol 2| T|® Sl 58l ala|2l §|S| S|a|s|l 2 |o|w|8|c|E|l s|s|e]2]|8 gl Ql | € > 8] Ble|>|8|c|le|s|a| 2 =] £
2 ofls|s|al&lzla|lzlal8|lals|lsl2slslalz8lolalacg|SIS] &a|lB|lE|lolel @ ol ols|i] 8l 2|2|ls5|lelclc|a|cs|l2]cladls]ols]e slal2l | 2 8 c|Z1B8|3|=s|lelel€]l Q]| B 5
! s|lc|lo|2|le|lc|S|w|a|ls|S|2|RN|E s|IR|E|lclalX|8|2[2]a|lE[2]aG|L(s]| 2|52l 2|al8l=|e| 3|E|2le|E]lalz]|c|lo] S[L[N|2S|S|E|8|2|=]l=| 2 22| 22| @|E|c|E|l Q2 c o
o | S| SIN|o|as|(zg|C|le|m]|la|S|S|=EL|lo|>s|lEl5|IS|E|c|a|lolE(aslG|=Z2|3| |8|sS|L8 5|ols5 8|8 o|lols|l=|=2|lola|c|al S|N|[alS|2|c]C|C|w|3] ol | 2| ©c|l|S|=|o|Nn|o]2 © T
= cjlaojlojoloa|a]jlon|lElS|IslolelzlolSlald|SIN|alS|SIclolal>IX|adlalN|[S|S|alg]lalvla|lS|al <lalz]la |[O]lo]|0|la|lg]l S|lole|le|lalgs]lv]lgix|dlol>]la]l v|s|lofjo|lolu]lalal=] > X
PUS- Dulona (balta) 100 100
RYCIAI Sviestas 10 10
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 : 100
— Kompotas 200 0.2 10 12 216
® Bananas 130 130
Kefyras 200 200
PAVA- I onas 30 30
KARIAI
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Batonas 100 100
VAKA Sviestas 10 10
RIENE Pienas : 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150 5
18 viso per dieng 100: 100 0 130 0 0i 77i 0i 0i 64i 0i 0i 0i 50i O0f 0 4i 0i 80i 0i 0i 0i 0i O0f 0i 100{ 16i 20i 20i 100i 0i 96i 170i 44 0i 0i 0i175{0.3i 0if 0i130i 0i 0if 10{ 0if 0i 14i 0i 0f 2 0i 37i 0 0i200{ 200i 0i 0 15i 30i 0i 15i 375! 15161 2814
Ié ViSO per 28 dienas 3750: 2984 91: 2660 900 250: 924 481 251 64: 584: 682: 235: 444 0: 683: 163: 1082: 240 600: 355: 186 50: 978 979: 475: 560: 555: 5516: 1635: 1676: 1668: 1124 600 0: 7235 7.4 2.6: 3500: 910: 480 600: 280 90: 200: 334 36 38 53 32: 1097 800: 1000: 8615 1200: 1270 0 3531 630: 210: 348: 10464. 30549 85861
Vidurkis 134:107: 3i 95: 32 9i 33i 2i 9:i 2i21i 24! 8i 16: 0i 24} 6i 39 9:i 21: 13i 7i 0:i 2i 35: 35i 17: 20i 20: 197 58: 60i 60: 40: 21: 0i 0i 2.6i 0i 0i125: 33: 17: 21i 10i 3i 7:i 12 1i 1i 2i 1i 39 29: 36i308: 43: 45! 0 13i 23i 8i 12i 374:1091: 3066
Ié ViSO per 29 dienas 4000: 3084 91: 2660: 1000 250: 924 48: 311 64: 6481 722: 235: 444 0: 683: 173: 1082: 240 600: 395: 186 50: 1097, 979: 493: 575: 580: 5686: 1635: 1760: 1678: 1175 720 0 75.6 7.7 2.6: 3600: 910: 600 600: 290: 110: 200: 348 36 38 55 32: 1129 800: 1000: 8845 1400: 1370 0 353: 660: 210: 363: 10969 31416 88956
Vidurkis 138:106: 3: 92: 34 9: 32: 2: 11: 2:i 22: 25: 8: 15: 0:i 24: 6: 37: 8: 21: 14: 6: 0: 2: 38: 34: 17: 20i 20: 196: 56: 61: 58: 41: 25: 0: 0: 2.6: 0: 0:124: 31: 21: 21: 10: 4: 7: 12 1i 1: 2: 1: 39: 28: 34:305: 48: 47: 0 12: 23: 7: 13: 378: 1083: 3067
Ié ViSO per 30 dienl.! 4100: 3184: 106: 2760: 1100 250: 924 96: 311 64: 668: 722: 235: 444 0: 683: 1731 1156: 240 600: 395: 186 50: 1097 991: 514: 595: 597: 6093: 1635: 1760: 1698: 1200 750 0 776 7.9 2.6: 3800: 910: 600 600: 300: 110: 200: 357 36 44 57 32: 1163: 1000: 1000: 9030 1400: 1470 0 403 690: 210: 363: 11332 32040 91868
Vidurkis 137:106: 4i 92: 37 8i 31: 3i 10: 2i 22i 24! 8i 15: 0i 23} 6i 39: 8: 20: 13i 6i 0:i 2i 37: 33i 17 20i 20: 203; 55: 59i 57: 40: 25! 0i 0i 2.6i 0i 0i127: 30: 20: 20 10i 4i 7:i 12 1i 1i 2i 1i 39i 33: 33i301: 47: 49{ 0 13i 23i 7i 12 378: 1068: 3062
Ié ViSO per 31 diena 4200: 3284: 106: 2890: 1100 250: 1001 96: 311: 128: 668: 722: 235: 494 0: 683: 177: 1156: 320 600: 395: 186 50: 1097: 1091: 530: 615: 617: 6193: 1635: 1856: 1868: 1244 750 0: 79.35 8.2 2.6: 3800: 1040: 600 600: 310: 110: 200: 370 36 44 59 323 1200: 1000: 1000: 9230 1600: 1470 0 418: 720: 210: 378: 11707 33556 94682
Vidurkis 135:106: 3: 93: 35 8: 32: 3: 10: 4i 22: 23: 8: 16: 0:i 22: 6: 37: 10: 19: 13: 6: 0: 2: 35: 35: 17: 20i 20: 200: 53: 60i 60: 40: 24: 0: 0: 2.6: 0:i 0:123: 34: 19: 19: 10: 4: 6: 12i 1: 1: 2: 1: 39i 32: 32:298: 52: 47: 0 13i 23: 7: 12: 378: 1082: 3054
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