1 Valgiarascio néscioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO NESCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkric¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PuS- Eienas(b ita) ?gg 100 0
= uona (balta
RYCIA Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kiauliena, tro$kinta su kopustais 100 1.3i 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
pIETUS [Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
PAVA- Varske su razinomis 100/20 20 100
KARIAI Batonas 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  [Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Bananas 130 130
1S viso per dieng 100§ 100 0:i130: ©0i ©0i 0i 0i 0i 0i O 0i 0i 64 0 0if 50i 0i 70i 11i90i 0if 0if 0i 0i 0i119 0i 24} 20 24 270{ 107 96} 20i 24: 0 2.5{ 0.3i1.3i 100i 130{ 0f 0i 10i{ 20i 0: 16i 0i 0f 2i 4i47i 0{ 0i330 0i100i 0 O 0i 0i 0i 0 345 1308 3119
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
rus.  [Bina e i
RYCIAI
Fermentinis siris 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Valstieciy sriuba 500 20 5{ 50: 60 20 20 1.25 3 425
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
_ Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 {100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
PAVA- Pienas 200 200
KARIAI [Batonas 30 30
Obuolys 100 100
Makarony apkepas 150 3 47 6: 9 1.5 6 179
Grietiné 30 30
VAKA- |Fermentinis saris 30 30
RIENE (Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100{ 100 3:i130i 0:i 0:i 0i 0i 0i77: O 0: 64: 20 0: O 0: 0i 47: 4i 0i80i 0:i 0 0i 0i O0i 6:25i 10i 25 50i 60i 96: 20: 44: 0:1.75i 0.3;i 0: 100 0i 120 0i 10: 0 0i 11 0i 0: 1i 4i43: 0: 0:300 0i 0i 0i 0i 45i 60i 0i 15i 455 1001: 2798
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Duona (balta) 100 100
[ SVigstas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3i25 15: 345
Virtos desrelés 120 120
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS Pomidcirq padazas 20 20
Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 {100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Many kosé 200 43 7 2 2 159
PAVA- |DZemas 30 30
KARIAI |Batonas 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 20 20
VAKA- DugnaUuoda) 100 100
RIENE |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:100: 0: 30: Oi Oi 0i 0Oi 0i 0: O 0 0 64: 0: 43 0i 0 0: 13 0i 0i120: 0i 0i 0:i 0:i104: 15: 15: 4:i100 0 80: 0 20:120:1.25: 0.2i 0: 200 0f 0 0i10i 0f 0i 12i25: 8 3i 0:50: 0 0:i159 0:100: 0 0 20i 0:i 30i 35! 345 1582: 2801
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Kvietiniy kruopy kose 200 7 8 2 138
Batonas 100 100
RS i Sars 30 30
RYCIAI .
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30:1.25 3 363
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
- |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananas 130 130
PAVA-  |Kefyras 200 200
KARIAI _[Bandelé (saldi) 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy koseé 200 10 170 2 30
Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13: 5 0.6; 3 5
VAKA-  |Duona (balta) 100 100
RIENE  [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 100: 112 0:100:100: ©0: 0i 0i 0i 77: O 0: 0f 20 55: O 0i 0i 0: 0ie64: 0i O0: 0f 0i 0i 85 4i 23i 15 25i320: 70i 96: 45: 50 30: 2.5 0.3: 0 0i 130 0i 0i 10i 0i 0i 14i 3 0: 2i 0i 37; 0: 0 38:200i O0f 0i 0f 0i 30 0f 12 363 890: 3318
Aviziniy dribsniy kose 200 48 6 2 2 155
DZemas 30 30
Ri(UCSIZAI Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10i 20 1.25 3 15: 505
Tro$kinta kiauliena 100 1: 88 7 4 0.5 0.6
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS |[Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 :100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
PAVA- Sausiwpugyé.iai -
KARIAI (su dziovintais vaisiais) 50 50
Vaisiy sultys 200 200
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Varské su grietine 100/30 100 30
VAKA- Svnesta.s , 5 5
RIENE |Bandele (saldi) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100 0: 0:100: 0: 0: 0: 50: O: 48 0: 0: 0:40: O 0: 0i 70: 1:88: 0i 0: 0i 0: 0:i O0:i 0:12: 15: 13:212; 0i 84: 10: 39: 0:1.75; 0.3; 0: 100: 0:120i 0i 10: 0Oi 0: 12: 0: 0: 2: 0i 34: 0:200:155: 0:100: O: O: 30; O0: 30: 15 505 1184 2771
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2 2 150
Sviestas 10 10
PUS-
RYGIAl |Buona (balta) 100 100
Fermentinis sris 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis : 500 60: 100 20: 20 1.25 3 390
2irniq Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
- Morky salotos 100 10 101
PIETUS Duona (juoda) 100 {100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- T_arkuotos morkos su cukrumi 150/5 150
KARIAI Pienas 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy koseé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA-  |Sviestas 5 5
RIENE  [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:100: 0: 0: 0i 0i 0: 0O: 0if 0: O 0: 0i 20: 44: 0: 36: 0: 0: 10i 30: 0i 0: 0:24: 0i119{ 0: 17: 15: 36i 230; 100; 96i271i 51: 0:6.25{ 0.3; 0: 200 0i 0 0i 10: O0:i O0: 13; 0: 0i 1: 4:i44: 0i 0i330i 0: O0: 0: 0i 0i30i 0: 0: 390 758: 2828
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Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (balta) 100 100
PUS- I mentinis sris 30 30
RYCIAI -
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kiaulienos maltiniai 100 10; 15 70 14 15 0.5 1 10
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS [Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13i 5 06i 3 5
Duona (juoda) 100 :100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
~ Bananas 130 130
Batonas 100 100
PAVA- |Sviestas 15 15
KARIAI Fermentinis sris 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Virtos bulves 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svogunais 100 50 10 33 0.1 7
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100 110: 15:200: O 0i 0: 0i 0: O 0: 0i 64: 0 0 50i 0i70i 0:70i 0i O 0: 0f 50{ 0i 14: 14: 30: 30i 312 70: 0: 33 58 0:1.85{ 0.2: 0: 100: 130{ 0 0f 10: 0i 0: 12i 10: 0i 2i 4i 52 0i 0i110i O 0: 0i 0ie60: 0i 0 345 1448: 2790
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- [S)\'ji(;r;?a(sbana) 11000 100 i
RYCIAI S
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 500 40 10i 10 1.25 3 510
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS |Pomidory padazas 20 20
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 150 {150
<o) Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Mandarinai 120 120
PAVA- |Pienas 200 200
KARIAI [Bandelé (saldi) 100 100
Many kosé 200 43 7 2 2 159
Sviestas 5 5
Batonas 100 100
VAKA- |Fermentinis sdris 30 30
RIENE  [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
DZemas 30 30
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 150: 100 0: 100: 100 0 0i 77 0 0: 0i 0i 0: 43 0i 0i 40 0i 0i 0i120: 0i O0i O0i 0i100: 15i 15i 10i 0i 0i 0:i111: 10{ 0:i1.25i{ 0.2 0: 100{ 0i 0i120i{ 10 Oi 0: 11: 0i 8i 2 0i 34; 0i 0i359: O 0: 0i 0i 60: 30i 20: 510 1362: 2823
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2 2 150
Pienas 200 200
PU_S- Duona (balta) 100 100
RYCIAI |[Sviestas 5 5
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis 500 60 100 20: 20 1.25 3 3: 390
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS |Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
()] Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
PAVA-  |Kefyras 200 200
KARIAI [Bandelé (saldi) 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv. kopsty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 5 15
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 5 g
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100 0:100: 100 0i 0i O 0i 0 0:44: O 0 0i 70: 14: 0: 80i 0: 0i 0i 0:i119: 0: 23: 10: 33: 230; 153 84: 77i 59: 0:2.75: 0.4; 0: 100{ 0:120{ 0 10 0 18f 0 0: 2i 0i 39 0: 0:i230: 200 0 15i 30: 0 18: 420 1209: 3109
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 5 5
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Zirniy sriuba 500 50 100 20; 20 1.25 3 345
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETOS |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
e Gbuoiys 100 106
Varske 100 100
;:I\R/;:_I Geriamas jogurtas 200 200
Batonas 30 30
Varskes ryZiy apkepas 100 3 24 5: 3 10 1 8 20 3 50
Grietiné 30 30
VAKA- Ba_tonas 100 100
RIENE Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100: 3:130: 0: 0: 0: 0: 0: 0: O 0: 0: 0:79: 0: 50: 0: 0: 0:64: 0: 0: 0: 0: 0: 0:105: 3: 10: 10: 100: 0: 96: 32: 28: 0:2.25: 0.3: 0: 200: 0: 0: 0: 10: 10: 0: 11: 0: 8: 1: 4: 45:200: 0:100: 0:120: 0: 0: 33: 0: 0: 12: 345 1308: 2601
Kvietiniy kruopy kose 200 7 8 2 138
Pienas 200 200
Duona (balta) 100 100
PUS- I iestas 5 5
RYCIAI e
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Geriamas jogurtas 200 200
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20: 30:1.25 3 363
2irniq Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETOS Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 :100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
AR Bananas 130 130
Batonas 30 30
PAVA- [Sviestas 5 5
KARIAI" |Virtas kiausinis 50 50 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony apkepas 100 2 31 4: 6 0.9 4 89
Grietiné 30 30
Sviestas 10 10
PAIA:  |Batoras 160 66
Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100:100i 2i130i 0: 0i 0 0i 0i77i O 0: 0: 40: 0: 0: 36: 0:31: 0:30: 0i 0: 0:24: 0i 0i 54: 19: 20: 9{ 150: 0: 0i 20i 51:150:5.25{ 0.2; 0: 100: 130 0: 0: 10: O0: 0: 9.5i 0: 0: 3: 0:i 46:200: 0:200: 0: O0: 0O: 0 30i 30: 0: 0: 363 1133: 3076
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
PUS- Sviestas 10 10
RYCIA Duona (balta) 100 100
Fermentinis sris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyzZiy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 1.25 3 15: 505
Guliadas i$ galvijy $irdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
_ Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 {100
N Kompotas 200 02 10 1% 216
Obuolys 100 100
Duona (balta) 100 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI  |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kose 200 10 170 2 30
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100200 0:100: O0: O0: 0f 0 0:i77: 0i 92 0i 0: 40 O 0i 0 0: 14 0: 80i 0:50i 0i 0i119i 0: 26: 30: 27i 170i 0i 96: 10i 44 0i2.75i 0.3; 0i 100{ 0i O0i 0i 10i Oif Oi 16 0i O0: 3i 0i 42: 0: 0:i230i 0i 0f O0i O0i 15{ 30 O0f 30i 535 1103: 3073
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VALGIARASCIO NESCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkric¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
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Ryziy kruopy kogeé 200 44 7 2 2 150
PUS- [S)\'ji(‘)er;?a(sbana) 1(5)0 100 .
RYCIAI
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstieciy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.25 3 425
Grikiy kruopy kosé su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
PIETUS Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 {100
" Mandarinas 120 120
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- Szgfflfufffs'd') ;gg 0 200
KARIAI
Obuolys 100 100
Troskintos darzovés 200 10 10 10; 102; 80 38: 20 1 2 5 25
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kefyras 200 200
1S viso per dieng 100: 100: 10:100:100: O0: 0: 0 0: 0: 0i 60: 0:i 20: 44: 10 0: 0i 0: 0O 0i 0i 0:40: 0i 0i 0:i 0: 7:10i 37:152; 140; 96: 58: 56: 0:3.25: 0.3; 0: 100i 0: 0i120i{ 10: 0i 0: 9.8i 0: 0: 2: 0i 34: 0:200:200:200: 0i 0: O 5i 0: 0i 0: 425 888: 2933
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis siris 30 2
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Virtos desrelés 120 120
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS Pomidory padazas 20 20
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
o Duona (juoda) 100 ;100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150 5
PAVA- Varske su grietine 100/20 100 20
KARIAI [Batonas 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE  [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200i100i 0i 30i Of Of 0i 0Of 0i77: O 0i 0f 0 Of 0Of 50{ 0i58: 0i 0O 0i120{ O0i 0 0f O0f 0f 32i15% 5i270{ 70i 0i183i 25! 0i3.25{ 0.2{ 0 100i O0f Of 0if 10{ O0i O 12f 3i 0f 3i 0i 52 0f 0i230{ 0i100i 0i O0i 20i 30i 0} 46 345 966: 2834
Many kosé 200 43 7 2 2 159
DZemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |[Sviestas 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20 20 1.25 3 3: 390
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 :100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
e Mandarinas 120 120
Sausi pusryciai
PAVA- (su fiiiovirlﬂalisvaisiais) 50 50
KARIAI Geriamasis jogurtas 200 200
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindziai 100 60 20 10 0.2 50
Grietiné 30 30
VAKA- |Duona (balta) 100 100
RIENE |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100i200i 0: O0: O0i 0:i 0i 0i50i 0: O 0 0i 0: 55: 43 0i 0i 0:60i64: 0i 0: 0i 0i 0i 0i 20i 7: 15 16i 60: 100 84: 32i 43: 0i2.25i 0.3i 0i 100{ 0i 0i120i{ 10 Oif 0:i 86i 0i 0i 2i 0i 34i200: 0:159: 0i 0f 0:i 0f 30i 30: 30i 15: 390 802: 2571
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Virti kiausiniai 100 100 4 600
Fermentinis siris 30 30
PUS-
RYGIAI Dupna(balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3i2.5 15 345
Kiaulienos maltiniai 100 10; 15 70 14 15 0.5 1 10
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PIETUS |Sv. kopiisty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 5 15
Duona (juoda) 100 :100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
© Tarkuotos morkos su cukrumi 100/5 150 5
PAVA. Kefyras , 200 200
KARIAI Bandelé (saldi) 100 100
Virtos bulves 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svogunais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100 110¢ 15:100:100: ©0i 0i 0i 0i 0i O 0i 0f 0i 0i O 0i 0f 70i 0i 70{ 0i O0i Of Of 50i 0i114: 6i 20i 41i 312 53i 164i207; 68 0i1.85{ 04 0i 100{ 0i ©O0f 0i 10 0if 0f 15i9.5{ 0i 1i 4i 47 0: 0:i110:200{ 0f O0i 0if 0f 30 0f 15! 345 1705 3078
Ryziy kruopy kose 200 43 7 2 2 159
Pienas 200 200
PUS- | Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20: 30:1.25 3 363
2irniq Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Svieziy kopustq salotos 100 5 70 13: 5 0.6; 3 5
Duona (juoda) 150 {150
Bananas 130 130
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Pienas 200 200
PAVA-  |Varské su razinomis 100/20 20 100
KARIAI | Batonas 30 30
Omletas su svoganais 100 69: 11 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Batonas 100 100
VAKA- 1§ iestas 10 70
RIENE Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 150{ 100 0:i130i 0:i 0i 0i 0i 0i 0i O 0 0i 40i 43¢ 0: 36i 0i 0i 0i30: 0i 0i 0i24: 0i 0i 69i 23i 20: 14i 150 70: 0i 33i 68: 90:5.25{ 0.2i 0i 100i 130{ 0i 0:i 10i 20i 0i 8.1i 3i 0i 2i 0i 39 0i 0i426: 0:100i 0 O0i 0i 30i 0i 0i 363 861: 3243
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rgstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 3 300
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS Morkqsfalotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 :100
© Obuolys 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- |Pienas 200 200
KARIAI _[Bandelé (saldi) 100 100
Many kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
DZemas 30 30
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Virta desra 50 50
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100200 0:i 0i100i 0:i 0i 0i 0i 0i O 0: 0i 64: 55: 43 0i 0i 0:i 0ie64i 0i 0:50i 0i 0i O0i 40: 15i 20i 10i 150i 0i 0:i113i 18i 0i2.25i 0.2 0i 200i 0i O0i 0i 10i 0i100: 9i 0i O0:i 2i 0i 34i 0i 0:i559: 0i 0i 0i 0i 0i 30i 30i 12i 300 906: 2913
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Fermentinis sris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Kiaulienos guliasas 100 4: 90 10 24 0.5 2 15 15 30
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS [Rauginty kopsty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
o)) Apelsinas 120 120
A Batonas 30 30
PAVA- |Sviestas 5 5
KARIAI  |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy kruopy koseé 200 43 7 2 2 159
Duona (balta) 100 100
Karstai rikyta desra 30 30
VAKA- |Bandelé (saldi) 100 100
RIENE [Sviestas 5 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Vaisiy sultys 200 200
18 viso per dieng 100:200; 0: 30:100: O0: 0: 0i 0i 77: O 0: 0i 0:43: 0: 50i 0i 0: 4i 90: 0i O0: 50; 30: 0: O0: O0: 15; 20: 20: 312; 81 0i 20i 53; 0i1.75{ 0.2 O 0i 0:i120; 0i 10 Oi O0: 11i 0: O0:i 3: 0i 45; 0:200:200: 0: O: 0i 0: 15i{ 30 0: 15; 375 1265: 3230
Kvietiniy kruopy kose 200 7 8 2 138
PUS- Pienas 200 200
RYGIAI Dugna(balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 27: 3 15 366
Grikiy ko$é su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
PIETUS Svieziy %(opustq salotos 100 5 70 13¢ 5 0.6; 3 5
Duona (juoda) 100 {100
Obuolys 100 100
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
PAVA- Kefyras. . 200 200
KARIAI Bandelé (saldi) 100 100
Omletas su deSra 100 25 62: 9 0.4 23
Agurkai 60 60
VAKA- Sviestas 10 10
RIENE Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100 0:100:100: O0: 0: 0 0: 77: 0i 59: 0: 0: 0: O 0: 0 0: 0O 0i O0i 0:65: 0: 0:i O0:i 62: 17: 20: 17:100; 70: 80: 13: 41: 60: 2.3; 0.2 0: 200 O0: O0:i 0i10: 0O 0:77: 6: 0: 2: 0i37: 0: 0:223:200: 0: O0: 0: 0 0: 0i 15 366 851: 2812
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Dupna (balta) 100 100
RYGIAI Svnestas” . 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20 20 1.25 3 360
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS Pomidorq padazas 20 20
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
& Bananas 130 130
Pienas 200 200
PAVA- |Varské su razinomis 100/20 20 100
KARIAI |Batonas 30 30
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy koseé 200 10 170 2 30
VAKA Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
RIENE Duona (juoda) 100 :100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200i112; 0i 30i Oi 0i 0i 0Of 0 77: O 0i 0i 0 0i O 0i 0i 0 0if 0i 0i120i Oi 0 0 85i104: 18i 10i 26i 395! 81i 84i 20i 61: 0i 1.5 0.3 0i 100{ 130 0 0f 10i 20{ 0i 16i 0i 0 1i 4i 38i 0: 0:i338: 0i100{ O0: 0f 0f 30 0f 20i 360 1268: 3335
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis i 500 60: 100 20 20 1.25 3 390
Plovas 200 54 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS Svieziy !(opustqsalotos 100 5 70 13i 5 0.6i 3 5
Duona (juoda) 100 {100
o~ Obuolys 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tarkuotos morkos su cukrumi
PAVA- Pienas 125(%5 150 5 -
KARIAI
Makarony apkepas 150 3 47 6: 9 1.5 6 179
Batonas 100 100
Sviestas
VAKA- | &icting 350 ° 30
RIENE
Kefyras 200 200
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100{ 100 3i100: O O0i 0i 0f 0i 77i O 0: 0 0:54: 0 0 0i47: 0ie4: 0 0i50i 0 0i 0f 6i17i 151 51 60i 170 0i195{ 33{ 0:2.25{ 0.2 0i 200i 0f 0f 0f 10{ 0f 0f 9.1 3i 0f 1i 0i 38 0 0i400i 200 0if 0i 0i 30i 0i 0f 12} 390 865: 2707
Ryziy kruopy kose 200 43 7 2 2 159
PUS- EP)ILT;:: (balta) fgg 100 i
RYCIAI .
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ruagstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 3 300
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6
_ Grietiné 20 20
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mandarinas 120 120
& Pienas 200 200
;:I\R/;:-I Sausi pusry¢iai (su dZiovintais vaisiaisi 50 50
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Vaisiy sultys 200 200
18 viso per dieng 100: 100: 15:100: O0: O0: 0i 0i 50 0 O 0i 0i 0i43i 0 0: 0 0i 10 74i 0i 0i 0i 0: 0:i119i 52i 17i 20i 34i 407 0: 96 0i 15! 0 3; 0.3i 0 0i 0:i 0i120{ 10 0:i100: 13i 0i 6i 2i 0i 34; 0:i200i430: 0i O0i O0i 0i 20i 0: Oi Oi 300 783: 2890
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- | Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Virta deSra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20: 30:1.25 3 363
Zuvies kotletai 150 18 128: 6 15 26 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS [Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 100
< Bananas 130 130
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Sausi pusryciai
PAVA-  |(su dzZiovintais vaisiais) 50 50
KARIAI |Geriamasis jogurtas 200 200
Ryziy kruopy kose 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 100 :100
Sviestas 5 5
\R{'IAEKI\'IAE- Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:118: 0: 0i 0i 0i 0i 0i50{ 0: O 0 0i 84:43: 0 0i 0i 0: O O0i 0i O0:50i 0i 0i128i 6: 30i 15 21i320i 0i 84: 20: 61: 30: 1.65i 0.3 0i 100i 130 0i 0i 10 0if 0i 16i 0i 0i 2i 0i 34i200: 0:i242: 0i 0 O0i 0O 0i30: 0i 0i 363 937: 3277




9 Valgiarascio néscioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO NESCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkric¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos = o ﬁ 2
“— b4 )
— 5 A ) - ‘s £ © i 2 =
«© 2l |2 = T c 212|° < 3| e © £ 8 > | & slel =5 S| 3
S PATIEKALO PAVADINIMAS S|l2|% |- 3 S 8 ol 3|=|& X 2|5 ® S 2 S| o] = =l 58| 22 B = 2
2 alo|g|s S| > = — Tl =| ol =2 o | o _ T | I o |8 o € ol >|wl & =25 8|8 ol I E
ol2|2|@ |8 |5 @ ° © = 5|2 B e | ® = =12 |= —| 212 D | L & o Eld] Y| o|lo|l>] 2|E >| ®© S
] s|=(=lalale]|s |2 318|s Bl o ol S Sl 818 = Lle] o S| = S5 l|8| =] | & €|E|le|l<c|> S 8 slal> 5 =€l o[E|e|8] ¥ o =
8 slelel2lcl8|2(lalals|e] =|ls|8 =l =] a|2]|5]<]2|2] 2|22 a5 Flse| 8l alL|8|alElz|2|elS| s3] Slz|2|g|ElelElelal2]slzEl elglz|3]S|E|E(2| 8] 3 | <
c Lls|(s|s|e|Z8|w|a|l8|18|T|n]| SIN|S|I=| 2| 2| 8l8|8[3|Z| 5|lel2e|(el2]328|2 2] 3l cl=[2s5|18[€E|5] S sl 3l 2la|g|S|lelalz|s(8|2lRE|lc| S[w]|2l2]| B|E E|l @ c ]
R} Sl3|s|n|s|s|c|@|F|lal=|3] 2|25 | E(S|(s|E2la|s| @(E|(s|x|3|als|=|28 3| & s5|[s|83]2|&5]8 23 S| Sl S|IN[(R|S| 2|g|=|le|d|3| 8|c|e| G| 5|25 2[c|R[s]| 2 9 Gl
= alojojaojoa|jd |- |S|>S|lo|le|lg| OflS|la|le|[S| N[a|S|S[¥|o0|lal|>|X|an|N[¥|S|a|lc|a|l |lalS|alc]a |O]O]O n|l | Sojl|le|lal|¥é|<|[X|[O0|lO]|>|o|l x| >0 olu|ofa] = > X
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Batonas 100 100
PUS-  |Karstai rikyta deSra 30 30
RYCIAI |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 27 3 15 366
Kiaulienos maltiniai 100 10i 15 70 14 15 0.5 1 10
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
- Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 {100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
& Obuolys 100 100
Kefyras 200 200
E:Iz{ll':l Bandelé (saldi) 100 100
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 30 30
Duona (juoda) 100 100
Vi
VAKA \s;inzs;aeséra ;g 50 .
RIENE ;
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200i 10i 15i100i100i 0 0i 0i 0f 0i O 0i 0f 0i 0i O 0i 0f 0:13i 70{ 0i O0: 50i 30{ 0i 0i118: 0i 15 19i312i 0if 80 0 20{120i{ 1.8 0.2 0i 200{ O0i ©Of 0i 10 Of Of 10{ 3i O0i 2i 0i 388 0 0 10:200i100{ Oi O0f 30{ 0i 0f 15! 366 1364 2903
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
Baton
PUS- S\a/it:staass 11000 e 10
RYCIAI e
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Virtos desrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS |[Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 150 {150
© Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Pienas 200 200
PAVA- |DZemas 30 30
KARIAI |Batonas 100 100
Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85! 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Baton
VAKA- S\a/it:staass 11000 e 10
RIENE ;
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 150 12 0:i300: O O0i 0i 0f 0i77i O 0 0i64i 0f 0i 50{ 0f 0f 0f 0 0i120i 0 O0i 0f 85: 4i 26} 20 16}{270: 0 84: 20i{ 52i 0i 1.5{ 0.3] 0f 200 O0i 0i 0f 10 O0i O0i 14i 0if 0f 2 0i32i 0 0i438: 0i 0i 0i 0i 0f 30i 30i 20i 345 916 3533
Many kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PU_S- g\lljic;r:a(sbalta) 11000 100 "
RYCIAI coreas
Karstai rukyta desra 30 30
Kakava su pienu 200 4: 15 100 110
Makarony sriuba 500 40 10i 10 1.25 3 510
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Sv. kopsty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 5 15
Duona (juoda) 100 100
Mandarinas 120 120
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
N~
N Pienas 200 200
PAVA- |Varské su razinomis 100/20; 20 100
KARIAI |Batonas 30 30
Troskintos darzovés 200 10 10 10i 102; 80 38; 20 1 2 5 25
Sviestas 5 5
Batonas 100 100
\R{'IAEKI\fE- Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 100i100f 10i130; 0i 0 0i 0i 0i 0i O 0i 0; 20i Of 53; 36 0i 40{ 0i 30i O0; O0i 0i54i 0i 0i O0if 7i 15i 29;102i 133} 0i105{ 61 0i6.25{ 0.3 0i 100i 0 O0i 120i 10i 20; 0i 9.2i 0i 8i 1i 4i 44i 0i 0i459; 0i100i 0i O0j 5i 0i 0i 0i 510 648; 2917
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138




10 Valgiarascio néscioms moterims
1 priedas

VALGIARASCIO NESCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkric¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos | o . © o
- = m é ’Q 2 . — £ @ Ia X ﬁ =
o HEE 5 | |2 AELE 9 3|2 s i 218 =l = |28 25| 8] 2
S PATIEKALO PAVADINIMAS SIE1% |5 ° e} 2 el 2= g a 215 b 3 2 SlolZl Sl sls12] 2a g| = &
b= o2z s Clslsl [8].15 F Bl =23 = 8| sl |s = = Bz 8|28 |&| |E| |8]2|| | a|elE]| s >l 3 g
2 IS 8 al2(S|2] [2]8]s 8| a als| | &=l 2|8|= ZlEl g 5| 2 ElslSlal8|s| sl BlE|2]lsls|5l [2]l.18 gl 3lo| ol S1Ele| 2|E|g|8| 5 | ¢ >
8 slelel2lcl8|2(lalals|e] =|ls|8 =l =] a|2]|5]<]2|2] 2|22 a5l Flael 8l el Ll8|alEle|2|SlS|s|E|Slz|2|a]|El|Ele|alls|=8] |23 S|8(8|R] 8 3 £
c Lls(sls|lelB8w|3[2|3|Bx]| SIN|[S|2| 2| 2|88 [=|5|5| slel@|lel235|28|2 2 20|l 2125|8|€|(5] 8 sl sl 2le|R|B|2|ls|=|=|8E| 235l Sw|le|]] B|E E| 9 c o
ko) s|3|3|(N|s|s|cla|(Flals|3]| 225 (N|[s| E|S|s|2|a|c| @|E|a|x| 3| s(s|>|2| S| & 5{s|8|3l=|&E]8] 3 5| &l s|IN|3[S| 2|B|=|e|E|3| ol =] & G| 5[5 E|c|R|s5| 2 < Gl
= alolojlojlo|a|lE|S[>lo|le|lx] O0|l5|al|S]| N|ja|S[S|¥|ojla|l>[X|an|[N|&|S|lojlc|l ol [la|lS|h|lc]a |O[O0]0 |on|lg]S[0jlr|ld|lolg|v|c(]O|lO]>|0]l ]S>0 olujo|a]| = > b4
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |[Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy sriuba 500 40 4 3 250 275
Kiauliena, troSkinta su kopustais 100 1.3: 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS [Duona (juoda) 100 ;100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
©
N Sausi pusryciai
PAVA- (sq@iiovintais vaisiais) 50 50
KARIAI Vaisiy sultys 200 200
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
Pienas 200 200
\R/"IL:EKI\IIL\IE- Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100 100; 0:100: O: O0: 0i O0: 50: 77: 0: 40: 0i 0: 0i O 0: 0:i 70:1.3: 90: O 0: 0: 0: 0: O 0: 18: 20: 7i 212: 107 0: 0: 4: 0:0.25: 0.2:1.3: 100 0 0 0: 10: O 0: 11: 0: 0: 2: 0:i 32: 0:200:650 0: 0: 0: O 0: 0: 0: O 0 1597: 2918
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |[Sviestas 5 5
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10; 20 1.25 3 15: 505
Grikiy ko$é su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
Agurkai 120 120
PIETUS |Duona (juoda) 100 {100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
o))
N Varske su razinomis 100/20 20 100
PAVA- I aie (saldi) 100 100
KARIAI
Kefyras 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
VAKA Duona (juoda) 100 {100
RIENE Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 200100 O0: 0:100i Oi 0f 0 0i 0 0i 59i 0i 64i 40i O 0: 0 0:10{ 0 O 0 40 0i 0:i119 0i 18i 15 25i 170 0: 84:i 10i 51:120:3.25¢ 0.3i 0: 100 0: 120 0: 10¢ 20 0i 14: 0: 0i 2 0i 32 0:i 0:230: 200:100i O0: O 0: 30: 0 15¢ 505 867 3096
AviZiniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2 155
Duona (balta) 100 100
PUS-  Ixaimentinis saris 30 30
RYCIAI .
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30:1.25 3 363
2emai(':iq blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6
_ Grietiné 30 30
PIETUS Duona (juoda) 100 {100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
o Obuolys 100 100
™ Geriamas jogurtas 200 200
PAVA- - I aie (saldi) 100 100
KARIAI
Varské su grietine 100/20 100 20
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sviestas 10 10
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 100:100: 15:100:100: O0: O: 0: 0: O0: 48 0: 0:20: 0: O 0: 0: 0: 0:74: O 0: 0: 0: 0: 0i 12: 21: 15: 17 407 0 0: 20: 25: 30 2: 0.2: 0: 200 0 0 0: 10: 0 0: 84: 0: 6: 2: 0: 34:200: 0:185 0:100: 0: 0: 50: 30: 0: 0: 363 624: 2974
Virti kiausiniai 100 100 4 600
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VALGIARASCIO NESCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos | o = -
|2l g . w 5 ol =
— T @a ;% ’g @ — = g ol|2 i) ﬁ é
© 2l |2 = T 'g 212|° 9 3| o © B i > | & 3|8 =|5 S| 3
S PATIEKALO PAVADINIMAS Sl2|%5 |- 2 S 2 el 2|=|g o e | ko S 2 Sl ol Sl zl5ls] &2 3| = &
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2 olcs|cs|a|§|le|lx[3|ls|la|ls|S| ZIs|lEl=z Clo|(a|ls|=|=| 2 i | ol @ S|la| 3] o S| X813 x|a|lc|S| T gla2| clz3lelB| 2lelElSla]2|al 2 &l x5z E|le|lE|B] ¢ S =
c slofol2lLlc|e|s|ls|S|e|ln] T|R|IS|T|E| c|lalx|[E|132a|lE|2|12L(s]| 2|22l 2| 2l 212|852 |s|a] 3 c|l ofl S| |N|o| g|ls|[2|S|18|[=|<c|2|5| 22|8|cs] @|E[(s|E| @ c °
@ c|lS|S3|IN|w|as|s|oe|Tlas|sS|S| |2 >S 8| =|5|8|E|(o|c| o|lE|(la|=Z] 3| s|s(s]|2] 5| ofl 518 |=|=2]of 2 G| o]l s|N|w| S 28| 8|8|(w|35| 0| | 2| | s5|8|pn| =[lo|N|[O]| 2 ® ©
= alolojlojlo|a|lE|S[>lo|le|lx] O0|l5|al|S]| N|ja|S[S|¥|ojla|l>[X|an|[N|&|S|lojlc|l ol [la|lS|h|lc]a |O[O0]0 |on|lg]S[0jlr|ld|lolg|v|c(]O|lO]>|0]l ]S>0 olujo|a]| = > X
Duona (balta) 100 100
PUS- - Iaictas 5 5
RYCIAI —
Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 10 204
Zimniy sriuba 500 100 20 20 1.25 3 345
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 100 80 10 24 0.5 2 15 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 {100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
™ Bananas 130 130
PAVA Kefyras 200 200
KARIAI Batonas 30 30
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Batonas 100 100
VAKA Sviestas 5 5
RIENE Pienas . 200 200
Arbata su cukrumi 200 10 204
Tarkuotos morkos su cukrumi 150/5 150 5
I$ viso per dieng 100{100; 0:130: O 0: 77 64: 0: 0i O 0: 80 0: 0: 0: 0: 0i100: 16: 10: 20{ 100 0: 96:170: 44: 0:1.75: 0.3 O 0: 130 0 0: 10: 0 0: 14: 0: 0 37: 0: 0:200: 200: O 30: 0: 15¢ 375 1516: 2799
|§ Viso per 28 dienas 3550: 3084 91: 2500: 1000 250: 924 64: 584: 682 235 1082: 240 600: 405 186: 100 978 982: 471 475: 563 5728 1635 1676: 1668: 1157 600! 72.45 74 26 3300 910 480 600: 280 920 200 335 43! 38 2: 1125 800: 1000: 7615 1400 920 600: 180: 342 10464 30908 83201
Vidurkis 127:110: 3.3: 89: 36 8.9{ 33 2: 21: 24: 84 39:8.6: 21: 14:6.6:3.6: 35: 35: 17: 17: 20: 205! 58 60: 60: 41: 21: 2.6: 0.3:0.1: 118{ 33 17: 21i 10:3.2: 7.1: 12i1.5:1.4 40: 29: 36:272:50.0: 33 21:6.4; 12: 374 1104 2971
|§ Viso per 29 dienas 3750: 3184 91: 2500: 1100 250: 924 64: 648: 722 235 1082: 240 600: 445 186: 100: 1097 982: 489: 490: 588 5898 1635 1760: 1678: 1208 720 75.7 77 26 3400 910 600 600: 290: 110 200: 3494 43! 38 2: 1157 800: 1000: 7845 1600: 1020 630: 180: 357 10969 31775 86297
Vidurkis 129:110: 3: 86: 38 8.6{ 32 2 22: 25: 8.1 37:8.3: 21: 15:6.4:3.4: 38: 34: 17: 17: 20: 203i 56i 61: 58: 42: 25: 2.6: 0.3:0.1: 117{ 31{ 21: 21i 10:3.8: 6.9: 12i1.5:1.3 40: 28: 34:271:55.2: 35 22:6.2i 12: 378 1096 2976
|§ ViSO per 30 dienq 3850: 3284 106: 2600: 1200 250: 924 64: 668: 722 235 1156: 240 600: 445 186: 100: 1097 994: 510: 505: 605: 6305 1635 1760: 1698: 1233 750 777 79 26 3600 910 600 600: 300: 110 200: 357.8 43! 44 2: 1191 1000: 1000: 8030: 1600: 1120 660: 180: 357 11332 32399 89271
Vidurkis 128:109: 3.5: 87: 40 8.3: 31 2.1i 22: 24i7.8 39: 8: 20: 15:6.2:3.31 37: 33: 17: 17: 20: 210{ 55{ 59: 57: 41: 25:2.59: 0.3:0.1: 120{ 30i{ 20: 20: 10:3.7: 6.7: 12i1.4:1.5 40: 33: 33:268: 53: 37 22: 6i 12: 377.7: 1079.97: 2975.7
|§ ViSO per 31 dienq 3950: 3384 106: 2730: 1200 250: 1001 128: 668: 722 235 1156: 320 600: 445 186: 100: 1097: 1094: 526: 515: 625: 6405 1635 1856: 1868: 1277 750 79.45 8.2 26 3600 1040 600 600: 310: 110 200: 371.6 43! 44 2: 12281 1000: 1000: 8230 1800: 1120 690: 180: 372 11707 33915 92070
Vidurkis 127109: 3.4; 88; 39 0i8.1} 32 4.1% 22 23176 37 10i 19i 14} 6i3.2] 35! 35i 17{ 17 20i 207; 53 60i 60i 41 24i256} 0.3:0.1i 116 34i 19} 19 10i3.5] 6.5] 12i1.4i14 40 32; 32i265: 58 36 0 22: 5.8} 12i 377.6; 1094.03i 2970
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