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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Valgiarascio nepilnameciams
1 priedas

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
PUS- Dupna (balta) 100 100
RYGIAI Svnestas” . 10 10
Fermentinis saris 30 30
Natdralus medus 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Kiauliena, troSkinta su kopustais 100 1.3: 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
PIETUS Makaror.\q kosé, 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
- Obuolys 100 100
Duona (juoda) 100 : 100
Sviestas 1
PAVA- Ik 110% * 199
KARIAI |-
DZemas 30 2
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy koseé 200 10 170 2.0 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  |Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Bananas 130 130
1S viso per dieng 200: 100 100 0i O 0i 0i 0i 0i 0i Oi 64 0i 0i 50i 70i 11i90i 0 0 0i 0: 0i119i 0i 24 30: 24: 270i107: 96{ 20i 24 0i 0i 30 2.5{ 0.3i 1.3i100i{130i 0i 0i 10i 0{15.7: 0.0i 0.0 2.0{4.0i 47{ 0} 0i330: 0i100{ 0i O0: O0i 30i 30i 0: 345:1308: 3638
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
Duona (balta) 100 100
PUS- - fiicetas 10 10
RYCIAI
Fermentinis siris 30 30
Vafliai 70 70
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Valstie€iy sriuba 500 20 5: 50i 60 20§ 20 1.25 3.0 425
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2.0 15 15 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
PIETUS |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 $ 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinas 120 120
Bandelé (saldi) 100 100
Varske 100
PAVA- DZemas 13000 30
KARIAI
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
Makarony apkepas 100 31 4: 6 0.9 4 89
Grietiné 20 20
VAKA- |Duona (juoda / Bandelé (saldi) 100/10G 100 100
RIENE  [Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200: 100 0i200i O 70i 0i 77¢ 0i O0: 64{ 20{ 0i O0i 0 31 4i{ 0i{ 80 0 0 0i 0f O0Ff 4i22i 10i 25; 50i 60 96{ 20i 44 0 0if 0i1.75i 0.3 0i100 0:i120{ 0i 10{ 0:10.5{ 0.0i 0.0i 2.0{4.0; 51200 0i{300: 0i100i 0: 0 35i 30 30{ 15i 455 1115; 3269
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
PUS- 2u_on:t~x (balta) 110(5) 100 i
= viestas
RYCIAI Sausainiai 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Burokeliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3.0i 25 15 345
Virtos desrelés 120 120
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
PIETOS Pomido_rq padazas 20 20
Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 : 100
Kisielius 200 0.2 10 8.0 12 216
o, Obuolys 100 100
Many kosé 200 43 7 2.0 2 159
PAVA- |Dzemas 30 30
KARIAI  [Saldus varskes sirelis 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Kepti varskédiai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 20 20
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- |Bandelé (saldi) 100 100
RIENE  |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200: 100 0{100f 50 0 0i 0i O0f Oi O0i 64 0j 43; 0i 0i 13i 0i 0i 120 0i 0i 0 0:i104i 15i 20 4i100i O0i 80; O0i 20i 120; O0i 0i1.25{ 0.2 0i200; 0i Oif 0i 10{ 0i11.8i 2.5{ 8.0i 3.0{ 0.0 50 0if 0;{159; 0i100i 0i100i 20i O0: 30; 35; 345 1582; 2937
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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Batonas 100 100
PUS- Fermentinis sdris 30 30
RYCIAI |Sviestas 10 10
Jogurtas 150 150
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3.0 363
Plovas 200 55 64 12 8 1 2.0 12 128
-~ |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Bananas 130 130
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Duona (juoda) 100 { 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI  [Kiausinis 50 50 2.0 300
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4.0 8
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13; 5 0.6: 3.0 5
VAKA-  |Duona (balta) 100 100
RIENE  [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:112: 0:100: 0O: 0O 0O 0: O0:i 0: 77: 0:i 0: O0i 20: 55: 0: 0: 0: 0:i64: 0 0 0: 0i 0: 85: 54: 23: 30: 25: 320; 70: 96i 45; 50: 30: 0: 0: 2.5 0.3 0:100: 130 0: 0: 10i 0 16.4: 3.0: 0.0; 3.0: 0.0; 47 0:150: 38: 0: 0: 0: 0: 0: 30: 0i 12: 363; 1394: 3698
Aviziniy dribsniy kose 200 48 6 2.0 2 155
DZemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas i0 70
Karstai rukyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
RyZiy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 1.25 3.0 15: 505
Troskinta kiauliena 100 1: 88 7 4 0.5 0.6
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS [Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinai 120 120
Virta deSra 50 50
Agurkai 100 100
;:I\R/;:_I Duona (juoda) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Makarony kosg, 200 70 6 3.5 420
Varske 100 100
Sviestas 10 10
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE |Vafliai, natdralus medus 70/30 70 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:100; 0:100: 0O: 0O 0Oi 0: 70i O: O0: 48 0: 0 0: 40: 0: 0: 70: 1:88: 0 0i 50i 30: 0: 0i 0: 12i 30: 13i212; 0: 84 10i 39: 100: 0: 30:1.75{ 0.3 0i100; 0i120: 0: 10{ 0:i12.1: 0.0i 0.0i 3.0: 0.0; 44 0: 0:155: 0:100: 0: 0: O0: O0: 30i 15: 505: 1388: 3304
Ryziy kruopy koseé 200 44 7 2.0 2 180
Sviestas 10 10
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Fermentinis siris 30 2
Geriamasis jogurtas 200 200
Kakava su pienu 200 4.0; 15 100 110
Rauginty kopsty sriuba su bulvémis i 500 60: 100 20: 20 1.25 3.0 390
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Morkqsglotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 : 100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Duona (juoda) 100 : 100
PAVA Sviestas 10 10
KARIAT Virta deSra 50 50
Glaistytas strelis 45 45
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Sviestas 10 10
;]AEKI\]AE- Duona (juoda) 100 : 100
Meduoliai 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 300i100i 0 0f 0f 0f O0f 50{ 0 0: 0 0i O0: O0f 20i 44 0 36: 0: 10{ 30 0 0 50i 24: 0:i119f 0 17i 30: 36 230:100: 96i121: 51 0i 0f 0:i6.25: 0.3 0i200i 0i 0f 0 10i 0:i13.4: 0.0i 0.0 2.0{4.0i 49200 0:130: 0i O0: 45! 0: 0: 30: 0i O0: 390: 992: 3539
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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Makarony kosg, 200 70 6 3.5 420
Pienas 200 200
Ri%sb;l Buiona (Bafi] 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1.0 10
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
PIETUS [Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13i 5 0.6: 3.0 5
Duona (juoda) 100 $ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananas 130 130
Duona (juoda) 100 § 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI  [Fermentinis stris 30 30
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silkeé su actu ir svoginais 100 50 10 33 0.1 7.0
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
\é'l“EK,\fE' Viafiiai 70 70
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200:110: 15:100{ 0 Of Of O0f 70 O O0i O0i O O0f 64: 0f 0i 50i 70{ 0: 70{ 0 0 0f 0i 50 O0f 14 14f 30: 30: 312i 70 0: 33: 58 0i 0f 0i1.85{ 0.2 0{100{ 130 0f 0f 10{ 0f11.7:10.0{ 0.0{ 2.0{4.0; 52i 0i 0i310i 0i 0i 0i 0i 0i 30i 0f O0: 345 1448 3434
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
Duona (balta) 100 100
PUS- Sviestas 10 10
RYCIAI [Sausi pusryciai 50 50
Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.25 3.0 510
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
PIETUS |Pomidory padazas 20 20
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 $ 100
Kisielius 200 0.2 10 8.0 12 216
Mandarinai 120 120
Pienas 200 200
;:I\R/;:-I Bandelé (saldi) 100 100
Glaistytas sirelis 45 45
Many kruopy ko$é 200 43 7 2.0 2 159
Sviestas 10 10
Batonas 100 100
VAKA- |Fermentinis sdris 30 30
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
DZemas 30 30
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 100{ 100 0: 100i100i 0i 0i 0i 0: 50 77i 0: 0i 0:i 0i 0i 43i 0i 40i 0i 0i 0i 120 0i 0i 0:i 0:i100: 15 20i 10: 0i O0i 0i111i 10 0i 0i 0i1.25i 0.2 0i100i 0i 0i120: 10{ 0i 11.0: 0.0i 8.0{ 2.0 0.0; 34i200; 0i359: 0i O0i 45{ 0i O0i 30: 30i 20: 510i 1362: 3301
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2.0 2 180
Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Wyl [ 30 30
RYCIAI
Trakuciai 50 50
Natdralus medus 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20: 20 1.25 3.0 3i 390
Guliasas i$ galvijy $irdziy 100 4 80 10 24 0.5 2.0 15 15i 30
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
PIETUS [Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinai 120 120
Kefyras 200 200
E:;{/I':I Bandelé (saldi) 100 100
Sausainiai 50 50
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Svieziy kopasty salotos su morkomis { 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 100: 100: 0: 100;100; 50 50i O O0: 0 O0: O0i 0: 0: O0: 44; 0: O0: 70: 14: 0i 80 0 0 0: 0:119: 0: 23: 20: 33: 230:153; 84: 77: 59 0: 0:f 30:2.75: 0.4 0:100: 0i120: O: 10{ 0i17.7: 0.0 0.0 2.0: 0.0: 34: 0: O0: 30:200: O: O: O0: 15; 30: 0i 18: 420: 1239: 3615
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Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
Duona (balta) 100 100
PUS- - f&iastas 10 10
RYCIAI X e
Geriamasis jogurtas 200 200
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Plovas 200 55 64 12i 8 1 2.0 12 128
PIETOs |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 : 100
Kisielius 200 0.2 10 8.0 12 216
=) Obuolys 100 100
Duona (juoda) 100 i 100
Sviestas
PAVA- i mentinis st ;8 0 30
KARIAL T6biiclys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Varskés ir ryziy apkepas 100 3 24 5: 3 10 1.0 8 20 3 50
Grietiné 20 20
VAKA-  |Batonas 100 100
RIENE [Vafliai 70 70
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
IS viso per dieng 200:100: 3:100i 0f 0f 0f 0f 70i O 0i 0i 0 0i 0:i79{ 0i 50 0 0i64i 0 0 0i 0i 0f 0i105: 3i 20 10} 100i 0 96: 32: 28 0i 10 0i2.25! 0.3 0i200i 0 0if 0 10{ 0i10.8: 0.0{ 8.0{ 2.0{4.0i 55{200; 0i100i 0} 20i 0i 0i 23i 30 0i 12 345! 1512i 3933
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Pienas 200 200
Duona (balta) 100 100
RTKUCSI;\I Sviestas 10 10
Fermentinis siris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20: 30 1.25 3.0 363
Zimiy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
_ Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 $ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
i Bananai 130 130
Duona (juoda) 100 $ 100
Sviestas 10 10
;:I\R/;:-I Virtas kiauSinis 50 50 2.0
Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Makarony apkepas 100 2 31 4: 6 0.9 4 89
Grietiné 20 20
Sviestas 10 10
\F:ﬁEthE' Batonas 100 100
Saldus varskés sarelis 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200100 2i100f Of Of Of Of Oi Oif 77i O0i Oif Of 40i 0f Of 36i 31 0i30f O 0 0i 24i 0f O0f 54i 19i 30i 9i150i O 0f 20i{ 51i 150{ 0f 0i5.25{ 0.2 0i100i{130f 0f 0f 10f 0f 9.5 0.0{ 0.0{ 3.0{0.0: 461200 0i200i Oi Oi 0i100i{ 20i 30 Of O0: 363 1133 3497
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2.0 137
Sviestas 10 10
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Fermentinis saris 30 2
Jogurtas 150 150
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
RyZiy sriuba su pomidory padazu 500 40 10i 20 1.25 3.0 15: 505
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2.0 15 15: 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
PIETUS [Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
o Apeisinai 120 120
Duona (balta) 100 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy koseé 200 10 170 2.0 30
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  [Meduoliai 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100:200; 0:100; Oi O0i 0i100i 0: 0:i 77: 0: 92; 0:i 0: 40; 0: 0: 0i 14: 0i 80 0 50i 0: 0:119: 0: 26; 30: 27: 170 0: 96: 10: 44 0: 0: 0i2.75: 0.3 0:100; 0:120: 0: 10{ 0 15.8; 0.0i 0.0; 3.0 0.0; 42 0:150: 30: 0: O0: 0: 0: 15i 30: 0;i 30: 535; 1103; 3734
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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Valgiarascio nepilnameciams
1 priedas

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

Kruopos = o ° 2
. | ol 3 — g I‘% (%) t g
o £z |2 s sl |2 L 9 23 e sl | § 5l lel (sl |32l |E|F
S PATIEKALO PAVADINIMAS ole % S % ) g ol 2| = g °N GEJ \f, ?g" % S £ L i ; Qg .% @ 2 2 g|z @
S HEIEE: els 5|5 AN ' gl =| 8|3 -8l =l |- o B2 - | &8lz|gl & 8 E| |2 dldlall8|8ls = 3 g
e s|o1S|8lgle|c|e|S 2|8|s 3| S 2w g 8= ZlEl g 5|35 gl sla|l2l&|lg| Els|s| 8l SlEBls]|S S 8 el 8l a2l olElelels|alels]l gl 2
& slelelslclsls|2|8lalalsSlel=lele=]=lal8ll2l2 = 2|2 ol Gl Bl 8lel 283 Elelels|el =|S|s|a|€ls(a] &| | E|cl2|2l5|El&|clgz3|s|g|8|e|8|3]|c
c Lls|s|s|le|B|8(w|a3|8|g|T|In|lSIN|Is|S|IE|c|8|EIZ|Z] 5] «|@|e| 23232 2|2 |12 5|52 8]|E s|S|8l 3| 8lelG| 2| el =|=|8|E[2] 35| S2|elg|B|E Ela|l c | S
< Sl3|(zIN|s|s|lz|s|8(G|3|S|Z|=(85|2s|E|lclEle| =] 8| =|s|=2|3|a|ls|[=|2] 3|8 5[8|8| 3| 3|&[2|&2| 82| 5| & s[n|S| 2| s|B|els|3|e| 285 s/l |2|c|R|o|e|s|s
= oalojojojln ||l |E|lS|>S|lolx|lc|o|lS|lalX|SINIS|IS[¥] O ol >IX[aN||[S|hlc|la|lxlaon|SIh| <|ld|lzla [|O |0 ||| S0 | ol |l ¥lg|¥|lo|lO0]s|lalxl>]0 olulolal=| > X
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2.0 2 180
Duona (balta) 100 100
PUS- Sviestas 10 10
RYCIAI |Pienas 200 0
Natdralus medus 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Valstieciy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.25 3.0 425
Grikiy kruopy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2.0 89
_ Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
Mandarinai 120 120
® Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bandelé (saldi) 100 100
PAVA- |Varske 100 100
KARIAI  [Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
Tro$kintos darzovés 200 10 10 10: 102; 80 38: 20 1 2.0 5 25
Karstai rikyta desra 30 30
Batonas 100 100
\F:'IAEKI\'IAE- Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Kefyras 200 200
18 viso per dieng 100: 100; 10: 100; 100 0: 0i O0: O0:i 60: O0i 20: 44; 10: 0: 0: 0i 0i O 0i 40i 30: 0: 0: O0: 7i20: 37i 152i140;i 96: 58: 56 0i 0i 30:3.25; 0.3 0i100i 0i 0:i120: 10{ O0i 9.8: 0.0i 0.0: 3.0: 0.0; 44; 0: 0:i200i200:100: O: O: 5i 0: 0i O0: 425:1122: 3329
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis siris 30 =
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Virtos desrelés 120 120
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
_ Pomidory padazas 20 20
PIETUS Svieziy kopsty salotos 100 5 70 13i 5 0.6: 3.0 5
< Duona (juoda) 100 $ 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananas 130 130
Batonas 100 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI  [Karstai rakyta desra 30 3
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4.0 26
Duona (juoda) 100 i 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200i100i 0 100{ O 0 77 0 0f O O Oif O 50i{ 58; 0i 0i 0i 120 0i 30 0f Of 0 32f 30i 5i270i 70 0 33 25 0i 0f 0i3.25{ 0.2 0i100{130{ 0if Of 10{ 0i11.6: 3.0{ 0.0{ 3.0{0.0: 47i 0i 0i230i 0 O0if 0f O 0 30{ 0i 46 345! 966: 3387
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
DZemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20 20 1.25 3.0 3i 390
Plovas 200 55 64 12; 8 1 2.0 12 128
__ |Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
PIETUS [55i6na (uoda) 1001 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
© Mandarinai 120 120 120
- Duona (juoda) 100 100
Sviestas 10 10
;:I\R/;:-I Virta deSra 50 50
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindziai 100 60 20 10 0.2 50
Grietiné 20 20
Duona (balta) 100 100
\R/"IL:EKI\IIL\IE- Sviestas 10 10
Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200:200; 0: 0i O 0i 0:i 0i 0: Oi O: 55: 43 0: O0:i 60 64i 0 0i 50i 0: 0: 0:i 20 7i 30: 16 60i100i 84: 32 43 0i 0i 0i2.25i 0.5 0i220i 0i 0:i120: 20{ Oi 8.6: 0.0i 0.0 2.0 0.0; 46i200; 0:i159: 0: O0: 0: 0: 20; 30: 30i 15: 390: 1018: 2842




6 Valgiarascio nepilnameciams

1 priedas
VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos = . § 3
= IR D — £ I"’ 1%} @ =
o £z |2 s sl |2 L 9 23 e sl | § HEEREEREHEEHEEE
S PATIEKALO PAVADINIMAS e B ]= % o 2 ol 2| = g‘ °N oL |53 @0 S é’ L LN ; =5 @ > 2 T | = @
5 bl 2|s (2 ol=|=]_ e = = | =| o= _lal= — Els | S| _ 5|8l 8 » g 2 Sl&sl sl 212182 S 3 €
ol2|&|w® C|m ] o° © = % | 2 © —| ® T [2] = =l g|l=]|@ R ®© ] Aoz = = 2
o SISIS18lale|SE(2| [2]8]3] |4 5| |gl<| 8| 8| sl 21,18 5l al2|5|s| Els|s|B|ElE|E] 51 |S].18la]8lal%lal2lElal2|E]alE|sls]2
7 e[| 8 |lofg|(S|o|=|2<c|E =R =18 ol = B ©l® Sle|S|laol olw| 2| 83| 8| 2[®]| x| e c|2|lc|lE|l 8|2 8 celsl2| 8l ElE| 8| s|2|22|c|e|8|z2|8]| 2| €
< sis|slalel2|elz|3|2|e|3|s|2|5|<|Z|2|ElS|al3| 2| =] el2|e|el2lo8|2 &322\ 5|a|2|8|c| 2|5|&|al2le|a| 3| 8|=|(8|B|&|al5|>%2|2|2(3|E|5|E|l8|2 |
s clala|a|s|a|F[E[2|S|8[c|z|5|s|8|e|S|N|S[5|€| 8| 8| S[S|F|a|e|S|a|=|a|8|a[2|a| 2SS |6 3|8[&|2|20|2| 5] 2|E|5[S[3|8|8|a|S|S|o|?|5[E[A|2|2|S|$
Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
Fermentinis siris 30 30
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |[Sviestas 10 10
Glaistytas sirelis 45 45
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3.0: 25 15: 345
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1.0 10
Makarony kosé, 200 70 6 3.5 420
PIETUS [Svieziy kopusty salotos su morkomis i 100 10 53 57 0.1 0.6 15
Duona (juoda) 100 $ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
© Apelsinai 120 120
R Duona (juoda) 100 i 100
Sviestas 10 10
;:I\R/;:-I Karstai rikyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
Virtos bulvés 200 212 2.0 140
Silké su actu ir svoginais 100 50 10 33 0.1 7.0
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Vafliai 70 70
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200:110: 15{100: O O O O0i 70 O: O0i O0i O Oi O0i Oif O0i 0: 70{ 0:i70i O 0 0i 30 50: O0:i114: 6:i 30i 41: 312i 53i 164; 57: 68 0i 0i 0i1.85: 0.4 0i100: 0i120:¢ 0: 10{ 0i15.5: 9.5{ 0.0 2.0{4.0: 47¢ 0: 0:i110i 0: O0: 45! 0i 0i 30: 0i 15: 345 1909 3392
Ryziy kruopy koseé 200 43 7 2.0 2 159
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Jogurtas 150 150
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30 1.25 3.0 363
Zimiy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Svieziy kopsty salotos 100 5 70 13i 5 0.6: 3.0 5
Duona (juoda) 100 100
Bananas 130 130
Kompotas 200 0.2 10 12 216
= Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
E:I\R/;:_I Varske 100 100
Natdralus medus 30 30
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Omletas su svogunais 100 69: 11 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  Meduoliai 100 100
Fermentinis sris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200:200: O: O Oi Of 0:100: O: O: 0: 0: O: O0f 40: 43: 0: 36: 0: 0:30i 0 0 0i 24: 0: 0: 69: 23i 30: 14: 150: 70: 0i 33; 68: 90: 0: 30:5.25; 0.2 0i 0i130i 0i O0: 10{ O0i 8.1: 3.0 0.0 2.0: 4.0; 54 0:150:326: 0:100: 0: O0: O0: 30: 0i O0: 363: 971: 3468
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
PUS- Dulona(balta) 100 100
RYGIAI Sviestas 10 10
Fermentinis siris 30 30
Sausainiai 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Ruagstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 3.0 300
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2.0 12 128
_ Morky salotos 100 10 101
PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
© Obuolys 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Pienas 200 200
E:;{/I':I Bandelé (saldi) 100 100
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
DZemas 30 30
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Virta desra 50 50
RIENE  [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100200 O0: 0:i100i 50i ©O:i O:i 0: 0O O0: Oi O: Oi 64: 55{ 43: 0: 0: 0:64i 0 0i 50i 0: 0: O0: 40: 15i 20: 10: 150 0i 0:113: 18 0i 0i 0:i2.25: 0.2 0i200; 0i 0i O0: 10i100i{ 9.0: 0.0: 0.0 2.0:0.0; 34; 0: 0:i559; 0: 0: 0: 0: 0: 30: 30i 12: 300: 906: 3029
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Valgiarascio nepilnameciams

1 priedas
VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos = © 3
7| 2|8 Z g E el g
ol |2 . _ T 8| 2|2 — a3 — = B 5 |~ 2|lo| |2 NS
g PATIEKALO PAVADINIMAS slels].| |2 S| |2 o 8| Ele = FEAE: 2 S sl |8 [=|1=2121212] 8|S 2
© o125 |2 Llsls| = > 5 = -E‘ =| ® < _lelx _ € |2 5|8l B » E ® 0 2 NN g Q é I
ol 2|l |@® © © 0 © © = o =} © — T — %) f=d = —_ cl|lZ|-® R © 7] N[Nl ol >]X2]= = =]
i) s|l=|=lalae|le]lc]|o|2 3183 B o S A 8 S| = 8 £l @ ®| = Sl | e|l3| 5] a Sl-|ws| | S|E]|C = ° 3 el >~ |8le|lw|lE|el|ls]| o =2
8 slelel2ls|8lg|2|Slalalslelzlcll=| 2|l 8ls|8] 2| 2| 2|8 a|s|glal 8|2l L8z El8lelzle| g|lelslalSlz|a| & ol Ellal2lElE|8|Elglz3|s|8(e|2|g|2]s
c Lls|s|alelB|glw|(a3|3|8|T|R|S|IN[=|ISI2|cI1S8(s|55| 5| «l2e|el 2528|2212 =2 5[] 8| s1S| 83| 2le|B| ¢ gl E2|lc|8lEl22ls5|>2le|lg|a|E[S|E|g| B |8
ko) sl3|3|N|s|s|lalc||(F|la|l=2]|2l2|5(Y|s|lE|lc|(ZE|la]| S| Elc|x| 3| &|ls|s|2| 5|8 558 3 BI&El=]E S35 8| s|N|S 2| gl =l els|3| e 2l oG s|l2|S|=|o[R|o]|2| s <
= ocljlojojolajalon|E|Z|>|lo|lx|g|o]|=s|la||ZS|N|Z|[Z|¥|0] o] >|X|aN|$|S|d|c|lal¥|lan|Z|da| <|d|z|a [O] O|]C|lon|c|=|0|ld] o] <|¥|<[¥]|O0]O]|5]|a|x|[>]0 ojulafa|=]> | X
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Duona (balta) 100 100
PUS- Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis saris 30 2
Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Kiaulienos guliasas 100 4: 90 10 24 0.5 2.0 15 15: 30
Virtos bulves 200 212 2.0 140
PIETUS |Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinai 120 120
= Duona (juoda) 100 i 100
Sviestas 10 10
;:I\R/;:-I Virta deSra 50 50
Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Ryziy kruopy kose 200 43 7 2.0 2 159
Duona (balta) 100 100
Karstai rukyta desra 30 30
VAKA- |Bandelé (saldi) 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
18 viso per dieng 200:200: 0: 0:100 0: 0i 77: 0i 0i 0:i 0: 43; 0: 50: 0: 4:90{ 0 0i 50i 30: 0: O0f O0: 15 30: 20 312; 81 0i 20 53 0i 0i 0:1.75i 0.2 0:100; 0:i120:{ O0: 10{ 0 11.0: 0.0i 0.0: 3.0: 0.0; 45:200: 0: O0: O0: O0: 0 O0: 15; 30: 0i 15: 375: 1265: 3389
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Vafliai 70 70
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 27: 3.0 15: 366
Grikiy kosé su desra 200 59 40 12 16 1 2.0 89
PIETUS Svieziy %(opustq salotos 100 5 70 13i 5 0.6: 3.0 5
Duona (juoda) 100 : 100
Bananai 130 130
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Burokéliy misrainé su silke 100/50 50 5 21 42; 20i 15 0.1 0.8
PAVA- |Duona (juoda) 100 : 100
KARIAI [Sviestas 10 19
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Omletas su deSra 100 25 62: 9 0.4 23
Agurkai 60 60
Sviestas 15 15
VAKA- |Virta desra 50 50
RIENE  |Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200} 100 100i 0O 70 0i 77i 0i59i 0f 0 0Of O0i 0Of 0Of 0i Of O 0i 115f 0 50 0f 62i 17i 35 22i 121} 70i 122} 33i 56 60i Oi 0i 2.3i{ 0.3 0i100{130{ 0if 0 10i 0i 8.5: 6.0{ 0.0{ 3.0{0.0i 47i 0i 0i223} 0i 0 0f 0f 0i 0i 0i 15! 366 1055 3273
Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis stris 30 30
Geriamasis jogurtas 200 200
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20: 20 1.25 3.0 360
Virtos desrelés 120 120
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
PIETUS Pomidory padazas 20 20
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 $ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Many kosé 200 43 7 2.0 2 159
PAVA- |Bandelé (saldi) 100 100
KARIAI |Dzemas 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4.0 8
Bulviy koseé 200 10 170 2.0 30
Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 i 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200: 112 0: 100 0: 0:77: 0i 0: 0: O: 0i 43: 0: 0: 0: 0i 0: 120 0: 0: O0: 85:104: 25: 20: 26: 395: 81: 84; 20; 61 0: 0 0: 1.5: 0.3 0:200: 0 0: O0: 10{ 0:i18.4: 0.0: 0.0 2.0: 4.0; 50:200;: 0:297: O0: O0: 0: O0: 0: 30: 30; 20: 360: 1472 3377




] Valgiarascio nepilnameciams
1 priedas

VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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= ajlojojolo || fS|>lole|lg]o|S]|lal|d|[SIN|S|S|I¥]|0]| ol >|¥X|o|N|¥|S|a|lc|la|l¥|o|lS|d| <|Ja|lz|a Ol o]l0|la|lg]|S|l0)ld| o]l <|¥|<|¥[O0]lO]s]lafx]|>]0 olujofa|=]> [ ¥
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
RPYL(J‘;SI,_AI Virta desra 50 50
Natdralus medus 30 30
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis i 500 60: 100 20 20 1.25 3.0 390
Plovas 200 54 64 12 8 1 2.0 12 128
PIETUS Svieziy %(opustq salotos 100 5 70 13: 5 0.6: 3.0 5
Duona (juoda) 100 $ 100
Mandarinai 120 120
o~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Batonas 100 100
PAVA- |Sviestas 10 10
KARIAI [Varske su grietine 100/20 100 20
Kakava su pienu 200 4.0; 15 100 110
Makarony apkepas 100 2 31 4: 6 0.9 4 89
Batonas 100 100
Karstai rukyta deSra 30 30
VAKA- Sv.les.tafs 10 10
RIENE Grietiné 20 20
Kefyras 200 200
Meduoliai 100 100
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100 2:200i O 0 0i100i 0: 0: 77: 0i 0i O0: O0: 54; 0: 0: 31: 0:64; 0 0i 50i 30: 0: 0i 4: 14i30: 5: 60i170; 0: 45: 33 0i 0:f 30:2.25: 0.2 0:100; 0i 0:i120: 10{ 0i 8.5: 3.0 0.0 1.0:4.0; 46: 0: 0:300:200:100: O: 0: 40: 0: 0f 12: 390: 885: 3304
MiezZiniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis sdris 30 30
Jogurtas 150 150
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100: 3.0 300
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6.0
- Grietiné 20 20
PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Q Pienas 200 200
PAVA- |Sausi pusryciai 50 50
KARIAI |DZemas 30 30
Batonas 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Batonas
VAKA- - feiestas 11000 e 10
RIENE e %
Karstai rukyta deSra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100 100: 15:200i ©Oi O0i O0i 0 0: 50{ 0: 0i 0i 64i 0i 0i 0 0i 0: 10i74{ 0 0 0f 30: 0i119i 52 18f 20: 34: 407 0i 96: 0: 15 0i 0i 0 3: 0.3 0200 0f 0f 0 10{100i13.2 0.0i 6.0 2.0{ 0.0i 32 0i150i230: 0: 0: 0i 0: 20i 30: 30 O0: 300: 778: 3298
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Pienas 200 200
Duona (balta) 100 100
PUS- [ icstas 10 10
RYCIAI
Virta deSra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20i 20: 30 1.25 3.0 363
Zuvies kotletai 150 18 128: 6 15 26 0.4 6.0 12
Bulviy kosé 200 10 170 2.0 30
PIETUS |[Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 : 100
§ Bananai 130 130
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varske 100 100
;:I\R/;:-I Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Ryziy kruopy kose 200 43 7 2.0 2 159
Duona (juoda) 100 $ 100
Sviestas 10 10
VAKA- |Fermentinis sdris 30 30
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Pienas 200 200
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 200:118: 0i O0i O0i Oi O0i 0i O0i Oi 0i O0i Oi Oi 84i 43i 0i 0 0i 0i 0i O 0i 50i 0: 0i128:{ 6: 30i 20: 21i 320 0: 84i 20i 61: 30i Oi 0:1.65{ 0.3 0i100i 130 0i 0: 10{ 0i 16.4: 0.0i 0.0i 3.0{ 0.0; 44 0: 0:i442i 0:100: 0 O0i O0i 30: 0i O0: 363i 1141i 3567
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1 priedas
VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos = o © 3
7| 2|8 Z g E el g
o ~|= - ~| |z 8|l z|e = 2| g = 7 5 5 =l (2ls| |2 |R]3
g PATIEKALO PAVADINIMAS slelsl.| |2 S| |2 o 2| <|2 X FEAE: 2 g gl 18 =1 =l8l8 (2% |82 8
5 bl 2|s (2 ol=|=]_ e = = | =| o= _|lal=e — Els | S| _ 5|8l 8 » 5 2 Sl&sl sl 212182 S 3 £
ol2|x | S| ®© ] S et = o | 2 ot —| ® S 2] = =l c|l=|2| : © 7] Nl Yool >|Z]E = =]
e s|o1S|8lgle|c|e|S 2|8|s 3| S 2w g 8= ZlEl g 5|35 gl sla|l2l&|lg| Els|s| 8l SlEBls]|S S 8 el 8l a2l olElelels|alels]l gl 2
8 slelelglelzlslz(S|slals|lEl=l8l2|ol2lalsl-|e| 2 8| 2|8 sl slzlalelal2|8la] El2lelg el elS|sl2|ElE|a| &f | Elclz|2|E|S|8|elg|zl3|s|8|e|z|g]d]cx
c Lls|s|alelB|glw|(a3|3|8|T|R|S|IN[=|ISI2|cI1S8(s|55| 5| «l2e|el 2528|2212 =2 5[] 8| s1S| 83| 2le|B| ¢ gl E2|lc|8lEl22ls5|>2le|lg|a|E[S|E|g| B |8
ko) sl3|3|N|s|s|lalc||(F|la|l=2]|2l2|5(Y|s|lE|lc|(ZE|la]| S| Elc|x| 3| &|ls|s|2| 5|8 558 3 BI&El=]E 212|158l s|IR[S 2| sl | 2|3 2l oG s|l2|S|=|o[R|o]|2| s Gl
= oalojojojln ||l |E|lS|>S|lolx|lc|o|lS|lalX|SINIS|IS[¥] O ol >IX[aN||[S|hlc|la|lxlaon|SIh| <|ld|lzla [|O |0 ||| S0 | ol |l ¥lg|¥|lo|lO0]s|lalxl>]0 olulolal=| > X
Virti kiausiniai 100 100 4.0 600
Batonas
PUS-  aritai rukyta desra 1305) e 30
RYCIAI -
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 2.7: 3.0 15: 366
Kiaulienos maltiniai 100 10i 15 70 14 15 0.5 1.0 10
Virtos bulves 200 212 2.0 140
PIETUS [Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
I Apelsinas 120 120
N PAVA- M'anq kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
KARIAI DZemas 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Kepti varskéciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietiné 20 20
Duona (juoda) 100 { 100
VAKA- Syiestasﬁ 10 10
RIENE Virta deSra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 10: 15: 100i O 0 0i 0i O0i 0Oif 0O Oi 0: 0fi43i 0i 0i13i70i 0 0i 50i{ 30i 0if 0i118: 7: 20i 19i312{ 0i 80i 0f 20i 120 0f 0i 1.8{ 0.2 0i100i 0:i120i 0i 10{ 0 13i 3.0{ 0.0{ 3.0{0.0; 50 0i 0i169i 0i100i O0: 0 20i O0: 30{ 15i 366: 1568; 3094
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
Batonas 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis sdris 30 30
Geriamasis jogurtas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Virtos desrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
_ Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
PIETUS - -
Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
4 Obuolys 100 100
Duona (balta) 100 100
PAVA- Sylestasﬁ 10 10
KARIAI Virta deSra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zuvies kotletai 100 12 85: 4 10 17 0.25 4.0 8
Bulviy kose 200 10 170 2.0 30
Karstai rukyta deSra 30 30
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
1S viso per dieng 100i 112 0:200i O 0 0i 77 0i 0i 0i64: 0i 0:50{ 0i 0i 0i 0i 120i 50i 30 0i 85i 4: 26: 30i 20i 270} 81 0i 20i 46 0i 0i 0i 15i 02 0i100i 0i 0if 0i 10{ 0:13.0{ 0.0i{ 0.0i 3.0 0.0; 43:200; 0i 38 0i 0i 0i 0i 0 30i 0f 20i 345: 1120: 3512
Many kruopy kosé 200 43 7 2.0 2 159
Pus. [ i i
RYCIAI coreas
Karstai rukyta desra 30 30
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.25 3.0 510
Zirniy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Svieziy kopasty salotos su morkomis ;| 100 10 53 57 0.1 0.6 15
Duona (juoda) 100 : 100
Mandarinai 120 120
Kisielius 200 0.2 10 8.0 12 216
Duona (balta) 100 100
N PAVA- |Sviestas 10 10
N KARIAI  [Fermentinis stris 30 2
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Tro$kintos darzovés 200 10 10 10i 102i 80 38: 20 1 2.0 5 25
Sviestas 10 10
Batonas 100 100
Trakuciai 50 50
VAKA-  [Kefyras 200 200
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
18 viso per dieng 100: 200; 10i 100; O 50 0i 0: O0f 0i 0i 20 Oi 53: 36{ 40 0i 30i O 0 0i 54 0i 0i 0i 7i 30i 29 102i133;{ 0i105; 61 0i 0if 0i6.25{ 0.3 0i100{ 0:i 0i120i 10{ 0 9.2i 0.0{ 8.0i 2.0{4.0: 49 0i 0i259i200{ O0i 0:i 0i 5i 30 0if 0i 510 852i 3242
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos = @ 2
— | 2 @ D . — é @ 1%} @ =
o 2ls|2 5 5| |2 2l 2|s S 28| s| | § 513 ==l |28 =l8] |2]3 0
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kS AR el=l=|- = 5 5 Tl =| ©|x —_l&le — Els |8 g8 |al B @ € 2 Sl&sl sl 212182 S 3 €
ol2 |k | o | ®© ] o° © = | 2 ] —| ® T 2] = T =l c|l=|2| - © [ Qe8] = 2 3
o sISE18 a2l 8|2] |2]8|z| |¢]g 5| [gl=| 8| 8|S glels 5| S| o| 8| slal3|5|g| &lalz|E|E|EE] 5| [2l.l8lalBlalalalZ|Ela|elE|alE]ls]el?
@ Slo|c|(o|8|o|g[=]|2|=|2|c|2 2l =18 ol = B ©l® S15[8| el ol | S| 8|S| | 2w 2|2o c|S | c|lEls|s|[2] & els|S|glE|E| 8| s|e|=2|lc|e|lels|lg| 2| <
2 ols|s]|sle|2|gl=la|&|2|8|s|2 R[S 2|E|E|B|5| 5| 3| ele|el2| 828|222 5|S|5|8|< slslela|Blela| 2| 8| 2| =822 3s|2|g|3|8|E|S|E(g|B]s
s clala|la|s|a|F[E[2|S|8[c|z|5|s|8|e|S|N|S[5|€| 8| 8| S[S|F||e|S|al=|a|8|a|2|a| e[| |6|3|8[&|2|S0|2| 5] 2|&8|5[8[3|8|8|alS|S|o|?|5[E[A|2|2|S |8
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Viestas 10 19
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3.0 250 275
Kiauliena, troSkinta su kopustais 100 1.3: 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
-~ |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Obuolys 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
g Duona (juoda) 100 i 100
PAVA- |Virta desra 50 50
KARIAI |Sviestas 15 15
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Makarony kose, 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
Pienas 200 200
Sausi pusryciai 50 50
\é'lAEK,\fE' Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:100: 0i100i O Oi 0Oi O0if O0i50: 77i 0i 40: 0i 0: 0i 0i 0: 70{1.3i90i 0O 0i 50i 0i 0i 0i O0:18i25i 7i212{107: 0i 0i 4 0i 0i 0i0.25: 0.2 1.3i200{ 0i 0i O0: 10{ 0i10.7: 0.0{ 0.0{ 3.0{0.0; 42i 0i 0i650{ 0i 0i O0i O0i 0i 30: O0i O: 0:1801: 3681
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Duona (balta) 100 100
PUS- |Sviestas 10 10
RYCIAI |Fermentinis sdris 30 30
Vafliai 70 70
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10§ 20 1.25 3.0 15: 505
Grikiy kruopy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2.0 89
- Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Apelsinai 120 120
Varske 100 100
& | PAVA- [Dzemas 30 30
KARIAI [Bandeié (saidi) 100 100
Kefyras 200 200
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4.0
Bulviy koseé 200 10 170 2.0 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- Mgduoliai 100 100
RIENE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:100: 0: 0:100: O: 0:100: 70: O: O: O0: 60: Oi 64: 40: 0: 0: 0: 10 0i O 0 40 0: 0:119: 0: 18; 20: 25: 170: 0: 84: 10: 51: 120; 0: 0:3.25{ 0.3 0:100; 0:120: 0: 10i O0i14.4: 0.0: 0.0 2.0: 0.0; 32 0: 0: 30:200:100: 0: 0: O0: 30: 30; 15: 505; 867: 3389
Aviziniy dribsniy kosé 200 48 6 2.0 2 155
Duona (balta) 100 100
PUS- mvasenasienen
RYGIAI Fermentlnlssurls 30 30
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20i 20: 30 1.25 3.0 363
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6.0
- Grietiné 20 20
PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
% ;:I\R/;:-I Glaistytas srelis 45 45
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Varske su grietine 100/20 100 20
Bulviy koseé 200 10 170 2.0 30
Virta deSra 50 50
Sviestas 10 10
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE  |Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100{ 100¢ 15:200i ©Of Of Of Of O Of O0:48i 0i 0i20i O0f 0 Of O0i 0i74f O 0i 50i 0i 0i O0i 12i 21i 30i 17i407i 0i 0i 20i 25{ 30i 0i O 2i 0.2 0i200i 0 0if 0i 10i 0f 8.4: 0.0{ 6.0{ 3.0{0.0i 44} 0i 0i185i 0i100i 45! 0 40i 30 0if O0: 363: 8283124
Virti kiauSiniai 100 100 4.0 600
piie.  |Duona (balta) 100 100
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VALGIARASCIO NEPILNAMECIAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos | o © »
o| O . v 5 ol =
— (o8 7] = © 7} s | £
—_ ‘T ) — = £ 2 B =
© 2l = T 2 é ] = < § ﬁ @ T £ 2 > <l & % 8= -g S| 3
S PATIEKALO PAVADINIMAS slels|- = S 8 o B =| 8 X 2|l e |5 © S 2 S RS 5|5 |32 B = 2
o |28 8- > = = gl = sl 0l|& Els |2 FAE R ® E ) ol XMool F o)L 2|3 S
ol 2|2 |9 ~ |3 |3 |= R ] © ol = ~ 5|3 e | ® = o|lz |2 — - 2|12 kel © 7] a|lYN| ool >|[L2]E o| © S
o s|ls|=s|lelel|le|lc]o |8 318| s 21 o = Slm®] &1 8| = Kol =g ) T | = S _ | o3| & | a Sl_|gl®|Ele]lc| = 3 @ gl o~ TI>|S|lo|lo|lEle|[5|F]| o S}
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Q olc|c|3|S|lolal|S|8|la|ls|lE|lZslelzzlscgl=[=] =] @ 21 ol 2| S|l 3] o 3| x| S[3| ¥l |5l |c S5 &Gla|l<lz|E| 2| «l E| 23| 2| = s| Sl x|F|a|ls|elelB|l g = =
< slolol2lLlc|s|e|(sls|s|2(N|Z2|R[IS|SR|E|S|xX(E|322] o S22 3s]| 22|l 2|2 228 5[|~N[2]|e|E a|l S| clol €l8|o| & s|lX[s|2|1=2l<| 2S5 2[c|2|E|a|lE| Q2 c o
0 ol S|SIN|o|ls|c|S|o|T|ac|S|[S|ES|L|a|>S8|l=s|SE[8] © 4 Elas|l=| 3| s|s|S|2] 5] | 5] 0|3 o o|l®| = | = olal|l ]| ol 8|'N]| S 2| 6| S| L|w|S| © 8’ LG S| 8|lp|=|(lo|N|OS|2 @ Gl
= _ ajlojaojaojaflalo|F|S|>|lolc|Z|o|S|a|&|S|N|S|S|&|0]| ol >|¥X|a|N|&|S|d|c|alx|la|S|o|l |la|z|a |O] O|lO|a|lc|S|0|je] o] || g|x|O0|lof5|alx]|>]0 Olujaja|=|> | x
RYCIAI Svnestas. e 10 g
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3.0 345
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2.0 15 15: 30
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2.0 138
PIETUS (Burokéliy saiotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bananas 130 130
® Duona (juoda) 100 : 100
PAVA- Sylestasﬁ 10 10
Virta deSra 50 50
KARIAI -
Natdralus medus 30 30
Kakava su pienu 200 4.0: 15 100 110
MiezZiniy kruopy kosé 200 64 8 2.0 154
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
VAKA- [Karstai rikyta desra 30 30
RIENE [Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1.0 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200:100; 0:100: Oi O0:i O0: Oif O0: 0i 77: 0i O0: 64; 0: 0:i O0: 50 0: 4:i 0i 80 0: 50; 30: 0:i 0:100: 16: 30: 20: 100 0i 96; 20: 44 0; 0: 30:1.75{ 0.3 0:100: 130 O 0: 10 0:13.8: 0.0i 0.0; 2.0: 4.0 47 0: 0i300: O0: O0i O0: O0: 15; 30: 0: 15i 375:; 1626: 3492
|§ ViSO per 28 dienas 4800: 3384 89: 2200 900 150 100 350: 420: 150: 924 481 251 128: 584: 639: 321: 444: 651:155.6: 1082 240: 600 705: 396: 150 9781 1028: 480: 720: 572: 5749: 1716 1634: 1088: 1166 700 10: 180: 7245 7.6 2.6: 3520: 1040 840 600: 290 200: 3404 43.0: 380: 68.0: 40.0: 1271: 1800 600: 6333 800 920: 135 200: 253: 660: 300: 342: 10464 34405 95083
Vidurkis 171:121: 3.2 79i 32: 54: 3.6 13: 15:54: 33: 1.7 9:4.6i 21: 23: 11: 16: 23:5.6; 39: 8.6: 21.4i 25.2; 14:54: 35: 37: 17: 26: 20: 205: 61; 58: 39: 42: 25: 0.4:6.4:2.59: 0.3: 0.09:126: 37: 30i 21: 10i 7.1; 12: 1.5i 1.4i 2.4i 1.4: 45; 64; 21i226: 29i 33:4.8: 7.1: 9: 24: 11i 12: 374: 1229: 3396
|§ ViSO per 29 dienas 5000: 3484 89: 2200: 1000 150 100 450: 490: 150: 924 480 311 128: 648: 679: 321: 444: 651:165.6: 1082 240: 600 745: 396: 150: 1097: 1028: 498: 740: 597: 5919: 1716 1718: 1098: 1217 820 10: 180 75.7 7.9 2.6: 3620: 1040 960 600: 300 200: 354.8 43.0: 380: 70.0: 40.0: 1303: 1800 600: 6363: 1000: 1020: 135 200: 253: 690: 330: 357: 10969 35272 98472
Vidurkis 172:120: 3.1 76i 34: 5.2i 3.4i 16: 17:5.2: 32: 1.7: 11:4.4; 22: 23: 11: 15i 22:5.7: 37: 8.3: 20.7: 25.7; 14:5.2; 38: 35: 17: 26: 21: 204 59: 59: 38: 42:28.3: 0.3: 6.2: 2.61; 0.3: 0.09:125: 36: 33i 21: 10i 6.9 12.2: 1.5 1.3: 2.4i 1.4: 45; 62 21i219: 34i 35:4.7: 6.9: 8.7: 24: 11: 12: 378: 1216: 3396
|§ ViSO per 30 dienq 5100: 3584: 104: 2400: 1000 150 100 450: 490: 150: 924 96: 311 128: 668: 679: 321: 444: 651:1656: 1156 240: 600 795: 396: 150: 1097: 1040: 519: 770: 614: 6326: 1716 17181 1118: 1242 850 10: 180 777 8.1 2.6: 3820: 1040 960 600: 310 200: 363.2 43.0: 44.0: 73.0: 40.0: 1347: 1800 600: 6548: 1000: 1120: 180 200: 293: 720: 330: 357: 11332 36100: 101596
Vidurkis 170i119: 3.5: 80i 33: 5:i 3.3i 15: 16: 5: 31:3.2i 10:4.3; 22: 23: 11: 15: 22:5.5{ 39 8: 20: 26.5: 13: 5:i 37: 35: 17: 26: 20: 211i 57: 57: 37: 41:28.3: 0.3: 6:2.59: 0.3: 0.09:127: 35: 32 20: 10{ 6.7; 12.1: 1.4 1.5; 2.4: 1.3: 45; 60; 20:218: 33i 37: 6: 6.7:9.8i 24: 11: 12: 378: 1203: 3387
|§ ViSO per 31 diena 5300: 3684: 104: 2500: 1000 150 100 450: 490: 150: 1001 96: 311 192: 668: 679: 321: 494: 651:169.6: 1156 320: 600 845: 426: 150: 1097: 1140: 535: 800: 634: 6426: 1716 1814: 1138: 1286 850 108 210: 79.45 8.4 2.6: 3920: 1170 960 600: 320 200 377 43.0: 44.0: 750: 44.0: 1394: 1800 600: 6848: 1000: 1120: 180 200: 308: 750: 330: 372: 11707 377263 105088
Vidurkis 171i119: 3.4: 81i 32: 4.8i 3.2 15; 16:4.8; 32: 3.1i 10:6.2i 22i 22i 10: 16i 21:5.5{ 37; 10: 19.4i 27.3; 14i4.8; 35: 37: 17i 26: 20: 207; 55; 59: 37: 41:27.4: 0.3: 6.8 2.56; 0.3: 0.08;126: 38: 31i 19: 10i 6.5; 12.2; 1.4i 1.4i 2.4i 1.4; 45; 58; 19i221: 32{ 36;5.8: 6.5: 9.9i 24: 11i 12: 378: 1217 3390
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