PATVIRTINTA

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d.
jsakymu Nr. V-447

VALGIARASTIS NEPILNAMECIAMS

Ménesio Patiekaly pavadinimas ir svoris gramais
diena PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI VAKARIENE
1 2 3 4 5
1 Perliniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Kepta zuvis 100
Pienas 200 | Kiauliena, troskinta su Sviestas 10 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 100 | kopustais 100 | Varske 100 | Burokéliy salotos (1) 100
Sviestas 10 | Makarony kosé 200 | Dzemas 30 | Sviestas 10
Fermentinis siiris 30 | Duona (juoda) 100 | Kakava su pienu 200 | Batonas 100
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Nataralus medus 30 | Obuolys 100 Bananas 130
2 Mieziniy kruopy kosé 200 | Valstie¢iy sriuba 500 | Bandelé (saldi) 100 | Makarony apkepas 100
Pienas 200 | Guliasas i§ galvijy Sirdziy 100 | Dzemas 30 | Grietiné 20
Duona (balta) 100 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Varske 100 | Duona (juoda) 100
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Obuolys 100 | Bandelé (saldi) 100
Fermentinis stiris 30 | Duona (juoda) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Geriamasis jogurtas 200
Vafliai 70 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Kakava su pienu 200 | Apelsinas 120
3 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba su bulvémis 500 | Many kose 200 | Kepti varskeéciai 100
Duona (balta) 100 | Virtos desrelés 120 | DZzemas 30 | Grietiné 20
Sviestas 10 | Perliniy kruopy kosé 200 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100
Sausainiai 50 | Pomidory padazas 20 | Saldus varskés siirelis 100 | Bandelé (saldi) 100
Arbata su cukrumi 200 | Agurkai 120 Sviestas 10
Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kisielius 200 Obuolys 100

Obuolys 100
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4 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Zuvies kotletas 100
Batonas 100 | Plovas 200 | Sviestas 10 | Bulviy kosé 200

Fermentinis stris 30 | Burokéliy salotos (1) 100 | KiauSinis 1 vot. | Svieziy kopiisty salotos 100
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (balta) 100
Jogurtas 150 | Kompotas 200 Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Bananas 130 Arbata su cukrumi 200

Obuolys 100

) Aviziniy dribsniy kosé 200 | Ryziy sriuba Virta desra 50 | Makarony kosé 200
DZemas 30 | su pomidory padazu 500 | Agurkai 100 | Varske 100
Duona (balta) 100 | Troskinta kiauliena 100 | Duona (juoda) 100 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 | Sviestas 10 | Batonas 100
Karstai rikyta desra 30 | Burokéliy salotos (2) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Vafliai 70
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 Natiiralus medus 30
Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Apelsinai 120 Obuolys 100
6 Ryziy kruopy kosé 200 | Rauginty kopisty sriuba su Duona (juoda) 100 | Kepta zuvis 100
Sviestas 10 | bulvémis 500 | Sviestas 10 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 100 | Zirniy Sustiné 200 | Virta desra 50 | Burokéliy salotos (1) 100
Fermentinis stris 30 | Morky salotos 100 | Glaistytas surelis 45 | Sviestas 10
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100
Geriamasis jogurtas 200 | Kompotas 200 Meduoliai 50
Obuolys 100 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
7 Makarony kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Virtos bulvés 200
Pienas 200 | Kiaulienos maltiniai 100 | Sviestas 10 | Silké su actu ir svogiinais 100
Duona (balta) 100 | Perliniy kruopy kosé 200 | Fermentinis siiris 30 | Batonas 100
Sviestas 10 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Kakava su pienu 200 | Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 Vafliai 70
Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200

Bananas 130 Obuolys 100
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8 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Makarony sriuba 500 | Pienas 200 | Many kruopy kosé 200
Duona (balta) 100 | Virtos desrelés 120 | Bandelé (saldi) 100 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Glaistytas strelis 45 | Batonas 100
Sausi pusry¢iai 50 | Pomidory padaZzas 20 Fermentinis siiris 30
Geriamasis jogurtas 200 | Morky salotos 100 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 DZemas 30
Kisielius 200 Obuolys 100
Mandarinai 120
9 Ryziy kruopy kosé 200 | Svieziy kopisty sriuba su Kefyras 200 | Kepta zuvis 100
Duona (balta) 100 | bulvémis 500 | Bandelé (saldi) 100 | Makarony kosé 200
Sviestas 10 | Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 | Sausainiai 50 | Svieziy kopisty salotos
Fermentinis stiris 30 | Bulviy kosé 200 su morkomis 100
TraSkuciai 50 | Burokéliy salotos (2) 100 Batonas 100
Nattralus medus 30 | Duona (juoda) 100 Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Apelsinai 120 Obuolys 100
10 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Varskes ir ryziy apkepas 100
Duona (balta) 100 | Plovas 200 | Sviestas 10 | Grietiné 20
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Fermentinis stris 30 | Batonas 100
Geriamasis jogurtas 200 | Duona (juoda) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Vafliai 70
Kakava su pienu 200 | Kisielius 200 | Obuolys 100 | Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
11 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Makarony apkepas 100
Pienas 200 | Zirniy $ustiné 200 | Sviestas 10 | Grietiné 20
Duona (balta) 100 | Agurkai 120 | Virtas kiausSinis 1 vnt. | Sviestas 10
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 | Geriamasis jogurtas 200 | Batonas 100
Fermentinis siiris 30 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200 | Saldus varskes surelis 100
Arbata su cukrumi 200 | Bananai 130 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
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12 Grikiy kruopy kosé 200 | Ryziy sriuba su Duona (balta) 100 | Kepta zuvis 100
Sviestas 10 | pomidory padazu 500 | Sviestas 10 | Bulviy kosé 200
Duona (balta) 100 | Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 Virta desra 50 | Batonas 100
Fermentinis stiris 30 | Kvietiniy kruopy kosé 200 Arbata su cukrumi 200 | Sviestas 10
Jogurtas 150 | Burokéliy salotos (1) 100 Meduoliai 100
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kompotas 200 Obuoliai 100
Apelsinali 120
13 Ryziy kruopy kosé 200 | Valstieciy sriuba 500 | Bandelé (saldi) 100 | Troskintos darzovés 200
Duona (balta) 100 | Grikiy kruopy kosé su desra 200 | Varské 100 | Karstai rukyta desra 30
Sviestas 10 | Burokéliy salotos (1) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Batonas 100
Pienas 200 | Duona (juoda) 100 | Obuolys 100 | Sviestas 10
Nataralus medus 30 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Mandarinai 120 Kefyras 200
14 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Batonas 100 | Makaronai
Duona (balta) 100 | Virtos desrelés 120 | Sviestas 10 | su pomidory padazu 200
Sviestas 10 | Bulviy kosé 200 | Karstai rukyta deSra 30 | Duona (juoda) 100
Fermentinis stiris 30 | Pomidory padazas 20 | Arbata su cukrumi 200 | Sviestas 10
Pienas 200 | Svieziy kopiisty salotos 100 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 Obuolys 100
Kompotas 200
Bananai 130
15 Many kruopy kosé 200 | Svieziy kopiisty sriuba su Duona (juoda) 100 | Miltiniai sklindZziai 100
Duona (balta) 100 | bulvémis 500 | Sviestas 10 | Grietiné 20
Sviestas 10 | Plovas 200 | Virta desra 50 | Duona (balta) 100
Fermentinis siiris 30 | Burokéliy salotos (2) 100 | Kompotas 200 | Sviestas 10
Dzemas 30 | Duona (juoda) 100 | Obuolys 100 | Geriamasis jogurtas 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Mandarinai 120
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16 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba Duona (juoda) 100 | Virtos bulvés 250
Fermentinis stris 30 | subulvémis 500 | Sviestas 10 | Silké su actu ir svogiinais 100
Duona (balta) 100 | Kiaulienos maltiniai 100 | Karstai rikyta desra 30 | Burokeéliy salotos (2) 100
Sviestas 10 | Makarony kosé 200 | Arbata su cukrumi 200 | Batonas 100
Glaistytas strelis 45 | Svieziy kopisty salotos Obuolys 100 | Sviestas 10
Kakava su pienu 200 | su morkomis 100 Vafliai 70
Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kompotas 200
Apelsinali 120
17 Ryziy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Duona (balta) 100 | Omletas su svogiinais 100
Pienas 200 | Zirniy $ustiné 200 | Sviestas 10 | Agurkai 60
Duona (balta) 100 | Svieziy kopisty salotos 100 | Varskeé 100 | Duona (juoda) 100
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 | Nataralus medus 30 | Sviestas 10
Jogurtas 150 | Kompotas 200 | Kakava su pienu 200 | Meduoliai 100
Arbata su cukrumi 200 | Bananas 130 Fermentinis siiris 30
Arbata su cukrumi 200
18 Perliniy kruopy kosé 200 | Rugstyniy sriuba su bulvémis500 | Pienas 200 | Many kruopy kosé 200
Pienas 200 | Plovas 200 | Bandelé (saldi) 100 | Dzemas 30
Duona (balta) 100 | Morky salotos 100 Duona (balta) 100
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 Virta desra 50
Fermentinis stiris 30 | Kompotas 200 Sviestas 10
Sausainiai 50 | Obuolys 100 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 Obuolys 100
19 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Ryziy kruopy kosé 200
Duona (balta) 100 | Kiaulienos guliasas 100 | Sviestas 10 | Duona (balta) 100
Sviestas 10 | Virtos bulves 200 | Virta desra 50 | Karstai rukyta deSra 30
Fermentinis stris 30 | Rauginty koptsty salotos 100 | Arbata su cukrumi 200 | Bandelé¢ (saldi) 100
Geriamasis jogurtas 200 | Duona (juoda) 100 | Sviezi vaisiai arba uogos 150 | Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Apelsinai 120
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20 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Burokeliy sriuba su bulvémis 500 | Burokeéliy miSrainé Omletas su desra 100
Pienas 200 | Grikiy kos$é su desra 200 | susilke 100/50 | Agurkai 60
Duona (balta) 100 | Svieziy kopiisty salotos 100 | Duona (juoda) 100 | Sviestas 15
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 | Sviestas 10 | Virta deSra 50
Vafliai 70 | Kompotas 200 | Arbata su cukrumi 200 | Batonas 100
Arbata su cukrumi 200 | Bananai 130 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
21 Virti kiau$iniai 2 vnt. | Bulviy sriuba 500 | Many kosé 200 | Zuvies kotletai 100
Duona (balta) 100 | Virtos desrelés 120 | Bandelé (saldi) 100 | Bulviy kosé 200
Sviestas 10 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Dzemas 30 | Rauginty kopiisty salotos 100
Fermentinis stiris 30 | Pomidory padazas 20 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100
Geriamasis jogurtas 200 | Burokéliy salotos (2) 100 Sviestas 10
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kompotas 200 Obuolys 100
Obuolys 100
22 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Rauginty koptsty sriuba Batonas 100 | Makarony apkepas 100
Sviestas 10 | su bulvémis 500 | Sviestas 10 | Grietiné 20
Virta desra 50 | Plovas 200 | Varské su grietine 100/20 | Batonas 100
Duona (balta) 100 | Svieziy kopisty salotos 100 | Kakava su pienu 200 | Karstai rikyta deSra 30
Nataralus medus 30 | Duona (juoda) 100 Sviestas 10
Pienas 200 | Kompotas 200 Meduoliai 100
Arbata su cukrumi 200 | Mandarinai 120 Kefyras 200
Obuolys 100
23 Mieziniy kruopy kosé 200 | Rugstyniy sriuba Pienas 200 | Kepta zuvis 100
Duona (balta) 100 | su bulvémis 500 | Batonas 100 | Bulviy kosé 200
Sviestas 10 | Zemaiciy blynai 150 | Sausi pusryciai 50 | Burokeliy salotos (1) 100
Fermentinis stris 30 | Grietiné 20 | DZemas 30 | Batonas 100
Jogurtas 150 | Duona (juoda) 100 Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Karstai rikyta desra 30
Obuolys 100 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
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24 Perliniy kruopy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Varske 100 | Ryziy kruopy kosé 200
Duona (balta) 100 | Zuvies kotletai 150 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 Sviestas 10
Virta desra 50 | Burokéliy salotos (2) 100 Fermentinis siiris 30
Pienas 200 | Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Pienas 200
Bananai 130 Obuolys 100
25 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Burokéliy sriuba Many kruopy kosé 200 | Kepti varskéciai 100
Batonas 100 | su bulvémis 500 | DZemas 30 | Grietiné 20
Karstai rikyta desra 30 | Kiaulienos maltiniai 100 | Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Agurkai 120 Virta desra 50
Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kompotas 200 Obuolys 100
Apelsinai 120
26 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Zirniy sriuba 500 | Duona (balta) 100 | Zuvies kotletai 100
Batonas 100 | Virtos desrelés 120 | Sviestas 10 | Bulviy kosé 200
Sviestas 10 | Pomidory padazas 20 | Virta desra 50 | Karstai riikkyta deSra 30
Fermentinis stiris 30 | Perliniy kruopy kosé 200 | Arbata su cukrumi 200 | Batonas 100
Geriamasis jogurtas 200 | Rauginty kopiisty salotos 100 Sviestas 10
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Kompotas 200
Obuolys 100
27 Many kruopy kosé 200 Makarony sriuba 500 | Duona (balta) 100 | Troskintos darzovés 200
Duona (balta) 100 | Zirniy Sustiné 200 | Sviestas 10 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Svieziy kopiisty salotos Fermentinis siiris 30 | Batonas 100
Karstai rikyta desra 30 | su morkomis 100 | Arbata su cukrumi 200 | Traskuciai 50
Kakava su pienu 200 | Duona (juoda) 100 Kefyras 200
Kisielius 200 Arbata su cukrumi 200
Mandarinai 120 Obuolys 100
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28 Kvietiniy kruopy kosé 200 | Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | Makarony kosé 200
Pienas 200 | Kiauliena, Virta desra 50 | Batonas 100
Duona (balta) 100 | troskinta su koptstais 100 | Sviestas 15 | Pienas 200
Sviestas 10 | Virtos bulvés 200 | Arbata su cukrumi 200 | Sausi pusryciai 50
Fermentinis stris 30 | Duona (juoda) 100 Arbata su cukrumi 200
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Obuolys 100
Obuolys 100
29 Perliniy kruopy kose 200 | Ryziy sriuba Varske 100 | Kepta zuvis 100
Duona (balta) 100 | su pomidory padazu 500 | DZzemas 30 | Bulviy kosé 200
Sviestas 10 | Grikiy kruopy kosé su desra 200 | Bandelé (saldi) 100 | Burokéliy salotos (2) 100
Fermentinis stiris 30 | Agurkai 120 | Kefyras 200 | Duona (juoda) 100
Vafliai 70 | Duona (juoda) 100 Meduoliai 100
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Sviestas 10
Apelsinai 120 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
30 Aviziniy dribsniy kosé 200 | Agurky sriuba 500 | Batonas 100 | Varske su grietine 100/20
Duona (balta) 100 | Zemaiéiy blynai 150 | Sviestas 10 | Bulviy kosé 200
Fermentinis stris 30 | Grietiné 20 | Glaistytas siirelis 45 | Sviestas 10
Sviestas 10 | Duona (juoda) 100 | Arbata su cukrumi 200 | Virta desra 50
Arbata su cukrumi 200 | Kompotas 200 Batonas 100
Obuolys 100 Arbata su cukrumi 200
Obuolys 100
31 Virti kiauSiniai 2 vnt. | Zirniy sriuba 500 | Duona (juoda) 100 | MieZiniy kruopy kosé 200
Duona (balta) 100 | Guliasas i§ galvijy Sirdziy 100 Sviestas 10 | Batonas 100
Sviestas 10 | Kvietiniy kruopy kosé 200 | Virta desra 50 | Sviestas 10
Fermentinis stris 30 | Burokéliy salotos (1) 100 | Natiiralus medus 30 | Karstai riikyta desra 30
Arbata su cukrumi 200 | Duona (juoda) 100 | Kakava su pienu 200 | Pienas 200
Kompotas 200 Arbata su cukrumi 200
Bananai 130 Obuolys 100




Pastabos:
. Sviestas dozuojamas dozatoriumi.
. Desrelés patiekiamos 60 g svorio.
. Ménesio laikotarpiu patiekalai gali biiti sukei¢iami vietomis.
. Patiekaly svoriy paklaidos galimos iki 5 proc. patiekalo svorio, obuoliy 10 proc.
. Esant gydytojy rekomendacijoms, maistas gali buti sutrinamas.
. Atliekant kontrolinius patikrinimus, tikrinama ne maziau kaip 10 porcijy ir iSvedamas aritmetinis vidurkis.
. Nepilnameciy raciono maisto produkty kiekiai (gramais) nurodyti valgiarascio 1 priede.
. Nepilnameciy 31 dienos maisto davinio cheminé sudétis nurodyta valgiarascio 2 priede.
. Dienos maisto davinio cheminé sudétis gali skirtis nuo patvirtintos iki 10 %.
10. Kvieciai, rugiai, mieziai, avizos ir jy produktai, kiausiniai ir jy produktai, zuvys ir jy produktai, pienas ir jo produktai kai kuriy asmeny gali biiti
netoleruojami arba sukelti alergija.
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