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200 64 8 2 154

200 200

50 50

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 1.0 2.4 276

100 1.3 90 7 107 4 0.3 1 0.6

200 70 6 3.5 420

70 70

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1.0 4
200 10 170 2 30
100 10 96 0.1 0.6
5 5

70 70

200 1 10 204

70 50 0 70 0 0 0 0 0 0 64 0 0 40 0 70 11 90 0 0 0 0 0 0 119 0 10 24 24 250 107 96 16 20 0 2.3 0.3 1 0 0 10 0 15 0 0 2 0 32 230 0 0 0 0 0 0 276 1198 2342
200 64 8 2 154
100 100
50 50

5 5
200 4 15 100 110

400 16 4 40 48 16 16 1.0 2.4 340
100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
200 77 8 2 138
100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89
70 70
20 20

200 1 10 204

140 50 2 0 0 77 0 0 0 64 16 0 0 0 0 31 4 0 80 0 0 0 0 0 0 4 5 22 24 40 48 96 16 40 0 1.5 0.3 0 0 0 10 0 8 0 0 1 4 41 100 0 100 35 0 0 15 370 911 1969

100 100 4 600
50 50

5 5
200 1 10 204

400 80 64 16 1.0 2.4 2 12 292
120 120
20 20
200 64 8 2 154

120 120
70 70
200 0.2 10 8 12 216

100 100
100 13 4 4 0.8 6 100

Grietinė 20 20
70 70

5 5
200 1 10 204

140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 13 0 0 120 0 0 0 0 0 104 10 8 4 80 0 64 0 16 120 1.0 0.2 0 100 0 10 0 9.2 2 8 2 0 38 0 0 100 20 0 0 32 292 1378 1923
200 77 8 2 138

70 70

20 20
5 5

200 1 10 204
400 16 4 120 16 16 24 1.0 2.4 290
200 55 64 12 8 1.0 2 12 128
100 10 96 0.1 0.6
100 100
200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
200 10 170 2 30
100 5 70 13 5 0.6 3 5
50 50

5 5
200 1 10 204

100 62 0 70 0 77 0 0 0 0 16 55 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 0 85 4 10 22 25 290 70 96 41 46 24 2.3 0.3 0 0 0 10 0 9 3 0 2 0 37 38 0 0 0 20 0 12 290 890 2179
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Burokėlių salotos (1)

Šviežių kopūstų salotos
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Batonas

Sviestas

4

Kiauliena, troškinta su kopūstais

Kepta žuvis

Sviestas
Batonas

2

Sviestas
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RYČIAI

Kakava su pienu

Bulvių košė

Kompotas

Valstiečių sriuba

Kvietinių kruopų košė
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Žirnių sriuba
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Makaronų apkepas
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Kvietinių kruopų košė
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Virtos dešrelės
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 s
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200 48 5 2 2 155

50 50

5 5
200 1 10 204

400 32 8 16 1.0 2.4 12 404

100 0.6 88 7 4 0.5 0.6

200 212 1.6 140

100 6 84 15 0.1 1.4
70 70

200 0.2 10 12 216

200 70 6 3.5 420

100 100

5 5
50 50

200 1 10 204

70 50 0 0 50 0 48 0 0 0 0 32 0 0 0 70 0.6 88 0 0 0 0 0 0 0 0 10 11 13 212 0 84 8 35 0 1.5 0.3 0 0 0 10 0 12 0 0 2 0 34 155 0 100 0 0 0 12 404 1184 1764
200 44 7 2 2 160

5 5

50 50

20 20
200 4 15 100 110

400 48 80 16 16 1.0 2.4 310

150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59

100 10 101

70 70
200 0.2 10 12 216
100 10 119 7 1.0 4
200 10 170 2 30
100 10 96 0.1 0.6
70 70
200 1 10 204

70 120 0 0 0 0 0 0 0 0 15 44 0 27 0 0 10 22 0 0 0 18 0 0 119 0 5 17 33 218 80 96 117 39 0 5.0 0.3 0 0 0 10 0 12 0 0 1 4 39 130 0 0 0 20 0 0 310 749 2027

150 53 6 2.6 315

70 70

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 1.0 2.4 276
100 10 15 70 14 15 0.5 1 10
200 64 8 2 154

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70
200 0.2 10 12 216

200 212 1.6 140

100 50 10 33 0.1 7

50 50

5 5
200 1 10 204

100 100

70 80 15 50 0 0 0 0 0 0 64 0 0 40 0 53 0 70 0 0 0 0 0 50 0 14 10 14 30 292 70 0 29 54 0 1.6 0.2 0 100 0 10 0 10 10 0 2 0 37 10 0 0 0 0 0 0 276 1233 2190

100 100 4 600

70 70

5 5
200 1 10 204

400 32 8 8 1.0 2.4 408

120 120

20 20
200 77 8 2 138
100 10 101

100 100

200 0.2 10 8 12 216

200 43 7 2 2 159

5 5
50 50
200 1 10 204
30 30

100 70 0 0 50 77 0 0 0 0 0 0 43 0 0 32 0 0 0 120 0 0 0 0 0 100 10 15 10 0 0 0 109 8 0 1.0 0.2 0 0 0 10 0 10 0 8 2 0 34 159 0 0 0 0 30 20 408 1362 1974

Bandelė
Arbata su cukrumi
Džemas

Burokėlių salotos (2)
Virtos bulvės

8

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Makaronų sriuba

Virtos dešrelės

Pomidorų padažas
Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Troškinta kiauliena

7

PUS- 

RYČIAI

Makaronų košė

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Žirnių sriuba

Arbata su cukrumi

Morkų salotos
Duona (juoda)

Bulvių košė

Kakava su pienu

5

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

Sviestas

Makaronų košė

Varškė

Bandelė

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Duona (juoda)

6

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (balta)
Fermentinis sūris

Žirnių šustinė
PIETŪS

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Duona (balta)
Burokėlių salotos (1)

Kompotas
Kepta žuvis

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Kiaulienos maltiniai

Virtos bulvės

Batonas

Perlinių kruopų košė

Šviežių kopūstų salotos

Sviestas

Duona (juoda)

Silkė su actu ir svogūnais

Obuolys

Kompotas

Arbata su cukrumi

Morkų salotos

Manų košė
Sviestas

Iš viso per dieną

Kompotas

VAKA-

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Kisielius

VAKA- 

RIENĖ
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200 44 7 2 2 160
200 200
70 70

5 5
200 1 10 204
400 48 80 16 16 1.0 2.4 3 312
100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
200 10 170 2 30
100 6 84 15 0.1 1.4
70 70
200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1.0 4
200 70 6 3.5 420

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70
200 1 10 204

70 70 0 70 0 0 0 0 0 0 0 44 0 0 0 70 14 0 80 0 0 0 0 0 119 0 5 23 33 218 133 84 73 55 0 2.5 0.4 0 0 0 10 0 9 0 0 2 0 34 230 0 0 15 0 0 18 342 1219 2232

100 100 4 600

100 100

5 5
200 4 15 100 110

400 40 80 16 16 1.0 2.4 276

200 55 64 12 8 1.0 2 12 128
100 10 96 0.1 0.6
70 70

200 0.2 10 8 12 216

100 3 24 5 3 10 8 20 3 50

20 20
50 50
5 5

200 1 10 204

100 100

70 100 3 50 0 0 0 0 0 0 0 79 0 40 0 0 0 64 0 0 0 0 0 0 0 105 10 3 10 80 0 96 28 24 0 2.0 0.3 0 100 10 10 0 9 0 8 1 4 45 100 0 20 23 0 0 12 276 1308 1872
200 77 8 2 138
200 200

70 70

5 5
200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1.0 2.4 290

150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89

50 50
5 5

20 20
200 1 10 204

100 70 2 0 50 77 0 0 0 0 31 0 0 27 0 31 0 22 0 0 0 18 0 0 0 4 10 18 6 120 0 0 16 39 144 4.0 0.2 0 0 0 10 0 6.5 0 0 2 0 36 200 0 0 20 0 0 0 290 910 1971

200 92 8 2 137

200 200

5 5

70 70

20 20
200 1 10 204

400 32 8 16 1.0 2.4 12 404

100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
200 77 8 2 138
100 10 96 0.1 0.6
100 100
200 0.2 10 12 216
100 10 119 7 1.0 4
200 10 170 2 30
50 50
5 5

200 1 10 204

100 70 0 0 50 77 0 0 92 0 0 32 0 0 0 0 14 0 80 0 0 0 0 0 119 0 10 26 27 170 0 96 8 40 0 2.5 0.3 0 0 0 10 0 15 0 0 2 0 32 230 0 0 15 20 0 27 434 899 2237

Grietinė

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis
Guliašas iš galvijų širdžių

Batonas
Arbata su cukrumi

Obuolys

Grietinė
Batonas

Duona (juoda)

Kepta žuvis
Makaronų košė

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

1
2

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė

Sviestas

Duona (balta)

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Agurkai

Kompotas

Kvietinių kruopų košė

Makaronų apkepas

PIETŪS

Fermentinis sūris

VAKA- 

RIENĖ

Burokėlių salotos (1)
Duona (juoda)
Kompotas

Sviestas

Guliašas iš galvijų širdžių

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Kepta žuvis
Bulvių košė

1
0
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RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)
Sviestas
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RIENĖ

1
1 PIETŪS

Agurkų sriuba

Žirnių šustinė

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

Burokėlių salotos (1)

Kisielius

Kakava su pienu

PIETŪS

Žirnių sriuba

Varškės ryžių apkepas

9
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Ryžių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi
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Kompotas

Bulvių košė
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Burokėlių salotos (2)
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Pienas

Pienas

Bandelė

Arbata su cukrumi

Pienas

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Iš viso per dieną

Plovas

Bandelė

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Sviestas

Sviestas

Iš viso per dieną
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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a
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n
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F
e
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e
n
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ū
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Kruopos

Ž
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i

V
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 d
e
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s
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O
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u
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i

C
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ri
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s 

rū
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P
ri
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o
n
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(s
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si

)

PATIEKALO PAVADINIMAS

P
a
tie

ka
lo

 s
v
o
ri
s

M
ė
n
e
si

o
 d

ie
n
a

200 44 7 2 2 160

70 70

5 5
200 1 10 204

400 16 4 40 48 16 16 1.0 2.4 340

150 45 30 9 12 0.8 1.5 66

100 10 96 0.1 0.6

70 70

200 0.2 10 12 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1.0 2 5 25
70 70
200 1 10 204
200 200

70 70 10 70 0 0 0 0 45 0 16 44 10 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 5 7 33 142 128 96 54 48 0 2.8 0.3 0 0 0 10 0 8.5 0 0 2 0 34 0 200 0 5 0 0 0 340 875 2294
200 77 8 2 138
200 200
70 70

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 1.0 2.4 276

120 120

20 20
200 10 170 2 30
100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70
200 0.2 10 12 216

150 44 10 1.5 3 20

70 70

5 5
200 1 10 204

140 70 0 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 40 0 44 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 10 28 5 250 70 0 29 21 0 2.5 0.2 0 0 0 10 0 10 3 0 2 0 37 230 0 0 0 0 0 40 276 762 2097

200 43 7 2 2 159

Džemas 30 30

70 70

5 5
20 20
200 1 10 204
400 48 80 16 16 1.0 2.4 3 312
150 41 48 9 6 0.8 1.5 9 96
100 6 84 15 0.1 1.4

100 100

200 0.2 10 12 216

100 100

100 60 20 10 0.2 50

20 20

70 70
5 5

200 1 10 204

170 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41 43 0 0 0 60 48 0 0 0 0 0 0 0 20 10 7 16 48 80 84 25 37 0 1.8 0.3 0 100 0 10 0 7.5 0 0 2 0 34 159 0 0 20 20 30 12 312 770 1878

100 100 4 600

20 20

50 50

5 5
200 4 15 100 110

400 80 64 16 1.0 2.4 2 12 292
100 10 15 70 14 15 0.5 1 10
200 70 6 3.5 420

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70
200 0.2 10 12 216

200 212 1.6 140

100 50 10 33 0.1 7
100 6 84 15 0.1 1.4
50 50

5 5
200 1 10 204
100 100

70 60 15 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 70 0 0 0 0 0 50 0 114 10 6 41 292 53 148 57 64 0 1.6 0.4 0 100 0 10 0 8 9 0 1 4 37 110 0 0 0 20 0 12 292 1705 2110

Bandelė
Sviestas

Makaronai su pomidorų padažu

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Burokėlių salotos (2)

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Kiaulienos maltiniai

Sviestas

Kefyras

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

Duona (juoda)
Kompotas

Obuolys

Arbata su cukrumi

Silkė su actu ir svogūnais
Burokėlių salotos (2)

Arbata su cukrumi

1
6

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai
Fermentinis sūris

Duona (balta)

Obuolys

Kakava su pienu

Makaronų košė

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Virtos bulvės

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

1
5

PUS- 

RYČIAI

Manų košė

Duona (balta)
Sviestas

Kompotas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis
Plovas

Iš viso per dieną

1
4

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

PIETŪS

Žirnių sriuba

Duona (juoda)
VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Virtos dešrelės

1
3

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas

Troškintos daržovės

VAKA- 

RIENĖ

Arbata su cukrumi

Valstiečių sriuba

Grikių košė su pakepinta dešra

Duona (juoda)

PIETŪS

Batonas 

Sviestas

Arbata su cukrumi

Šviežių kopūstų salotos

Kompotas

Burokėlių salotos (1)

VAKA- 

RIENĖ

Miltiniai sklindžiai

Duona (juoda)
Sviestas
Arbata su cukrumi

Pomidorų padažas

Pienas

Grietinė

Bulvių košė

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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D
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P
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PATIEKALO PAVADINIMAS

P
a
tie

ka
lo

 s
v
o
ri
s

M
ė
n
e
si

o
 d

ie
n
a

200 43 7 2 2 159

70 70

5 5
200 1 10 204
400 16 4 120 16 16 24 1.0 2.4 290

150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70
200 0.2 10 12 216
100 69 10 12 0.9 26
60 60
100 100
5 5

20 20
200 1 10 204

170 70 0 0 0 0 0 0 0 0 31 43 0 27 0 0 0 22 0 0 0 18 0 0 0 69 10 21 11 120 70 0 29 56 84 4.0 0.2 0 0 0 10 0 7.1 3 0 2 0 39 26 0 0 0 20 0 0 290 842 2001

200 64 8 2 154

200 200

50 50

5 5
100 100
200 1 10 204
400 32 120 8 1.0 80 2.4 240

200 55 64 12 8 1.0 2 12 128

100 10 101

70 70

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2 2 159

30 30

50 50

5 5
200 1 10 204

70 100 0 0 0 0 0 0 0 0 64 55 43 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 0 0 32 10 15 10 120 0 0 113 16 0 2.0 0.2 0 0 0 10 80 8 0 0 2 0 34 359 0 100 0 0 30 12 240 906 1872
200 77 8 2 138
200 200
70 70

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 2.4 276

100 4 90 10 24 0.5 2 15 15 30

200 212 1.6 140

100 10 81 9 1
70 70
200 0.2 10 12 216

200 43 7 2 2 159

100 100

5 5
200 1 10 204

70 170 0 0 0 77 0 0 0 0 0 43 0 40 0 0 4 90 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 20 292 81 0 16 49 0 0.5 0.2 0 0 0 10 0 10 0 0 2 0 35 200 0 0 15 0 0 15 306 1061 2104
200 77 8 2 138
200 200
70 70

5 5

200 1 10 204

400 80 64 16 1.0 2 2 12 292

200 59 40 12 16 1.0 2 89

100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70

200 0.2 10 12 216

100 25 62 9 0.4 23

Agurkai 60 60

5 5
70 70
200 1 10 204
100 100

70 70 0 70 0 77 0 0 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65 0 0 0 0 62 10 8 26 80 70 64 13 37 60 2.0 0.2 0 100 0 10 0 7 5 0 2 0 37 223 0 0 0 0 0 12 292 851 2156

Šviežių kopūstų salotos
Duona (juoda)

Kompotas

Kompotas

Duona (juoda)
Sviestas

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Agurkai

Fermentinis sūris

Manų košė

Žirnių šustinė

Agurkų sriuba

Omletas su dešra

Sviestas
Batonas

Duona (balta)

Virtos bulvės

Kompotas

Obuolys

Duona (juoda)

2
0

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

PIETŪS

Arbata su cukrumi

Grikių košė su pakepinta dešra

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)
Kompotas

Sviestas

Burokėlių sriuba su bulvėmis

1
9

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Žirnių sriuba

Kiaulienos guliašas

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas
Arbata su cukrumi

Ryžių kruopų košė

Raugintų kopūstų salotos

Iš viso per dieną

1
8

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas
Varškė

Duona (balta)
Sviestas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

Morkų salotos

Džemas

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Pienas

1
7

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

Omletas su svogūnais

Plovas

Pienas

Arbata su cukrumi

Pienas
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANČIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

V
a
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o

D
ž
io

vi
n
ti 

v
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PATIEKALO PAVADINIMAS

P
a
tie

ka
lo

 s
v
o
ri
s

M
ė
n
e
si

o
 d

ie
n
a

100 100 4 600

70 70

5 5
200 4 15 100 110

400 180 16 16 1.0 2.4 288

120 120

20 20
200 77 8 2 138

100 6 84 15 0.1 1.4
70 70
200 0.2 10 12 216

100 100

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 10 81 9 1
70 70
200 1 10 204

140 82 0 0 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 85 104 5 18 26 350 81 84 16 57 0 1.3 0.3 0 100 0 10 0 16 0 0 1 4 38 138 0 0 0 0 0 20 288 1268 2276
200 77 8 2 138
200 200
70 70

5 5
30 30
200 1 10 204

400 48 80 16 16 1.0 2.4 310
150 41 48 9 6 0.8 1.5 9 96
100 5 70 13 5 0.6 3 5

70 70
200 0.2 10 12 216

100 2 31 4 6 0.9 4 89

50 50

5 5

20 20
200 200

70 70 2 0 50 77 0 0 0 0 0 41 0 0 0 31 0 48 0 0 30 0 0 0 0 4 10 14 5 48 150 0 38 27 0 1.8 0.2 0 0 0 10 0 7.4 3 0 1 0 31 200 200 0 20 0 0 9 310 743 1790

200 43 7 2 2 159
200 200
70 70

5 5
200 1 10 204

400 32 120 8 1.0 80 2.4 240

150 15 74 12 17 87 5 0.8 1.3 6

30 30

70 70

200 0.2 10 12 216
100 10 119 7 1.0 4

200 10 170 2 30

100 10 96 0.1 0.6
70 70
200 1 10 204

70 70 15 70 0 0 0 0 0 0 0 43 0 0 0 0 10 74 0 0 0 0 0 0 119 44 5 17 34 377 0 96 0 13 0 2.8 0.3 0 0 0 10 80 12 0 6 2 0 34 230 0 0 30 0 0 0 240 783 2167

200 64 8 2 154

200 200

70 70

5 5
200 1 10 204
400 16 4 120 16 16 24 1.0 2.4 290
100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 6 84 15 0.1 1.4
70 70
200 0.2 10 12 216

200 43 7 2 2 159

70 70
5 5

200 1 10 204

Burokėlių salotos (2)

Pomidorų padažas

Kompotas

Grietinė

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Arbata su cukrumi

2
4

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

Agurkų sriuba

Burokėlių salotos (2)

Ryžių kruopų košė

Duona (juoda)

Kompotas

Arbata su cukrumi
Sviestas

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

2
3

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas

PIETŪS

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Žemaičių blynai

Bulvių sriuba

Virtos dešrelės

2
2

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Sviestas
Virta dešra

PIETŪS

2
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)
Sviestas
Kakava su pienu

PIETŪS
Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Obuolys

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Žuvies kotletai

Bulvių košė

Raugintų kopūstų salotos
Duona (juoda)
Arbata su cukrumi

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Bandelė
Sviestas

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis
Plovas

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Arbata su cukrumi

Kepta žuvis

Bulvių košė
Burokėlių salotos (1)

Pienas

Pienas

Pienas

Iš viso per dieną

Bulvių košė

Kompotas

Kompotas

Makaronų apkepas

Grietinė
Kefyras

Žuvies kotletai

Batonas
VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS
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1 priedas  

K
a
rš

ta
i r

ū
ky

ta
 d

e
šr

a

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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PATIEKALO PAVADINIMAS

P
a
tie

ka
lo
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M
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ie
n
a

140 82 0 0 0 0 0 0 0 0 80 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 10 29 16 290 0 84 16 48 24 1.3 0.3 0 0 0 10 0 14 0 0 2 0 34 238 0 0 0 0 0 0 290 937 1989

100 100 4 600

100 100

5 5
200 1 10 204

400 80 64 16 1.0 2 2 12 292
100 10 15 70 14 15 0.5 1 10

200 212 1.6 140

120 120

70 70

200 0.2 10 12 216

100 13 4 4 1 6 100

20 20
50 50

5 5
200 1 10 204
100 100

120 10 15 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 70 0 0 0 0 0 0 0 118 10 0 19 292 0 64 0 16 120 1.5 0.2 0 100 0 10 0 9.6 2 0 2 0 38 10 0 100 20 0 0 12 292 1364 2089

200 77 8 2 138
200 200

50 50

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 2.4 276

120 120
20 20
200 64 8 2 154
100 6 84 15 0.1 1.4
70 70
200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

50 50
5 5

200 1 10 204

70 12 0 50 50 77 0 0 0 0 64 0 0 40 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 85 4 10 26 16 250 0 84 16 48 0 0.3 0.3 0 0 0 10 0 14 0 0 2 0 32 238 0 0 0 0 0 20 276 916 2361

200 43 7 2 2 159

70 70

5 5
200 4 15 100 110

400 32 8 8 1.0 2.4 408

150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59

100 10 53 57 0.1 0.6 15

70 70

200 0.2 10 8 12 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1.0 2 5 25

5 5
50 50
200 200

200 1 10 204

70 70 10 50 0 0 0 0 0 0 15 0 53 27 0 32 0 22 0 0 0 18 0 0 0 0 10 7 26 102 133 0 103 51 0 5.0 0.3 0 0 0 10 0 8.2 0 8 1 4 39 259 200 0 5 0 0 0 408 629 1920

200 77 8 2 138
200 200

70 70

5 5
200 1 10 204

400 32 3 2.4 200 220

100 1.3 90 7 107 4 0.3 1 0.6

200 212 2 140

100 100

200 0.2 10 12 216

200 70 6 3.5 420

100 100

5 5
200 1 10 204

100 70 0 100 0 77 0 0 32 0 0 0 0 0 0 70 1.3 90 0 0 0 0 0 0 0 0 10 17 7 212 107 0 0 4 0 0.3 0.2 1 0 0 10 0 11 0 0 2 0 32 400 0 0 0 0 0 0 0 1542 2298

Kepti varškėčiai

Iš viso per dieną

Virtos bulvės
Agurkai

Duona (juoda)
Kompotas

Obuolys

2
8

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

Kiauliena, troškinta su kopūstais

Batonas
Sviestas
Arbata su cukrumi

Pieniška grikių sriuba

Iš viso per dieną

2
7

PUS- 

RYČIAI

Manų košė

Duona (balta)
Sviestas
Kakava su pienu

PIETŪS

Perlinių kruopų košė
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Duona (juoda)

Žirnių šustinė

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Žuvies kotletai

VAKA- 

RIENĖ

2
6

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Batonas

Sviestas
Arbata su cukrumi

Arbata su cukrumi

Virtos dešrelės

Iš viso per dieną

Pomidorų padažas

2
5

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Batonas
Sviestas
Arbata su cukrumi

Grietinė
Duona (juoda)
Sviestas
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Kiaulienos maltiniai

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

PIETŪS

Žirnių sriuba

Kompotas

Makaronų sriuba

Kisielius

Pienas

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Troškintos daržovės
Sviestas
Batonas

Iš viso per dieną

Makaronų košė

Bulvių košė
Bandelė
Sviestas

Kompotas

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Kefyras
Arbata su cukrumi

Pienas
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200 64 8 2 154
200 200
100 100

5 5
200 1 10 204

400 32 8 16 1.0 2.4 12 404

150 45 30 9 12 0.8 1.5 66

120 120

70 70
200 0.2 10 12 216

100 100

100 10 119 7 1.0 4

200 10 170 2 30

100 6 84 15 0.1 1.4
70 70

5 5
200 1 10 204

140 100 0 0 0 0 0 0 45 0 64 32 0 0 0 0 10 0 0 0 30 0 0 0 119 0 10 18 22 170 0 84 8 43 120 2.8 0.3 0 100 0 10 0 8 0 0 2 0 32 230 0 0 0 0 0 12 404 844 2083

200 48 5 2 2 155

70 70

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1.0 2.4 290

150 15 74 12 17 87 5 0.8 1.3 6

30 30

100 100

200 0.2 10 12 216

100/20 100 20

200 10 170 2 30

5 5
50 50
200 1 10 204

100 100

100 70 15 0 50 0 48 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 74 0 0 0 0 0 0 0 12 10 19 17 377 0 0 16 21 24 1.8 0.2 0 100 0 10 0 7.7 0 6 2 0 34 185 0 100 50 0 0 0 290 624 2037

100 100 4 600

100 100

5 5
200 1 10 204

400 40 80 16 16 2.4 276
100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 30
200 77 8 2 138
100 10 96 0.1 0.6
70 70
200 0.2 10 12 216

200 64 8 2 154
50 50
5 5

200 1 10 204

70 100 0 50 0 77 0 0 0 64 0 0 0 40 0 0 4 0 80 0 0 0 0 0 0 100 10 16 20 80 0 96 16 40 0 0.5 0.3 0 0 0 10 0 13 0 0 2 0 32 0 0 0 15 0 0 15 306 1516 1974

Iš viso per 28 dienas 2710 1938 89 820 350 924 48 0 228 64 540 639 192 348 0 604 155.2 1018 240 600 125 72 0 100 935 910 250 438 550 5235 1531 1612 986 1008 576 58.25 7.4 2.6 800 20 280 160 282.6 40 38 49 24 1004 4602 600 520 243 120 90 312 8420 29195 58082

Vidurkis 96.8 69.2 3.2 29.3 13 33 1.7 0 8.1 2.3 19 23 6.9 12 0 22 5.5 36 8.6 21 4.5 2.6 0 3.6 33 33 8.9 16 20 187 55 58 35 36 20.6 2.1 0.3 0 29 0.7 10 5.7 10 1.4 1.4 1.8 0.9 36 164 21 18.6 8.7 4.3 3.2 11 301 1043 2074

Iš viso per 29 dienas 2850 2038 89 820 350 924 48 0 273 64 604 671 192 348 0 604 165.2 1018 240 600 155 72 0 100 1054 910 260 456 572 5405 1531 1696 994 1051 696 61 7.7 2.6 900 20 290 160 290.6 40 38 51 24 1036 4832 600 520 243 120 90 324 8824 30039 60165

Vidurkis 98.3 70.3 3.1 28.3 12 32 1.7 0 9.4 2.2 21 23 6.6 12 0 21 5.7 35 8.3 21 5.3 2.5 0 3.4 36 31 9 16 20 186 53 58 34 36 24 2.1 0.3 0 31 0.7 10 5.5 10 1.4 1.3 1.8 0.8 36 167 21 17.9 8.4 4.1 3.1 11 304 1036 2075

Iš viso per 30 dienų 2950 2108 104 820 400 924 96 0 273 64 620 671 192 348 0 604 165.2 1092 240 600 155 72 0 100 1054 922 270 475 589 5782 1531 1696 1010 1072 720 62.8 7.9 2.6 1000 20 300 160 298.3 40 44 53 24 1070 5017 600 620 293 120 90 324 9114 30663 62202

Vidurkis 98.3 70.3 3.5 27.3 13 31 3.2 0 9.1 2.1 21 22 6.4 12 0 20 5.5 36 8 20 5.2 2.4 0 3.3 35 31 9 16 20 193 51 57 34 36 24 2.1 0.3 0 33 0.7 10 5.3 9.9 1.3 1.5 1.8 0.8 36 167 20 20.7 9.8 4 3 11 304 1022 2073

Iš viso per 31 dieną 3020 2208 104 870 400 1001 96 0 273 128 620 671 192 388 0 604 169.2 1092 320 600 155 72 0 100 1054 1022 280 491 609 5862 1531 1792 1026 1112 720 63.3 8.2 2.6 1000 20 310 160 311.3 40 44 55 24 1102 5017 600 620 308 120 90 339 9420 32179 64176

Vidurkis 97.4 71.2 3.4 28.1 13 32 3.1 0 8.8 4.1 20 22 6.2 13 0 19 5.5 35 10 19 5 2.3 0 3.2 34 33 9 16 20 189 49 58 33 36 23.2 2.0 0.3 0 32 0.6 10 5.2 10 1.3 1.4 1.8 0.8 36 162 19 20 9.9 3.9 2.9 11 304 1038 2070

Avižinių dribsnių košė 

Duona (balta)

Sviestas

Obuolys

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Grikių košė su pakepinta dešra

Agurkai

3
0

PUS- 

RYČIAI

PIETŪS

Iš viso per dieną

Varškė su grietine

Bulvių košė

2
9

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)
Sviestas
Arbata su cukrumi

Duona (juoda)
Kompotas

Pienas

Kompotas

Arbata su cukrumi

Sviestas
Arbata su cukrumi

Agurkų sriuba

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)
Kompotas

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Miežinių kruopų košė
Batonas

Grietinė

Sviestas

Burokėlių salotos (1)

Obuolys

Arbata su cukrumi
Bandelė

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Žirnių sriuba
Guliašas iš galvijų širdžių

VAKA- 

RIENĖ

3
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas
Arbata su cukrumi

Sviestas

Žemaičių blynai

Duona (juoda)

Burokėlių salotos (2)

Kepta žuvis

Bulvių košė

Duona (juoda)
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