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1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 50 50
RYCIAI |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16¢ 16 1.0 2.4 276
Kiauliena, troSkinta su kopastais 100 1.3: 90 7 107 4 0.3 1 0.6
PIETUS Makarorlu,gkosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1.0 4
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Batonas 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 70: 50: 0i 70i O 0: 0i 0: 0i O0: 64: 0 O0: 40{ O0: 70{ 11: 90 O 0: 0: 0i 0 O0:i 119 0: 10: 24: 24: 250: 107: 96: 16:i 20 0: 2.3: 0.3 1 0 0; 10{ 0i 15: 0 0 2 0: 32i 230 0 0 O 0: 0: 0: 276: 1198; 2342
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
pUs.  |Vargké 100 190
RYGIAI Duona (balta) 50 50
Sviestas 5 5
Kakava st pient 200 41500 110
Valstie€iy sriuba 400 16 4: 40: 48 16: 16 1.0 2.4 340
Guliasas IS galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15: 30
- Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PIETUS itirokéiiy salotos (1) 760 7o 56 0 08
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.9 4 89
Duona (juoda) 70 70
VAKA- |Grietiné 20 20
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 140: 50: 2 0 0: 77: 0i O0: O0i 64: 16: 0i 0: 0 0: 31 4: 0:; 80 0: 0i 0: 0i O 0 4: 5i 22: 24: 40: 48: 96: 16:i 40 0: 1.5{ 0.3 O 0 0 10i O 8: 0i O 1 4: 41: 100 0: 100i 35 0: 0: 15: 370: 911: 1969
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Dupna (balta) 50 50
RYGIAI Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1.0 24: 2 12: 292
Virtos desrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
- Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
PIETUS Fagiirkai 750 150
Duona (juoda) 70 70
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Kepti varskeciai 100 13 4 4 0.8 6 100
Grietine 20 20
Duona (juoda) 70 70
\éﬁEKNAE Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 140 0i 0 0i 0: 0i 0Of 0: Oi Oi 64: 0i O0i 0 0: 0i 13; 0i 0:120; 0i 0: O0i O 0: 104;: 10: 8: 4i 80i 0: 64: 0i 16: 120: 1.0i 0.2; 0; 100: 0j 10i 0:i 9.2; 2i 8i 2i 0i 38 0 0i 100; 20: 0: 0i 32: 292; 1378: 1923
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Batonas 70 70
RF\'(%SI/_\I Fermentinis stris 20 20
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16: 16 24: 1.0 2.4 290
Plovas 200 55 64 12; 8 1.0 2 12 128
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
PIETUS T8iona (uoda) 100 450
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy koptsty salotos 100 5 70 13i 5 06: 3 5
VAKA- |Duona (balta) 50 50
RIENE [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100 62 0i 70i O0i 77: 0i O0:i Oi 0: 16: 55 0i 0i 0: Oi 0:i 64i O 0i 0i 0i 0: 0: 8 4: 10i 22; 25i 290i 70: 96: 41: 46: 24:23i 03; 0 0 O0f 10{ 0i 9i 3i 0: 2i 0i 37i 38 0 0i 0:i 20 0:i 12i 290: 890: 2179
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VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
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Aviziniy dribsniy kosé 200 48 5 2 2i 155
PUS-  [Duona (balta) 50 50
RYCIAI |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1.0 2.4 12: 404
Troskinta kiauliena 100 0.6: 88 7 4 0.5 0.6
PIETUS Virtos_bglvés 200 212 1.6 140
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Varske 100 100
_ [Sviestas 5 5
\é;(:EI(I\IAE Bandele 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 70i 50i O 0i 50 0i 48f 0i O0i 0i 0i 328 0i Oif O0i 70i 0.6 88i O 0i 0i 0i 0i O 0 0: 10 11i 13i 212 0: 84 8i 35 0: 1.5 0.3 0f 0i 0f 10i 0i 12¢ 0i 0i 2i 0i 34i 155 0i 100i 0i 0 0i 12i 404i 1184: 1764
RyZziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
PUS- Sviestas 5 5
X Duona (balta) 50 50
RYCIAI oo
Fermentinis saris 20 20
Kakava st pient 200 475700 110
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis 400 48: 80 16: 16 1.0 2.4 310
B Zimiy Sustiné 150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta zZuvis 100 10 119 7 1.0 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
\R?IL\EKI\'IL\Ié Buona (baita) 70 7
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 70 120 O 0f 0: 0 0f 0i O0f 0f 15i 44i 0i 27 0: O0f 10i 22¢ O 0: 0f 18 0if 0i 119 0: 5{ 17: 33i 218{ 80i 96: 117: 39 0: 5.0{ 0.3; 0{ 0i 0f 10{ 0f 12i 0i 0 1i 4i 39i 130 0 0f 0i 20: O0f O0i 310i 749i 2027
Makarony kosé 150 53 6 2.6 315
PUS-  [Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba ) 400 40 80 16i 16 1.0 2.4 276
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
PIETUS Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Svieziy kopsty salotos 100 5 70 13; 5 06: 3 5
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Batonas 50 50
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 70i 80: 15¢ 50{ 0i O0i Oi 0Oi 0i O0:i 64i 0i 0:i 40i O0i 53 0: 70i O 0i 0i 0i 0:i 50 0: 14: 10i 14: 30i 292; 70: 0: 29i 54 0i 1.6i 0.2{ 0i 100 0i 10i 0:i 10 10i 0i 2i 0i 37 10 0 0i 0: 0i 0i O0: 276i 1233; 2190
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- g ¥ ? 5
RYCIA Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1.0 2.4 408
Virtos deSrelés 120 120
~ Pomidory padazas 20 20
PIETUS |Kuvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Many kosé 200 43 7 2 2i 159
Sviestas 5 5
Bandele 50 50
VAKA- - TRGb St St clikrm 200 1 10 504
RIENE  B3emas 30 30
1§ viso per dieng 100 70: O 0i 50i 77i 0i O0i O Oi Oi Oi 43 0j O0i 32 0i O0if 0i120{ Oi O0i Oi O 0: 100: 10; 15: 10 0i 0i O0i109i 8 0: 1.0; 0.2 0{ 0i O 10i Oif 10{ Oi 8i 2{ 0i 34i 159 0 0: 0i 0 30i 20i 408: 1362i 1974
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VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
virn |Buona (baita) 70 50
Sviestas 5 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis 400 48: 80 16: 16 1.0 2.4 3: 312
Guliasas iS galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15: 30
Bulviy kose 200 10 170 2 30
PIETUS |Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1.0 4
Makarony kose 200 70 6 3.5 420
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA-
RIENE Batonas ) 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 70 70i 0Of 70i O 0 0if 0i 0i O 0i 44i 0i 0 O0i 70{ 14i 0i 80 0: 0f 0f 0if O0i 119 0: 5i 23i 33i{ 218i 133: 84: 73} 55 0i 2.5{ 0.4 O 0 0i 10{ O 9i 0f 0 2 0: 34i 230 0 0 15 0i 0f 18i 342i 1219 2232
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS-  [Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Kakava st pient 200 41500 110
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1.0 2.4 276
Plovas 200 55 64 12; 8 1.0 2 12 128
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 70 70
‘9 Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Varskeés ryziy apkepas 100 3 24 5 3 10 8 20i 3 50
Grietine 20 20
Batonas 50 50
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 70: 100 3i 50{ O 0: 0i 0i 0i O 0: 79: 0: 40{ 0i O0i O 64 O 0: 0i 0i 0i O 0: 105: 10 3: 10 80 0: 96: 28i 24 0: 2.0{ 0.3i 0i 100: 10: 10i O 9: 0i 8 1 4: 45; 100 0i 20i 23 0: 0f 12i 276: 1308 1872
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16: 16 24: 1.0 2.4 290
Zimiy $ustiné 150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59
— PIETUS [Agurkai 120 120
~ Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.9 4 89
Bandele 50 50
Sviestas 5 5
Grietine 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100; 70: 2 0; 50: 77: 0i 0: 0: 0: 31 0; 0: 27 0: 31 0: 22 0 0: 0i 18 0i O 0 4: 10; 18: 6: 120 0 0: 16i 39: 144: 4.0; 0.2 O 0 0; 10{ 0i 6.5: 0: 0: 2 0: 36:i 200 0 0 20 0: 0: 0: 290: 910i 1971
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
PUS-  |Sviestas 5 5
RYCIAI [Duona (balta) 70 70
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8i 16 1.0 2.4 12 404
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15i 30
S Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
o PIETUS Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1.0 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Bandelé 50 50
VAKA.' Sviestas 5 5
RIENE  IArbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 100 70 O 0i 50 77: 0i 0i 92 0 0 32 0 0f 0 0if 14 0i 80 0 0f 0f 0 0119 0 10i 26i 27i 170 0: 96 8i 40 0: 2.5{ 0.3 O 0 0f 10{ 0f 15¢ 0f 0 2 0 32i 230 0 0i 15{ 20i 0f 27i 434: 899: 2237
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Ryziy kruopy kose 200 44 7 2 2 160
PUS- g ¥ ? 5
RYCIA Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4: 40: 48 16; 16 1.0 2.4 340
~ Grikiy koSé su pakepinta desra 150 45 30 9 12 0.8 1.5 66
PIETUS |[Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
® Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tro$kintos darZovés 200 10 10 10{ 102i 80 38i 20 1.0 2 5 25
Batonas 70 70
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
VAKA-
. |Kef
RIENE efyras 200 200
18 viso per dieng 70: 70: 10: 70: O Oi O:i O0i 45 O0: 16i 44; 10: 0i O0: O0: 0: 0 O 0: 30 0: 0i O 0 0: 5 7:i 33i 142: 128 96: 54: 48 0: 2.8; 0.3: 0: 0i 0 10i 0i 85: 0: 0 2{ 0i 34 0: 200 0: 5: 0: 0if O0i 340: 875i 2294
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
pUS- Dupna (balta) 70 70
RYCIAI Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16! 16 1.0 2.4 276
Virtos deSrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
< ) Bulviy kose 200 10 170 2 30
-~ PIETUS |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 06; 3 5
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 150 44 10 1.5 3 20
Duona (juoda) 70 70
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1§ viso per dieng 140 70: O 0: 0: 77¢ 0f O0i O 0Of Oi Oif O0i 40{ O: 44: 0: 0 0i120{ O 0 0Oi O 0 0: 10{ 28: 5i 250{ 70: 0 29i 21 0: 2.5{ 0.2 0{ 0i 0Of 10{ 0if 10{ 3: O0: 2{ 0: 37i 230 0 0: 0i 0:i O0i 40i 276 762i 2097
Many kosé 200 43 7 2 2i 159
Dzemas 30 30
PUS-  [Duona (balta) 70 70
RYCIAI  [Sviestas 5 5
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis 400 48: 80 16i 16 1.0 2.4 3i 312
Plovas 150 41 48 9: 6 0.8 1.5 9 96
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
0 PIETUS |Duona (juoda) 100 { 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindZiai 100 60 20 10 0.2 50
Grietiné 20 20
VAKA- Dupna (juoda) 70 70
RIENE Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 170 70: O 0 0i O0i 0f 0i O 0i O0i 41i 43 0i O0i O0i 60i 48 O 0 0 0i 0i O 0 20: 10; 7:i 16i 48: 80i 84: 25i 37 0: 1.8; 0.3 0i{ 100; O 10i O0i 7.5{ 0i O0i 2i{ O0:i 34i 159 0 0i 20i 20:i 30i 12i 312i 770i 1878
Virti kiausiniai 100 100 4 600
pus. [|Fermentinis stris 20 20
RYCIAI Dupna (balta) 50 50
Sviestas 5 5
[Kakava su pienu 200 47 TET00 110
Burokeliy sriuba su bulvemis 400 80 64 16 1.0 24: 2 12: 292
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
PIETUS Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
© Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
VAKA- |Bandelé 50 50
RIENE [Sviestas 5 .
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1§ viso per dieng 70i 60 15 0: 50 O0: 0f O0i O 0Of O0i Of 0i Oif O0i 70{ 0 70: O 0: 0{ 0: 0:i 50 0: 114: 10{ 6: 41i 292: 53:i 148: 57: 64 0: 1.6{ 0.4: 0i{100i Oi 10 Of 8i 9i 0: 1i 4:i 37i 110 0 0: 0i 20: O0i 12i 292 1705: 2110




5 Valgiara$cio nedirban€ioms moterims

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos - u,
n| © >
X'] g 8 Q5] o - = © 8 | = ~|5 ©
g PATIEKALO PAVADINIMAS 5 |2|s 2 ol Bl =| & = 8|3 2 S 2 S L= (g2 g
2 > || 2| = _ 2 2| &l 2 S @ = | © ] ] = ol @ R ag|e al 5 I
© S| S5 © © =N B IR~ = —| =] ® = — S 2] > 18| & @ = il S = > @ 5
o ] E1E(8|lowlol g 2] o ol o, ol € sla@| af 8| 2| _ T| ol £ 5| 8 8| _|S|alT| - s |2 S o @ of > 2 ol Elel|5]| o >
@ S lo|a|€| || 2fEle el e 5| 2| 8 gz §|°| &8 Sl el 5| o o]l 3|2l 85| S|E|8|s|E| g|€|2| & gl =| | g| o 8| ¢|S|le|e|(8|g]| 2| €
Q2 cls|alsle| glS|s| 2Nl 22 el 8|5 & ol @B 2| 2 88 2 2] ¢f 2| | 2|2 2(gls|c|e| =(B3|a]l 6| g E| 5| s 2| & S| S| 5| E|E 2l e S
£ s|S|S|2l2|5]8|g|2| 22 5|2 &|Els|3|E|l3|a 82522 3|32s& 2|2 Sl5lS] 325|825\ 2|S|ls|8|2 2| 6| 5| 8l8|5(8(56(28|5|3
= o |adlal|loa|ld|ld|e|lz|z|o|S|a|le|s[N|a|s|S[g|o]|als|<|8|a| R «¢|a|l=|<| al2|la|ls|a] a|o|d|o|2|lo|e|s|e|l=|L|d]lalL S|la|le|d|lalz]>]|x
Ryziy kruopy koseé 200 43 7 2 2 159
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16 24: 1.0 2.4 290
Zimiy $ustiné 150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59
PIETUS (Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13; 5 06; 3 5
N~ Duona (juoda) 70 70
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su svogunais 100, 69 10 12 0.9 26
Agurkai 60 60
Duona (juoda) 100 100
VAKA_' Sviestas 5 5
RIENE  [Egmentinis siris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 170 70: O 0 0i O0i 0f 0i O0if O0i 31i 43i 0i 27 0i 0i 0i 228 O 0i 0; 18 0i O 0 69i 10 21i 11i 120{ 70:; 0i 29i 56i 84i 4.0{ 0.2; 0i 0 0if 10; Oi 7.1i 3i 0i 2i 0 39} 26 0 0i 0i 20i O0i O0i 290 842i 2001
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 50 50
RYCIAI [Sviestas 5 2
Varské 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1.0 80: 2.4 240
Plovas 200 55 64 12 8 1.0 2 12 128
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
@ Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Many kosé 200 43 7 2 2: 159
Dzemas 30 30
Duona (balta) 50 50
VAKA- [8viestas 5 2
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 70: 100 O 0i 0i 0i 0f 0: O0i O0i 64: 55i 43; 0i 0: 0i 0i 64i O 0i 0i 0i 0: O 0: 32: 10: 15i 10{ 120i 0: 0: 113i 16 0: 2.0i 0.2; 0i O0:i 0i 10i 80i 8: 0i 0i 2i 0: 34i 359 0i 100 0: 0i 30i 12i 240 906: 1872
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16; 16 2.4 276
Kiaulienos guliaSas 100 4: 90 10 24 0.5 2 15 15: 30
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
o PIETUS [Rauginty kopisty saiotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (balta) 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 70: 170 O 0i 0:i 77i 0i 0i O0i 0i O0:i 43i 0i 40{ 0i 0i 4i 90i O 0i 0i 0i 0i O 0 0i 10i 15i 20i 292; 81 0i 16i 49 0i 0.5 0.2i 0i 0i 0i 10i 0:i 10i O0i 0i 2i 0i 35; 200 0 0i 15i 0i 0:i 15: 306: 1061i 2104
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 70 70
RYCIAl |Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1.0 2: 2 12: 292
Grikiy koSé su pakepinta desra 200 59 40 12 16 1.0 2 89
PIETUS Svieziy kopsty salotos 100 5 70 13; 5 06: 3 5
Duona (juoda) 70 70
g Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su deSra 100 25 62 9 0.4 23
Agurkai 60 60
Sviestas 5 5
Batonas 70 70
X&K’E Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 70i 70i 0Oi 70{ Oi 77i Of 0i 59 O0i 0i 0Oi 0: O0i 0i 0i 0i: O0i O 0 65 0i 0: O 0: 62 10 8 26 80i 70: 64: 13i 37: 60: 2.0i 0.2{ 0i100: O 10i 0: 7i 5i 0i 2i 0i 37i223 0 0i 0i 0i 0i 12i 292 851 2156




6 Valgiara$cio nedirban€ioms moterims

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos - ®
n| © >
5 AR % - o| |85
K% | @ 8 Q| 5| © - =] = T o ~| = ~| & w® | 3
g PATIEKALO PAVADINIMAS 5 |2|s 2 ol Bl =| & = 8|3 2 S 2 S L= (g2 g
S 5 15|2|2 g 5 gl =| gl 2 8l g 8|8 Slgl| B ol | E of G| 8|8 = £
o 2|2 |% ol 2 o) ® | 53 o | 2 G| | & - | = T = ]s =|e|l & o df ] 2| S E 2|8 3
2 s [ ZT1512| 8|22 &8 8| 2 8| s cl2 8| 2| 5| s =| 8| € Sl sl gl 8l sls|glSlz]| 2|E|S| o o 8l o| »| a| <|2|5|8|8|%] s |8
8 flelele|e|s|s|El2=|E|2==la|28lalel2 2l SlEE|.] ol @282l 6lal28|ls] El22|2|S| 852l 8aElclzl gl g & 2lslg|el2]|d|s]c<
5 s1S{S|R| 25| 82522 5|8 &|E|s|3 23 =225 =22 3|aels 2 2|5 5|58 3|e|=(gla|s|x|2 2|88z 2| &l 5] Bles|s|65|8|5]s
= o |alalolaldlelz|lz|o|S|lale|s[N|a|s|S[g|lo]lals|<|8|a| Rl «|la|l=|<| alllals|lal a|o|d|o|2|lale|s||e|lz|L|olal Sla|le|a|lalz]>]|x
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Dupna (balta) 70 70
RYCGIAI Sviestas 5 5
Kakava su pienu 200 4: 15: 100 110
Bulviy sriuba 400 180 16; 16 1.0 2.4 288
Virtos deSrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
- Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PIETUS i
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
S Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 70 70
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 140 82 O 0 0i 77¢ 0f O0i O Of Oif Of Of Of O Of O O0: O0i120{ O0i 0 Of O 85: 104: 5i 18i 26i 350 81: 84: 16i 57 0: 1.3{ 0.3 0i{ 100{ Oi 10i Of 16{ O0i 0 1i 4:i 38i 138 0 0: 0i 0:i O0i 20i 288 1268i 2276
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- Dupna (balta) 70 70
RYGIAI [Siestas 5 2
Virta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis 400 48: 80 16; 16 1.0 2.4 310
Plovas 150 41 48 9: 6 0.8 1.5 9 96
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13: 5 0.6: 3 5
~ PIETUS [Duona (juoda) 70 70
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 100 2 31 4 6 0.9 4 89
Bandelé 50 50
Sviestas 5 5
VAKA- | Grietiné 20 20
RIENE [Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 70 70i 2 0i 50i 77 0i 0i O0i 0i O0i 41i 0i 0i O0i 31i 0i 48 O 0i 30 0i 0i O 0 4i 10i 14i 5i 48i150i 0:i 38i 27 0: 1.8; 0.2i 0i 0i 0i 10i O0:i 7.4i 3i 0i 1i 0i 31i 200i 200 0i 20 0i 0i 9i 310 743 1790
Ryziy kruopy koseé 200 43 7 2 2 159
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 70 70
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1.0 80: 2.4 240
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17i 87 5 0.8 1.3 6
o PIETUS |Grietine 30 30
N Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1.0 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- I tohas 70 70
RIENE - Firbata st cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 70{ 70 15i 70i 0Of Oi Oi Of Of O O0f 43( 0 0f 0Oi O0i 10{ 74i O 0: 0f 0 O0f O0i 119i 44! 5i 17¢ 34i 377 0: 96 0i 13 0: 2.8/ 0.3: 0{ 0i 0f 10i 80¢ 12{ 0i 6i 2i 0i 34i 230 0 0: 30 O0: O0i O0i 240i 783i 2167
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
RF\’(UCSIAI Dupna (balta) 70 70
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16i 16: 24: 1.0 2.4 290
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
b Buona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 70 70
Sviestas 5 5
::I?EKI\IAE- Arbata su cukrumi 200 1 10 204




7 Valgiara$cio nedirban€ioms moterims

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos - w
n| © >
5 ARk 3 - o| |82
o 2ls|2 2 2| 2| S s 2| e s| | ® 8 | =l |=l5| [B|3
e PATIEKALO PAVADINIMAS s |2 < 3 o B =| & = A @ S £ R| = S| X2 8| = 3
2 @ 2|8 2 — gl = «| = S| @ s |2 Y 3 = ol L K| e|e a| 5 IS
5 o | 2|28 g| 2 2 5| | el 5| 3|52 5| | & s| 2| (s _|E|%|s 2181e| (8 |& |9 2lgE].]z2]|E 5
2 Sl |8|8 ||| E g2 SMEIR: 5| 2| 2| 8| 5| = Sl S5l 2| gl 32| gls| §l2|8|s|E| g5l s el el 8| gl 2| 8] ©|2lc|8|8]|%| 8| £
2 sl s s|alele|s|l&lslZInl€l222elslsls|5] 2|l el 283 22 228l 22 =|3|cl|g|s| (3|8 ¢8| =|c|8| 2] 8| 5| 6|5|E|G|eE|l3]28 |5
@ s 3(3|R|s|&|S|=|=2L 5|2 c|ls|lS|S|l2|8| | 8|E|s|8l2 38|l 3| 85|88 3282|582 2|c|8|e|s| 3 el s|2|s|(R|s|e|&|s
= e |lalololalalelz|Z|o|S|a|le|s|N[a|s|S|e|lo|la|l>[x|S|a| S|l c|la|ls|=|a|l|lals|a|l La|ojo|o|e|la|le|la|lffe|le[e|ola|le sS|loja|ala|=s]> X
1$ viso per dieng 140; 82 0 0i 0i 0i 0Of 0i O0i Oi 80: 43i 0i 0i 0i 0i 0i 0i O 0i 0i 0i 0i 0: 85 4i 10i 29i 16i 290i 0i 84: 16i 48: 24i 1.3i 0.3 0i 0 0i 10i 0i 14i 0i 0i 2i 0i 34i 238 0 0i 0i 0i 0i 0: 290 937: 1989
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Batonas 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1.0 2: 2 12 292
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
Virtos bulves 200 212 1.6 140
PIETUS [Agurkai 120 120
7o) Duona (juoda) 70 70
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepti varskéciai 100 13 4 4 1 6 100
Grietiné 20 20
VAKA- Dupna (juoda) 50 50
RIENE Sviestas . 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 120: 10: 15: 100: O 0: 0i 0: 0i O 0: 0: 0: 0i 0: O0i 13: 70 O 0: 0: 0: 0i O 0: 118: 10: 0: 19: 292 0: 64 0; 16: 120: 1.5 0.2: 0: 100 0; 10{ 0i 9.6: 2 0: 2 0: 38: 10 0: 100i 20 0: 0: 12: 292: 1364: 2089
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Batonas 50 50
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 2.4 276
Virtos desrelés 120 120
Pomidory padazas 20 20
PIETUS [Periiniy kruopy ko§é 200 64 8 2 154
8 Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 70 70
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Bandele 50 50
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 70: 12i 0i 50i 50i 77: 0i O0i O0i O0i 64: O0: O0: 40: O0: O O0: O0: O0: 120: O0: O0: O0: O0: 85 4: 10i 26: 16: 250 0: 84: 16i 48 0: 0.3i 0.3 O 0 0i 10{ 0i 14: 0 0 2 0: 32i 238 0 0i O 0: 0: 20: 276: 916i 2361
Many kose 200 43 7 2 2 159
PUS- 2upn? (balta) 750 70 .
X viestas
RYCIAI Kakava su pienu 200 4: 15: 100 110
Makarony sriuba 400 32 8 8 1.0 2.4 408
Zirniy Susting 150 15 27 22 18 6 23 3.0 1.2 59
~ PIETUS [Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
N Duona (juoda) 70 70
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10: 102: 80 38: 20 1.0 2 5 25
Sviestas 5 5
VAKA- |Batonas 50 50
RIENE [Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 70: 70i 10i 50{ O 0 0f 0f 0f O0if 15{ O0f 53i 27{ 0i 32 0i 22 0 0: 0if 18 0i O 0 0 10{ 7i 26i 102i 133 0: 103i 51 0i 5.0{ 0.3 O 0 0i 10{ Of 82i 0i 8 1 4: 39i 259i 200 0 5 0i 0f 0i 408: 629! 1920
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
R'?%SU;I Duona (balta) 70 70
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy sriuba 400 32 3 2.4 200 220
Kiauliena, troskinta su kopustais 100 1.3 90 7 107 4 0.3 1 0.6
Virtos bulves 200 212 2 140
S Duona (juoda) 100§ 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Batonas 100 100
VAKA- |Sviestas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100: 70 O:f 100 O: 77¢ Of 0i 32 0 0: 0i 0i 0 O0i 70{1.3i 90{ O 0: 0i 0i 0i O 0 0: 10: 17: 7i 212f 107 0 0 4 0: 0.3: 0.2 1 0 0i 10{ 0i 11 0 0i 2 0: 32i 400 0 0 O 0: 0i O 0: 1542i 2298




8 Valgiara$cio nedirban€ioms moterims

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANCIOMS MOTERIMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri¢io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaras¢ius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos »
o 8 >
ALK 7 o| 8] E
—~ ‘®© N — — L N =
2 ~ | @ 'g ;9 21 3 3| o ® 8 8 ~| = =5 c | 3
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3 5| S|SIRIB|S|SE|5 2|8 5|8 &|Els|3|2|3 =8| 2|5|al23 32|88 285|5ls| 3821825818258 283|3 285 8l8|al8|5|8|6]|s
3 - | = =1 = =| & = = 9 = = > o E | = = o 2 2 = !
= o |alalolaldlelz|lz|o|S|lale|s[N|a|s|S[g|lo]lals|<|8|a|R]l¢|la|l=|<| alllals|lal a|o|d|o|2|lale|s|<|e|lz|L|dlal Sla|le|a|lalz]>]|x
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PUS Pienas 200 200
RY(V:I/_\I Duona (balta) 100 100
Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1.0 2.4 12: 404
Grikiy ko$é su pakepinta desra 150 45 30 9 12 0.8 1.5 66
Agurkai 120 120
Duona (juoda) 70 70
o Kompotas 200 0.2 10 12 216
N Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1.0 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.4
Duona (juoda) 70 70
VAKA- - Iaiestas 5 5
RIENE  [arbata su cukrimi 500 i 70 504
1$ viso per dieng 140: 100 O 0i 0i 0f 0f 0i 45{ 0 64i 328 0i 0f 0i 0f 10i 0i O 0i 30i 0 0f 0i 119 0i 10i 18i 22i 170i 0 84 8i 43i 120: 2.8{ 0.3i 0i100i ©0f 10{ 0i 8 0i 0f 2i 0i 32{230i O 0i 0 0f 0f 12i 404 844 2083
Aviziniy dribsniy kosé 200 48 5 2 2i 155
pus. Qe a0 . — ;
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16: 16 24: 1.0 2.4 290
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.8 1.3 6
- Grietine 30 30
PIET
us Duona (juoda) 100 100
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Varske su grietine 100/20 100: 20
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sviestas 5 5
VAKA- |Bandelé 50 50
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100 70 15 0i 50i 0i 48{ 0i O0f 0: 16 0i 0i O0f 0i O0i 0 74i 0 0i 0i 0i 0i O 0: 12i 10f 19 17i 377{ 0i 0i 16i 21 24: 1.8 0.2 0{100i 0i 10{ Of 7.7 O0f 6: 2i 0i 34i 185{ 0i 100i 50 0i 0i 0i 290 624i 2037
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 2.4 276
Guliasas IS galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15: 30
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PIETUS |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
- Duona (juoda) 70 70
™ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy Kruopy Kose 200 64 3 2 154
Batonas 50 50
Sviestas 5 5
VAKA- - [ii5ata su cukrumi 300 i 10 204
RIENE
1$ viso per dieng 70: 100i 0 50i 0i 77 O0i O0: O0i 64i 0 0i 0i 40{ 0: 0i 4i 0i 80 0i 0i 0i 0: O 0: 100: 10: 16 20 80i 0: 96: 16i 40 0: 0.5 0.3 0i ©0i 0f 10i O0i 13: 0i 0i 2i 0: 32 0i 0 0i 15 0i 0:i 15: 306: 1516 1974
Ié ViSO per 28 dienas 2710 1938 89:; 820: 350! 924 48 0 228 64 540 639: 192 348 0 604: 155.2: 1018 240 600! 125! 72 0 100 935! 910: 250 438 550: 5235: 1531: 1612 986: 1008 576: 58.25 74 2.6 800! 20 280: 160: 2826 40: 38 49 24: 1004: 4602 600: 520: 243 120 90 312 8420 29195 58082
Vidurkis 96.8: 69.2i 3.2i 29.31 13i 33: 1.7i 0:i 8.1 2.3i 19: 23 6.9 12 0: 22i 55i 36i 8.6: 21: 4.5: 26: 0: 3.6§ 33: 33i 8.9{ 16 20i 187: 55: 58: 35i 36: 20.6i 2.1i 0.3i 0i 29: 0.7: 10i5.7¢ 10: 1.4i 1.4: 1.8i 0.9: 36: 164 21i 18.6: 8.7: 4.3: 3.2: 11: 301 1043: 2074
Ié ViSO per 29 dienas 2850 2038 89:; 820 350! 924 48 0 273 64 604 671 192 348 0 604: 165.2: 1018 240 600! 155 72 0 100 1054 910: 260: 456 572 5405; 1531: 1696 994: 1051 696! 61 7.7: 2.6 900! 20 290: 160: 290.6: 40: 38 51 24: 1036: 4832 600: 520: 243 120 90 324 8824 30039; 60165
Vidurkis 98.3: 70.3: 3.1 28.31 12i 32: 1.7: 0:i 9.4i 2.2i 21: 23 6.6 12 0: 21: 5.7: 35{ 8.3i 21: 53: 2.5: 0i 3.4: 36: 31 9i 16i 20i 186: 53: 58: 34 36 24: 21i 0.3 0i 31: 0.7i 10i5.5{ 10: 1.4i 1.3 1.8 0.8: 36: 167: 21i17.9: 8.4: 4.1: 3.1 11: 304: 1036: 2075
Ié ViSO per 30 dienq 2950 2108 104; 820: 400! 924 96 0 273 64 620 671 192 348 0 604: 165.2: 1092: 240 600! 155 72 0 100 1054 922 270 475 589 5782: 1531: 1696: 1010: 1072 720: 6238 7.9: 26: 1000 20 300: 160: 298.3 40: 44 53; 24: 1070 5017 600: 620: 293 120 90 324 9114 30663; 62202
Vidurkis 98.3: 70.3: 3.5i 27.3] 13! 31i 3.2 0i 91i 21i 21i 22{ 6.4 12} 0i 20i 55i 36 8 20i 52{ 24! 0i 3.3] 35! 31i 9f 16i 20i 193i 51i 57 34i 36: 24! 211 0.3i 0 33: 0.7i 10i{53{ 9.9 1.3/ 1.5! 1.8 0.8 36 167 20i20.7: 9.81 4i 3i 11i 304: 1022} 2073
Ié ViSO per 31 diena 3020 2208 104 870 400: 1001 96! 0 273 128! 620. 671 192! 388 0 604: 169.2: 1092 320. 600 155! 72 0 100! 1054 1022! 280 491 609: 5862: 1531: 1792: 1026: 1112 720: 633 82: 26: 1000 20 310: 160: 311.3! 40 44 55 24: 1102 5017 600 620: 308 120! 90: 339 9420 32179 64176
Vidurkis 97.4: 71.2i 3.4i28.11 13i 32i 3.1i 0 8.8i 4.1i 20i 22{ 6.2i 13 0: 19i{ 55i 35{ 10i 19 5i23: 0i 3.2i 34; 33: 9i 16: 20i 189 49: 58: 33i 36: 23.2i 2.0i 0.3i 0i 32 0.6i 10i{5.2{ 10i 1.3{ 1.4 1.8 0.8i 36i 162i 19 20i 9.9i 3.9 2.9{ 11i 304: 1038 2070
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