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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PUS- Duona‘(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas i 5 ]
Arbata su cukrumi 200 1 :10 204
Pienas 200 200
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 2 2.4 276
Kiauliena, tro$kinta su kopastais 100 1.3 90 7 107 4 0.3 1.3 0.6
PIETUS [Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kose 200 10 170 2 30 70
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Margarinas 5 5
1S viso per dieng 200: 150: O 0 0 0 0 :i64: 0 0 {40 70 i11.3: 90 i O 0 0 0 0 0 i119i 0 i 34 : 24 :250:107: 96 i 16 : 20 : 0 i33:03:13i 0 i 10 0 i15:i 0 O 2 i32:230i 0 0 0 0 0 i276: 1268: 2561
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI Iaigis 760 100
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Valstieciy sriuba 400 16 4 i 40 i 48 16 i 16 1 2.4 340
Gulia$as i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 1 30
- Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
PIETUS Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Spirguciy padazas 30 15 8 0.2 11
Morky salotos 100 10 101
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Kefyras 200 200
1S viso per dieng 200: 150 0 { 77 i O 0 :i64:16: 0 0 0 0 4 0 i80: 0 0 0i15: 0 0 0 {21 34 i252; 48 i 96 {117 48 0 i15:03: 0f{ 0 i 10i 0 i11i0:i O 1 i22: 0 i200i100i 26 i 0 i 15 {370} 852 i 2440
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (balta) 150 150
PUVS' Margarinas 5 5
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Karstai rikyta desra 20 20
Burokeliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 | 292
Virtos desrelés 120 120
- Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Margarinas 5 5
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RIENE [Varské 100 100
18 viso per dieng 200:i 150 0O 0 0 0 0 :64:44: 0 0 0 0 0 0 i120i 0 i 20 O 0 0 0 i3 i 0 i250: O i 64i O i 16i120i 1 i02i O0i O { 10i O i84i 2 i 8 2 i34i30i 0 i100i O 0 i 12 {292 1008; 2214
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS-  |Margarinas 5 5
RYCIAI  [Fermentinis saris 20 20
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16 i 24 i 1 2.4 290
Plovas 200 55 64 12i 8 1 2 12 128
PIETUS [Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 i 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Virta desra 50 50
1S viso per dieng 200:162; 0 i 77: O 0 0 :i16:i55:i 0 0 0 0 i64: 0 0 i50: 0 0 0 i85 i 4 i27:25:290: 70 i 96 i 41 i 46 i 24 i225:03: 0i 0 i 10 0 i14i3: 0 2 i37:238: 0 0 0 { 20 i 12 1290 960 i 2364
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Aviziniy dribsniy koeé su pienu 200 48 6 2 2 : 155
;
RYCIAI e
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.4 12 i 404
Troskinta kiauliena 100 0.6 : 88 7 4 0.5 0.8
-« |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony ko$é 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
\R?IL\EKI\'IL\E_ Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
Varske 100 100
15 viso per dieng 200:150: 0O 0 :48: 0 0 0 i32:0 0 :70:06:8: 0 0 0 0 0 0 0 0 {22:13:i212: 0 : 84 : 8 i3 : 0 i15:03: 0i{100{ 10 0 i11:i0¢%{ O 2 :134:155¢ 0 0 0 { 20 i 12 {404 1184% 2193
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
PUS- Duona‘(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas i 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Karstai rokyta desra 20 20
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 2.4 310
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.8 78
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Margarinas 5 5
VAKA- - [5060na (juoda) 700 F 100
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 i 20: 44: 0 i36: 0 10:30: 0 0 0 :i44: 0 0 i119: 0 i 27 i 36 :218: 80 i 96 : 117i 47 i 0 6 :03:0:i 0 10 0 i13: 0f O 2 i34:30:i 0 0 0 0 0 310 932 i 2437
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (balta) 150 150
PUS- Fermentinis saris 20 20
RYCIAI |Varske 100 100
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 2 2.4 276
Kiaulienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
PIETUS Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Svieziy kopisty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Margarinas 5 5
15 viso per dieng 200: 160 15 ¢ O 0 0 0 :i64: 0 0 {40:70: 0 :70: O 0 0 0 0 :i50: 0 14 1 24§ 36 :1292: 70 i 84 i 29 i 69: 0 :26:03: 0% 0 10§ 0 i12:10¢ O 2 i37:10i 0 {100 O :{ 20 i O {276i 1338 2590
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Margarinas 5 5
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 :10 204
Pienas 200 200
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2.4 408
Virtos desrelés 120 120
_ Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 i 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30
VAKA- |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
RIENE [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200i162: 0 i 77 0 i 92 O 0 0 0 0 i32:0 0 0 i120i 50 i O 0 0 i8 i 4 i31:25:i170: 70 i 0 i122: 30 0 i13:02: 0 O 10 0 i13i 3 8 2 i37:238: 0 0 0 0 0 :408; 899 i 2735
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopuUsty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 i 16 1 2.4 2 312
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
- Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
. PIETUS Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony ko$é 200 70 6 3.4 420
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Virta desra 50 50
15 viso per dieng 200:150: 0O 0 0 0 0 0 :44: 0 0 :70:{14: 0 :80: 0 :i50: 0 0 0 i119: 0 : 33 : 33 :218:133: 84 73:i 55! 0 i25:04:0:{ 0 104§ 0 i17: 0%f O 2 134:230f 0 0 15 1 20 § 17 i 342:1289{ 2900
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Duona (t.)allta)_ : 150 150
RYGIAI Fermentinis saris 20 20
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
o PIETUS Duona (juoda) 100 100
-~ Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Spirguciy padazas 30 15 8 0.2 11
Kefyras 200 200
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 :10 204
Obuolys 100 100
15 viso per dieng 200: 150: O 0 0 0 0 0 :55: 0:40: 0 0 :64: 0 0 0 0 15: 0 0 :100: 10 i 10 i292: O : 96 : 28 i 32 O 2 :03:0:i100i 10 0 i11: 0} 8 2 i32: 0 i200: O 11§ 20 § 12 276 1492 2220
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 i 24 1 2.4 290
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
_ Agurkai 120 120
— | P'ETUS Iiicna fitoda) 100 700
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 5 5
Duona (juoda 100 100
VAKA- Kefyras(J : 200 200
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Karstai rikyta deSra 20 20
15 viso per dieng 200:150: 0 : 77 O 0 0 :3: 0 0 :3: 0 0 :30: 0 0 0 :44: 0 0 0 0 {32: 9 i290: 0 0 16 1 47 :144: 5 :02: 0: 0 10{ 0 i8:0:f 0 2 :32:230i200: O 0 0 0 {290 840 i 2504
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
PUS- D}Jona(balta) 150 150
RYCIAI Plenas‘ 200 200
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.2 12 1 404
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
PIETUS Kvietin_ill4 kruopy kosé 200 77 8 2 138
o~ Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
~ Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kose 200 10 170 2 30 70
Duona (juoda) 100 100
VAKA.' Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 110 204
1S viso per dieng 200150 0 i 77 0 {921 O 0 :i32:0 0 0 14 i 0 i 80 0 0 0 0 0 i119i 0 i 36 {27 {170 0 i 96 8 {40 0 i25i03i0:i 0 10i 0 {16 0:i 0 2 §32i230f O 0 151 0 § 27 434} 969 | 2362
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Margarinas 5 5
R'?%SIAI Buona (baita) 750 750
Arbata su cukrumi 200 1 :10 204
Pienas 200 200
Valstieciy sriuba 400 16 4 i 40 i 48 16 i 16 1 2.2 340
Grikiy kosé su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.5
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.4 140
Spirguciy padazas 30 15 8 0.2 11
Morky salotos 100 10 101
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 z
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Fermentinis suris 20 20
13 viso per dieng 200: 150: O 0 0 :60: 0 16 : 44 : 0 0 0 0 0 0 0 :40: O 15: 0 0 0 17 i 36 1252 48 : 96 : 117 40: O 2 :03:0: 0 10 i 0 i83: 0: 0 2 :34:200i 0 0 111 20 i 0 §340:1013: 2410
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAL Tiichas 500 200
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Bu.IviH koéé_ 200 10 170 2 30 70
< Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
~— Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- Kefyras 200 200
RIENE Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200: 150 0 i 77 O 0 0 0 0 0 {40:58: 0 0 0 {120 0 0 0 0 0 0 i42: 5 1250 70 0 i 29 i 21 0 3 :i02:0{ 0 10§ 0 i11: 31 0 1 127:230§{200: 0O 0 { 20 i 26 {276 628 | 2562
Many kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 2 2 i312
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
0 Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- I ta su cukrami 200 1.i10 204
RIENE Virta desra 50 50
15 viso per dieng 200: 150 0O 0 0 0 0 i 64:55:43: 0 0 0 :i64: 0 0 i 50 0 0 0 0 :25: 6 : 48 :80:84:28:39: 0 2 :03:0:i 0 10{ 0 i86: 0 O 2 134:159: 0 0 0 { 20 i 14 {312 906 i 2145
Virtas kiauSinis 50 50 2 300
pUS- Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
- Duona (balta) 150 150
RYCIAI :
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 i 292
Kiaulienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
PIETUS [Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
© Duona (juoda) 100 100
-~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Duona (juoda) 100 : 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
15 viso per dieng 200: 160 15 O 0 0 0 :64: 0 0 0 :70: 0 :70: 0 0 0 0O : 50: O : 64:24: 41:292: 53 :148: 57 i1 64: 0 :16:04: 0i{100{ 10 0 i14: 9 O 2 i32:10: 0 0 0 0 12 {292 { 1653 2580
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Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |[Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 2.4 290
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
PIETUS |Duona (juoda) 100 : 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
-
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
\I'\f'IL\EKr\fE Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Fermentinis saris 20 20
Pienas 200 200
15 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 :64:3:43: 0 :i36: 0 0 :i30: 0 0 0 :i24: 0 0 0 0 {29:14:120: 70 : O : 29: 52i24: 5 :{02:0:i O 10{ 0 {9:3i 0 2 i39:i200: O 0 0 {20i 0 {290 1015i 2400
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAl |Margarinas 5 5
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80 :2.4 240
Plovas 200 55 64 12{ 8 1 2 12 128
- Morky salotos 100 10 101
© PIETUS Duona (juoda) 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 : 4 10 17 0.3 4 8
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1:i3 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200: 162: 0 0 0 0 0 i64:55: 0 0 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 0O : 8 :36: 18: 25:332: 70: 0 :126: 38: 0 :23:02: 0 0 10 { 80 i13: 3 0 2 i37:208: 0 i100: O 0 12 | 240 ; 1046 2345
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Fermentinis saris 20 20
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Kiaulienos guliasas 100 4 90 10 24 0.5 2 15 15 i 30
-« |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
2 PIETUS Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- - [areie 760 760
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200:150: 0 : 77 O 0 0 0 :i44: 0 :40: O 4 190 0 0 0 0 0 0 0 0 : 25: 20 :292: 81 0 16 : 49: 0 i15:02:0: 0 10§ 0 i10: 0¢ O 2 :35:200; 0 {100 15: 20 i 15 { 306} 1062 2514
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Burokéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 i 292
Grikiy kosé su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
_ Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
PIETUS I5ima (iioda) 700 % 700
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Spirguciy padazas 30 15 8 0.2 11
Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda 100 100
VAKA.' Margari?ws : 5 5
RIENE  [{jargis 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 200:150: 0 i 77 0 i 569 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :40: 0 15§ 0 0 0 18 {1 27 1292: 70 i160: 13 i 45: 0 2 :03:0:i100i 10 0 i96: 5: 0 2 $37:200i 0 i100: 11 0 12 1292 991 i 2442
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VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)

Valgiarascio nedirbantiems vyrams
1 priedas

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
~ Kruopos =~ =|o = — = 2ol 2
K% — o) (%) n| S ] —~| = —| = ©
g s |2|s s ol | 2|8 E ;g :8 S SR | =|B|R|=
K% 2 S| 2| c > 2 2|3 Ll o © 5 ol Ll K| ole|R| >
S PATIEKALO PAVADINIMAS 2181215 o] 2 Y ‘S < Bl 2| =|2 =| 8 - 5 5|25 138 @ gl 9o S|l ez 8
k) w Sl=|al B . @ S c| @l o 2|3 = =| £ T = =]l o |l2| Gg|E| <€ ° ~l o| | ol 2| 8 5
g BHEE I EE R EE R E R E R R RN R R EE R H R R EHE IR
b 5 |S|SIR| | 5|2 2| 5|8 5| E|3| 23] % ez |2 2335 225 S|5|<|28|5|22R|528 8| E8|2e|s 825|522 s
= o |alalo|lgl zlo|lS|lalelsSIN[sS[S|e|lola]l S| |83|a|RlesS| T alelalsSlallalolo|lolole|laldle|zolalx[S[o|e|e|S]|S] &
Virtas kiauSinis 50 50 2 300
Margarinas 5 5
PUS-  |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Varske 100 100
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Bulviy sriuba 400 180 16 i 16 1 2.4 288
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Kvietin_ig kruopy kose 200 77 8 2 138
- Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 : 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 :10 204
1S viso per dieng 200:162: 0 { 77 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i120: O 0 0 0O : 85:i 54 :28:26:350: 81 :84:16:57: 0 i13:03:0: 0 10: 0 i13: 0 O 2 i33:38; 0 i100i O { 20 i O :288;1062: 2500
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 i 16 1 2.4 310
Plovas 200 54 64 12{ 8 1 2 12 128
ﬁ PIETUS [SvieZiy kopusty saiotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Karstai rokyta desra 20 20
1S viso per dieng 200:150: 0 { 77 i O 0 0 0 i54: 0 0 :70: 0 :i64: O 0 :i50:i23: 0 0 0 0 i 24: 5 :48:150i 0 : 41:{29: 0 2 :02:0: 0 10i 0 i10: 3: O 2 137:200i O 0 0 0 12 i 310§ 1310 2270
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
;
RYCIAI Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80 {24 240
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
) Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200:150: O 0 0 0 0 :20:43: 0 :36: 0 10:30: 0 0 0 :24: 0 0 :i119: 32 : 27 : 36 :290: 0 : 96 :101: 39 O 6 :03:0: 0 10§ 80 i13: 0¢ O 2 i34:30: 0 {100: O 0 0 {240 861 i 2469
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 2.4 290
Zuvies kotletai 100 12 85 : 4 10 17 0.3 4 8
- Bulviy kosé 200 10 170 2 30
g PIETUS Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- R ata st cukram 200 1.:10 204
RIENE  [gichas 200 200
Fermentinis saris 20 20
1S viso per dieng 200: 162: 0O 0 0 0 0 :80:44: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 i 4 :39:16:i290: 0 { 84: 16 : 48: 24 :13:03:0: 0 10i 0 i13: 0i O 2 134:438i 0 0 0 i 40 i 0 {290} 938 i 2437
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
®» —~ Kruopos @ 9| e = — = s NEAEIR
g 5 |28 5 ol 9| 2|8 2|2 B S SRR
2 @ S| 2| c > 2| 2|5 L | 's © 5 vl Ll R gle|s|a
S PATIEKALO PAVADINIMAS 218125 .| 3 Y ‘S < Bl 2| =|2 =| 8 - 5 5|25 138 @ gl 9o S|l ez g
kel = S|l=|a| 3| 5 . ® S c| @l o 2|3 — =] £ | = =] o | E| € o ~ g X ol 2| = 5
8 2lelels| sl s 2| S8 2| 2|3 S| | 8|2 5| Bl5 | gLl ln| 8 alalal el s Elele|e s |alS el B olo8lEl2sle|8|sls] 2
£5 = |SIS|R|L s| 2| 25| 8 & 5|32 3|32 ez |2 23|z 5/2 25 E|5|e|28|s|g3x|S|2|8 8|25 825|588 s
= o |6la|lofe| z|lo|lS|a|lag[s|IN[s|3S[¢|lold] SIE |S|a|lQlel=Ialllals|alae|lo|s|olole|s|l|v|g|olalx|I|ojc|e|2|S]| ¢
Virtas kiauSinis 50 50 2 300
Fermentinis saris 20 20
PUS-  |Varske 100 100
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 | 292
Kiaulienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS [Agurkai 120 120
Q Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
15 viso per dieng 200: 160 15 O 0 0 0 :64: 0 0 0 0 0 :70: 0 0 :50: 0 0 0 0 :64: 18: 15:292: 0 : 64: O 16 1120 15:02: 0:i100i 10 0 { 9: 2:{ O 2 i32:210i 0 $100: 0 i 20 i 12 {292} 1218 2173
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 2.4 276
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Perliniqlkruoquo§é 200 64 8 2 154
© Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
13 viso per dieng 200:162: 0 { 77 ¢ O 0 0 :i64: 0 0 :40: 0 0 0 0 i120: 0 0 0 0O :8 :{ 4 :36:21:250: 70:84:29:53: 0 :13:03:0:i 0 10§ 0 i14: 3¢ 0 2 137:238: 0 0 0 0 0 {276 916 i 2673
Many kosé 200 43 7 2 2 i 159
Duona (balta) 150 150
Rﬁ(%?/_xl Varske 100 100
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2.4 408
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6
PIETUS Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
N~ Duona (juoda) 100 100
N Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Fermentinis suris 20 20
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
13 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0O i 20: 43:43:36:32: 0 :30: 0 0 0 :i24: 0 0 0 0 :i24:19: 0 :53: 0 :65:39: 0 5 :03:0: 0 10§ 0 i85: 0: 8 2 :36:159: 0 :100: O : 20 : O {408 798 : 2198
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Karstai rikyta desra 20 20
RYCGIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy sriuba 400 32 3 2.2 200 220
Kiauliena, troskinta su kopustais 100 1.3 1 90 7 107 4 0.3 1.3 0.6
g PIETUS |[Virtos bulvés 200 212 1.8 140
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Varskeé 100 100
15 viso per dieng 200: 150 0 i 77 0 i 32 O 0 0 0 0 i 70:i13:i9: 0 0 0 :i20: 0 0 0 0 {27 i 7 i212:107: O 0 4 0 :03:02i13i 0 10 0 i10: 0i O 2 i32:400i 0 i100: O 0 0 0 :1542: 2621
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkriCio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
—~ Kruopos = = = = 2ol 2
0 —~ | ® » 0| © 7 ‘T O] ~| = ~[ 5| z
g 5 |2|< -a o &| 2|8 3 | 3 2| |3 AR EREIELE
Q 72 |12 w c > 2| 2|5 o 2 | 'D ® iS] w| QR oQle| B> o
© PATIEKALO PAVADINIMAS 218125 .| 3 ‘5 B =l e I =| 8 - _ =2 138 @ Gl d o S|E|E] 2 g
o = = |=| | - 5 a = w | g O3 — 21 € ®| = ©| _| ¢ Sl slE| S ~ =l o]l 2| &
B 3] ) Q ° Eo N — o < o @2 © c = = | B 7] c sl § Q1lx| ©f S| © o ol o 21 o S 6 | x 3
3 s | 212|123 E| 8| 2| S| 8| 2| 2| B| 5| | 2| 2| 2| 8lzg | S| ol ofl@| S| 3| 8|2 2|3 E|E|8|8e|5|2|s|al E| E|2|8|S|2s|8|2|s]s] 2
5 5 |S|S|R| S| 5|2 &858 &|E|3| 3|52 8z |2 2sz|a5| &35 S5 8|38 23R|S|28|s|8|2els % 855|288 ¢
S| S| E| = = = 8 = = R =| 3 S > = | = ! = Q T
= o |[a|la|la|e| 2|6|5S|a|&s|N|S[S[«|o|lal S[2 [T\ Q¢ F|alelals|a|lLlalolo|lolale|a|d|x|g|ola|x|S[dju]|a|S]|2 | &
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.2 154
Pienas 200 200
PUS- |Fermentinis saris 20 20
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.2 12 1 404
B Grikiy kruopy ko$é su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
PIETUS [Agurkai 120 120
g Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Margarinas 5 5
13 viso per dieng 200 150 O 0 0 i59: 0 i64i32:i 0 0 0:i10: 0 0 0 i40: O 0 0 i119: 0 i 28 i 25 :170: O i 84 i 8 i 47 i120 3 i03i: 0i 0 i 10 0 i13:i 0i O 2 i32:i230i O 0 0 i 20 i 12 i 404 867 i 2384
Aviziniy dribsniy koeé su pienu 200 48 6 2 2 i 155
Margarinas 5 5
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 i 24 i 1 2.4 290
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
_ Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
PIETUS I5ima (iioda) 700 % 700
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Morky salotos 100 10 101
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Duona (juoda) 100 100
VAKA_' Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
1S viso per dieng 200: 150 0O 0 :48: 0 0 :16:55: 0 0 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 :50: 0 0 i 30:25:290: 70 i O :142: 62 i 24 :21:02: 0 0 i 10 0 {9.2:10: O 2 $39:185i 0 0 0 i 20 i 12 {290} 822 i 2370
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
pUS- Duona ‘(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 0 1 :10 204
Karstai rokyta desra 20 20
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 2.4 276
Gulia$as i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
PIETUS Kvietiniy kruopy kose 200 s 8 2 138
P Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2.2 154
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Varské 100 100
1S viso per dieng 200:150: 0 : 77 i O 0 :i64: 0 0 0 i40: O 4 0 :i80: 0 0 :i20: 0 0 0 i100: 26 : 20 : 80 : O : 96 16 i 40: 0 :i15:03: 0i 0 i 10 0 i13: 0 O 2 i32: 0 0 i100i 15 0 i 15 i 306; 1516 2095
|§ V|so per 28 d|enas 5600 4302 45 924 48 335 128 772 731 86 420 612 69.2 1038 240 600 380 220 60 100 1105 380 753 591 6514 1581 1792 1258 1118 456 69.55 76 26 500 280 160 3221 49 32 54 947 4741 800 1100 104 300 222 8420 29990 68259
Vidurkis 200 154 :1.61F 33 i1.71; 12 i1457:27.6:26.1:3.07i 15 i21.9i247:37.1:857:21.4i13.6:7.86:2.14i3.57:39.5: 13.626.9i21.1; 233 56.5; 64 :44.9:39.9:16.312.48:0.27:0.1:17.9] 10 {571 12i1.811.14]1.93} 34 { 169{ 28.6i 39.3: 3.71: 10.7{ 7.93} 301 { 1071} 2437.8
|§ V|so per 29 d|enas 5800 4452 45 924 48 394 128 836 763 86 420 612 79.2 1038 240 600 420 220 60 100 1224 380 781 616 6684 1581 1876 1266 1165 576 72.55 79 26 500 290 160 335.1 49 32 56 979 4971 800 1100 104 320 234 8824 30857 70643
Vidurkis 200: 154 : 1.55: 31.9: 1.66: 13.6: 4.41: 28.8: 26.3: 2.97: 14.5: 21.1: 2.73: 35.8: 8.28: 20.7: 14.5: 7.59: 2.07: 3.45: 42.2: 13.1: 26.9: 21.2: 230: 54.5: 64.7: 43.7: 40.2: 19.9; 2.5 :0.27: 0.1{ 17.2i 10 {5.52i 12:1.7: 1.1 { 1.93: 34 : 171{27.6i 37.9i 3.59: 11 i 8.07; 304 i 1064 : 2436
|§ V|SO per 30 d|enq 6000 4602 45 924 96 394 128 852 818 86 420 612 79.2 1102 240 600 420 220 60 150 1224 380 811 641 6974 1651 1876 1408 1227 600 74.65 8.1 26 500 300 160 3443: 59 32 58 1018 : 5156 800 1100 104 340 246 9114 31679 73013
Vidurkis 200: 153: 1.5 :30.8i 3.2 113.1:4.27:28.4:27.3:2.87; 14 i20.4:2.64:36.7;: 8 i 20 i 14 i7.33: 2 5 :40.8i12.7: 27 i21.4i 232: 55 :62.5:46.9:40.9; 20 :2.49:0.27:0.1:16.7; 10 i533: 11 2 11.07i1.93i 34:172:26.7: 36.7: 3.47: 11.3: 8.2 i 304 i 1056 i 2433.8
Ié ViSO per 31 diena 6200 4752 45 1001 96 394 192 852 818 86 460 612 832 1102 320 600 420 240 60 150 1224 480 837 661 7054 1651 1972 1424 1267 600 76.15 8.4 26 500 310 160 :357.5: 59 32 60 1050 : 5156 800 1200 19 340 261 9420 33195 75108
Vidurkis 200 153 :1.45:32.3i 3.1 {12.7:6.19i 27.5: 26.4: 2.77: 14.8: 19.7: 2.681 35.5: 10.3: 19.4i 13.5: 7.741 1.94: 4.84: 39.5: 15.5{ 27 :21.3i 228 {53.3:63.6i45.9:40.9:19.412.46:0.27: 0.1:16.1i 10 i{5.16i 12 1.9 1.03{ 1.94} 34 i 166 25.81 38.7:3.84i 11 {8.42i 304 i 1071} 2422.8
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