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VALGIARASCIO DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
PUS- Duona (balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Kiauliena, troskinta su kopustais 150 2: 135 10 161 6 0.4 2 0.9
PIETUS [Makarony ko$é 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
VAKA-  |Margarinas 10 10
RIENE  [Duona (juoda) 150 150
Arbata st cukrumi 200 0 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0 96 0 0: 50: 105i 17i 135 0 0 0 0 0 0 0 0: 179 0: 51 36: 270i 161i 144: 20: 26 0: 3.2: 04 2i 10 0i 211 0 0 2i 320 230 0 0 0 0 0: 345 1485 3386
Mieziniy kruopy kosé 300 96 12 3 230
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCGIAI Margarinas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrimi 200 1870 204
Valstie€iy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.3 3 425
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138.4
Burokeliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Spirguciy padazas 30 15 8 0.15 11
VAKA- Morky salotos 150 15 152
RIENE Duona (juoda) 150 150
Kefyras 200 200
IS viso per dieng 300 150 0i 77 0 0: 96: 20 0 0 0 0 6 0i 120 0 0 0 0 0: 15 0 0 0 30i 50 368; 60i 144: 172 64 0: 2.1: 04 0i 10 0i 145¢ 0 0 1 22 0: 200: 100: 34 0i 23i 470 9984 3412
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Duona (balta) 150 150
RF;%SIAI Margarinas 10 10
|Karstai rakyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3i 25 15: 366
Virtos desrelés 120 120
- Perliniy kruopy kose 300 96 12 3 230
PIETUS [xaurkai 130 755
Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Bulviy kodé 200 10 170 2 30
Margarinas 10 10
Varske 100 100
VAKA- 18 ana (jioda) (D)
RIENE  Iiibata su cukrimi 200 I 504
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0 96: 65: O 0 0 0 0 0 0 0: 120 0: 30 0 0 0: 100 52 0: 270 0 80 0i 20i 120i 1.3i 0.2 0i 10 0i 15i 2.5 8 2i 35{ 230 0i 100 0 0 15 366 1694 3345
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS- [Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokeéliy saiotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sv. kopusty salotos 150 8 105 20 8 0.9 4 8
VAKA- Duona (juoda) 150 150
RIENE Margarinas 10 10
Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0i 116 0 0 0: 20: 82 0 0 0 0 96 0 0 0 0 50 0 0 0i 128 6: 47: 38: 320i 105: 144: 58: 65: 30i 3.2i 04 0i 10 0i 18.8 4 0 2] 40i 242 0 0 0 30i 18 363 1024 3453
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Aviziniy dribsniy kosé 300 73 10 3 3i 232
Duona (balta) 150 150
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI [Férmentinis siiris 30 30
Virtas kiausinis 50 50 2
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 1.3 3 15: 505
Troskinta kiauliena 150 1: 132 11 6 0.8 0.9
e |Virtos bulvés 300 318 2.4 210
PIETUS Burokéliy salotos (2) 150 9 126 23 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
\Féf\EKr\lAE- Varske ‘ 100 100
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Obuolys 100 100
I$ viso per dieng 300 150 0 0: 73 0 0 0: 40 0 0: 105 1: 132 0 0: 100 0 0 0 0 0 0: 50: 39: 20: 318 0i 126: 10i 49 0 2: 0.4 0: 10 0: 17.5 0 0 2i 35: 232 0: 100 0: 30: 15: 505 1464 3237
Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Karstai rukyta desra 30 30
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémié 500 60: 100 20: 20 1.3 3 388
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Kepta Zuvis 150 15 179 10 1.5 6
Burokeéliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Duona (juoda) 150 150
Arbata su cukrumi 200 117710 204
1$ viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0 30i 65 0 54 0 15 45 0 0 0 0 0i 66 0 0i 179 0 40i 48 230i 100i 144} 121i 67 0 8.8{ 0.4 0i 10 0i 17.3 0 0 2i 35 30 0 0 0 0 0i 388: 981.3 3506
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Varske 100 100
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Fermentinis saris 30 30
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Kiaulienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
PIETUS I"erli?‘iq krucipq kose 200 64 8 2 154
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 3 210
Silké su actu ir svoginais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 2
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
I$ viso per dieng 300i 165: 23 0 0 0 0: 64 0 0: 50: 105 0: 105 0 0 0 0 0 0 0 50 0 21: 37i 43i 418 70 84: 33 73 0 2.1: 0.3 0: 10 0i 17.8¢ 10 0 2i 37 15 0: 100 0 30 0 345 1618 3458
Grikiy kruopy kose 300 138 12 3 206
Margarinas 10 10
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.3 3 510
Virtos desreles 120 120
"o |Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 210
PIETUS Morky Salotoqu 100 10 101
Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0i 116 0i 138 0 0 0 0 0i 40 0 0 0 0 0: 120 50 0 0 0i 128 6: 54 30: 170 70 0i 124: 40 0i 1.6{ 0.2 0: 10 0i 17.6 3 8 2i 37 242 0 0 0 0 0i 510 1040 3574
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Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis: 500 60: 100 20: 20 1.3 3 3: 390
Guliadas i galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Bulviq'k'oéé 300 15 255 3 45
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Kepta Zuvis 150 15 179 10 1.5 6
Sv kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
Duona (juoda) 150 150
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Virta desra 50 50
Arbata st cukrumi 200 170 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0 0i 65 0 0: 70: 21 0i 120 0 0 0: 50 0 0 0: 179 0: 51: 41 315: 153 84: 77i 71 0: 3.5: 04 0i 10 0i 22.7 0 0 2: 43i 245 0 0i 23: 30i 26i 435 1299 3599
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Varské 100 100
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYCIAI Margann.a.s - 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokéliy saiotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
= Duona (juoda) 15071150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Spirguciy padazas 30 15 8 0.15 11
Kefyras 200 200
VAKA- Duona Quoda) 150 150
RIENE Margarlrvlas 10 10
Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: .10 204
Obbuolys 100 100
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0 0: 82 0: 50 0 0: 96 0 0: 100 0: 50 0: 15 0 0: 100: 20: 20i 418 0: 192; 38: 40 0: 2.8: 04 0: 10 0: 13.8 0 8 2: 32 0:i 200: 100 11: 30: 18: 345 1626 3215
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
PUS- Duona _(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Zimiy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Agurkai 120 120
= Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 10 10
VAKA- |Karstai rikyta desra 30 30
RIENE Duona (juoda) 150 150
Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0: 116 0 0 0: 50 0 0: 54 0 0: 45 0 0 0 0 0: 66 0 0 0 0: 47: 13: 320 0 0: 20: 67:150: 7.3; 0.2 0: 10 0: 104 0 0 2: 32 230: 200 0 0 0 0: 363 949.3 3369
Grikiy kruopy kosé 300 138 12 3 206
PUS- Duona Fbalta) 150 150
RYGIAI Margarinas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 11: 20 1.3 3 15: 505
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 2 138.4
~ Burokeéliy salotos (1) 100 10 91 1 0.6
~ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Duona _(Juoda) 150 150
RIENE Margarinas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0: 77 0: 138 0 0: 40 0 0 0: 21 0: 120 0 0 0 0 0 0 0: 179 0: 50i 36: 170 0 91: 11: 56 0: 3.5{ 1.2 0 10 0: 19.6 0 0 2; 32i 230 0 0i 23 0: 38: 550 968.4 3458
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Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Margarinas 10 10
RF:(%SIAI Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Valstie€iy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.3 3 425
Grikiy kruopy kosé su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
"o |Burokéliy salotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
PIETUS Duona (juoda) 150 150
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Spirguciy padazas 30 15 8 0.15 11
Morky salotos 100 10 101
Fermentinis sdris 30 30
VAKA- - li5iina (uoda) (D)
RIENE Margarinas 10 10
Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
I8 viso per dieng 300 150 0 0 0i 89 0i 20i 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 60 0i 15 0 0 0: 30 53 368 60: 192f 121 52 0 2.8{ 0.4 0: 10 0: 12.8 0 0 2i 35 200i 200 0: 11 30 0 425 1207 3561
Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
PUS- Duona '(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Virtos desrelés 120 120
PIETOS Bulviy kosé 300 15 255 3 45
< Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 1.2 6 10
~ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 150 150
VAKA- Margarirﬁs - 10 10
RIENE Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 300 150 0i 116 0 0 0 0 0 0 50i 58 0 0 0 0 0i 120 0 0 0 0 0 0i 61 10: 355 140 0 46: 30 0 3.3{ 0.2 0i 10 0i 14.2 6 0 28 42% 245: 200 0 0i 30i 26i 345 832 3442
Many kosé 300 65 10 3 3: 239
pus- |Buona '(balta) 150 150
RYCIAI Margann.a.s. s 10 10
Fermentinis sdris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis: 500 60: 100 20: 20 1.3 3 3: 390
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
©0 Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Duona (juoda) 150 150
VAKA- Virta dgéra 50 50
RIENE Margarinas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0 96: 82i 65 0 0 0 96 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 42 6 60: 100 84: 38: 47 0i 2.8{ 0.3 0: 10 0: 13.5 0 0 2i 35 239 0 0 0: 20 21: 390 1047 3337
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3i 25 15: 366
Kiaulienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PIETUS |[Sv kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
© Duona (juoda) 150 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Silké su actu ir svoginais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeéliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2 1
VAKA- [Margarinas 10 10
RIENE [Duona (juoda) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 165i 23 0 0 0 0i 64 0 0 0i 70 0i 105 0 0i 100 0 0 0 0i 50 0i 121: 34: 54: 418i 53; 248i 57: 83 0i 2.2i 0.5 0: 10 0: 18i 9.5 0 2i 40 15 0 0 0 0: 15: 366 2023 3227
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Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 239
PUS- Duona (balta) 150 150
RYGIAI Karstai rikyta deSra 30 30
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
PIETUS [Duona (juoda) 150 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 150 150
VAKA-  |Margarinas 10 10
RIENE [Fermentinis stris 20 20
Arbata st cukrumi 200 M0 204
I$ viso per dieng 300 150 0 0 0i 64 50i 65 0i 54 0 0i 45 0 0 0 0 0i 66 0 0 0 0i 43: 18 150i 70 0i 33i 72i 30i 7.3i 0.2 0i 10 0i 114 3 0 2; 40 200 0 0 0 20 0 363i 1134.3 3427
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Rigstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.3 100 3 300
Plovas 300 82 96 18 12 1.5 3 18 192
- Morky salotos 100 10 101
o | PETYS [Buona fioda) )
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 26 0.4 6 12
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
I$ viso per dieng 300 168 0 0 0 0 96: 82 0 0 0 0 96 0 0 0 0 0 0 0 0: 128 46: 32: 30: 468: 70 0: 132 53 0: 3.1 0.2 0: 10i 100{ 18 3 0 2i 37i 212 0: 100 0 0: 18: 300 1257 3872
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- :
RYCIAI Margarinas 10 10
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Fermentinis sdris 20 20
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Kiaulienos guliaSas 150 6: 135 15 36 0.8 3 23 23 45
) -< |Virtos bulvés 300 318 2.4 210
- PIETUS Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
AR |Varské 760 70
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300; 150 116 0 0 0 0: 44 0: 50 0 6: 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 100: 39; 25; 418; 81 0: 20: 65: O 2; 0.2 0: 10 0: 17.4 0 0 2; 35; 200 0: 100 23; 20: 23: 390 1802 3301
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
PUS.- Duona'(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3 3 15: 366
Grikiy ko$é su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
PIETUS (SvieZiy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
Duona (juoda) 150 150
I Kompotas 200 0.5 16 13 316
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Spirguciy padazas 30 15 8 0.15 11
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- Duona‘juoda) 150 150
RIENE Marga_nnas 10 10
Varské 100 100
Arbata su cukrumi 200 1:7710 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300: 150 116 0i 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 100 0 60 0: 15 0 0 0i 32 33: 418: 70: 17/6: 13: 57 0: 2.8{ 0.3 0i 10 0i 12.8 6 0 2: 37i 200 0: 100: 11 0 15 366 1175 3230




6 Valgiara$&io dirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Virti kiausiniai 100 100 4 600
Varské 100 100
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Bulviy sriuba 500 225 20: 20 1.3 3 360
Virtos desreles 120 120
PIETUS Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
b Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- Duona _(Juoda) 150 150
. |Margarinas 10 10
RIENE virta deSra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0: 116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 120: 50 0 0 0: 128; 106i 42: 31 395: 81 84: 20i 69 0: 1.6: 0.3 0: 10 0: 18.6 0 0 2: 33 42 0: 100 0: 30 0: 360 1432 3463
Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Duona (balta) 150 150
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémi 500 60: 100 20: 20 1.3 3 388
Plovas 300 82 96 18; 12 1.5 3 18 192
PIETUS [8vieZiy kopisty salotos 200 10 140 26: 10 1.2 6 10
g Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
VAKA- |Karstai rikyta desra 30 30
RIENE [Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
IS viso per dieng 300 150 0i 116 0 0 0 0i 82 0 0i 105 0i 96 0 0 0 0 50 30 0 0 0 0i 41 10 60 240 0i 64: 42 0 2.8{ 0.2 0i 10 0i 15.2 6 0 2i 42 200 0i 100 0 0i 18i 388 1654 3403
Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 239
PUS- '\Dﬂuona .(balta) 11500 150 -
X argarinas
RYCIA (o5 100 00
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.3 100 3 300
Zimiy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Morky saiotos 100 10 101
2] Duona (juoda) 150 150
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0i 30i 65 0i 54 0i 15 45 0 0 0 0 0i 36 0 0i 179 40i 40:i 44: 320 0 96i 101 57 0i 8.8i 0.3 0i 10i 100i 17 0 0 2i 35 30 0i 100 0 0 0i 300i{ 980.3 3565
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
-« |Bulviy kose 200 10 170 2 30
< PIETUS Burokeliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2 1.2
N Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kose 300 65 10 3 3 239
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
VAKA- |Fermentinis saris 30 30
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Pienas 200 200
IS viso per dieng 300 168 0 0 0 0 0i 116i 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 128 6: 57i 27: 320 0: 168: 20: 75; 30: 1.6 0.4 0; 10 0; 18.2 0 0 2; 35 442 0 0 0: 60 0: 363 890 3254




7 Valgiara$&io dirbantiems vyrams
1 priedas

VALGIARASCIO DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Kruopos 7l e o @
® @ K S 3| 2 8 7 = o 8 % g
= Iy | c wm| 2 o« © = = & ) 9 =
g PATIEKALO PAVADINIMAS S 2l £ - z 2| & 2| =|g 2|3 2 g AN RHEE £
E s | 3 z|s 5 5 2| g =| 2|2 5| 8 5 < &[S |Z]s| B p 3 < 5| Ble| =] 3 3
o ° = (2| 9| = ol o c sl | 2| = @ 8|= | _ i = T 8 gs| _|cs|lo| @|l=|2| S o qf =l 2 s 2] 2 £
@ g © ol @ | 2 & el 3 =] g o| =| o &| 2| 3|z | & £l 5| o ol 5| 2| 8| S| 18|88 S|SE|>]| = Q ol o] 8| | 2|&E[8] & S )
o ® c cl 3l =] &l = &l €| =| = 8| s| 5| =| ] 2| 5| © % | € ol @2 S 3 0| 3 ol 3 2¥ls| 2| &[5(E]| 2| o E| €| 2 sl 8| X| £ 21 o S %
c = 5] |3 ol Nl Z| Nl €| & | €| 2| &S| 3| 2| a| 3| & &2 = e S| 3| 2 5 >l 3 ol ¥ | 5|0 | < 51915 ol of 2| ®f £ c| S| el B E|E ? c 2
@ T > s|{sR| s s 2| 2| T N 8| £] | E| =8| | | 2| 8| El|s ol 2l 3| 3| s 2 5| 8§ 5[ 8] 8l 3l=[£] 8N |S 21 5| S| €| 5 o| G| sl =l |o| @ © ]
= o o] Alo| el z|lo|S|le|le|sS|IN[s|S|e|lo|ls|o|lalsS¥ | S|a|lR|le[s|3] a2 a|ls|a|lfalolo|la|le| ol ||l x|o] a3 ojlu|a] = > =
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Fermentinis sdris 30 30
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Var§ké 100 109
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3 3 15: 366
Kiaulienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
PIETUS |Agurkai 120 120
Q Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
Virta desra 50 50
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 s
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 300 165 23 0 0 0 0 96 0 0 0 0 0: 105 0 0: 100 0: 50 0 0 0 0i 121 32i 22i 418 0 80 0 20i 120 2i 0.2 0: 10 0: 13.9 3 0 2i 32 215 0: 100 0i 30 15 366 1665 3212
Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Virtos desreles 120 120
PIETOS Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 230.7
© Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0i 116 0 0 0i 96 0 0i 50 0 0 0 0 0 0i 120 0 0 0 0i 128 6: 54i 26i 270i 70 84i 33i 65 0i 1.6{ 0.3 0: 10 0: 18.2 3 0 2i 37 242 0: 100 0 0 0i 345i 1062.7 3589
Many kosé 300 65 10 3 3i 239
PUS- ’E)Auona Fbalta) 11500 150 -
A argarinas
RYCIAI Varégké 100 100
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.3 3 510
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Sv kopiisty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
N Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kosé 300 65 10 3 3 239
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
\F?IAI\EKI\IAE Arbata sy puk[ulmi 200 1: 10 204
Fermentinis sdris 30 30
IS viso per dieng 300i 150 0 0 0 0 0i 30i 65 65i 54i 40 0i 45 0 0 0 0 0i 36 0 0 0 0i 40i 23 0i 53 0i 67 57 0i 7.3i 0.3 0: 10 0i 12 0 8 2i 46i 239 0: 100 0: 30 0i 510{ 995.3 3573
Kvietiniy kruopy kosée 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS- Karstai rikyta desra 30 30
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3 250 275
Kiauliena, troskinta su kopustais 150 2i 135 10 161 6 0.4 2 0.9
- |Virtos bulvés 300 318 2.4 210
X PIETUS Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
;{*EK’\';\E' Var:'sgké 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
1S viso per dieng 300; 150 0i 116 0i 40 0 0 0 0 0i 105 2: 135 0 0 0 0 0: 30 0 0 0 0: 45: 10: 318: 161 0 0 6 0: 0.4: 0.2 2: 10 0: 14.6 0 0 2i 32: 450 0: 100 0 0 0 0 1947 3473
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VALGIARASCIO DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkricio 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 230.7
Fermentinis sdris 20 20
PUS-  |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Pienas 200 200
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 11: 20 1.3 3 15: 505
Grikiy ko$é su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
PIETUS [Agurkai 120 120
&’ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 2
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0: 89 0: 96: 40 0 0 0: 15 0 0 0 0 0: 60 0 0 0: 179 0: 42: 35: 170 0 84: 11: 59: 120: 4.3: 0.3 0: 10 0: 19 0 0 2: 32: 230 0 0 0: 20: 15: 505: 987.7 3170
Aviziniy dribsniy kosé 300 73 10 3 3 232
Margarinas 10 10
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Fermentinis siris 30 : 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
- Svieziy kopusty salotos 150 8 105 20 8 0.9 4 7
o | PETUS I5icha (uoda) 501 iED
©® Kompotas 200 0.2 10 12 216
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Morky salotos 150 15 152
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata st cukrumi 200 1970 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 150 0 0: 73 0 0: 20: 82 0 0 0 0 96 0 0: 100 0 0 0 0 50 0 0: 45: 33: 320; 105 0: 210 73: 30i 2.9i 0.2 0: 10 0 11.9¢ M 0 2: 42 262 0 0 0 30i 18: 363 816 3066
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Duona (balta) 150 150
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI |Karstai riikyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Guliadas i galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 2 138.4
— Burokeéliy salotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
@ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Varske 100 100
Duona (juoda) 150 150
VAKA- [Margarinas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 150 0 77 0 0 64 0 0 0 50 0 6 0: 120 0 0 0 0 30 0 0 0: 100 36: 35: 100 0: 192i 20: 56 0 2i 04 0: 10 0i 15.2 0 0 2i 32 0 0: 100 23 0i 23: 390{ 1516.4 3184
IS viso per 28 dienas 8400 4353 69 1314 73} 494:  160i 1070: 1054i 130: 570i 803: 104} 1557: 360 0: 500i 600: 520i 360 60:  100: 1663} 829: 1182i 797 83431 1968 24451 14491 1488} 480 93.25! 9.15 4i 2803 200} 4515 59 32 55: 1005 5297: 1000: 1500i  136: 420i 302i 10562 36251 95941
Vidurkis 300 155 2: 47 3 18 6: 38: 38 5: 20: 29 4: 56 13 0 18: 21 19 13 2 4: 59: 30: 42: 28 298: 70 87: 52: 53 17 3 0 0 10 7 16 2 1 2: 36 189: 36: 54 5: 15 11 377 1295 3426
IS viso per 29 dienas 8700 4503 69: 1314 73; 583: 160: 1166: 1094: 130: 570: 803i 119i 1557: 360 0: 500: 600: 580: 360 60:  100: 1842i  829: 1224: 832 8513: 1968 2529: 1460: 1547: 600: 97.5: 945 4i 290:  200:  470.5; 59 32 57: 1037, 5527: 1000: 1500:  136: 440: 317: 11067 37238.7 99111
Vidurkis 300: 155.3: 2.4: 45: 2.5: 20: 5.5: 40: 38: 4.5: 20: 28: 4.1: 54: 12 0: 17: 21: 20: 12: 2.1: 3.4: 64: 29: 42: 29: 293.6: 68:87.21: 50: 53: 21: 3.4: 0.3: 0.1: 10i 6.9 16.2 2: 1.1 2: 36:190.6: 34: 52: 4.7: 15: 11:381.6: 1284.1: 3417.621
|§ ViSO per 30 dienq 9000 4653 69: 1314 146 583 160 1186: 1176 130! 570 803 119 1653 360 0 600 600 580 360 60 150% 1842 829: 1269 865 8833: 2073 2529 1670: 1620 6303 100.35; 9.65 4 300 200 482.4 70 32 59: 1079 5789: 1000 1500 136 470 335 11430 38054.7 102177
Vidurkis 300: 1565.1:i 2.3 44: 49: 19: 53: 40: 39: 4.3: 19i 27 4i 55i 12 0: 20i 20i 19i 12 2 5i 61i 28: 42: 29: 2944:i 69: 84.3i 56: 54: 21: 3.3i 0.3i 0.1: 10i 6.7i 16.1: 2.3: 1.1 2: 36i 193i 33: 50i 4.5: 16: 11: 381i 1268.5 3405.9
IS ViSO per 31 diena 9300 4803 69 1391 146 583 224 1186 1176 130 620 803 125! 1653 480 0 600 600 580 390 60 150 1842 929 1305 900 8933 2073 2721 1690 1676 630: 102.35: 10.05: 4 310 200 497 .6 70 32 61 1111 5789 1000 1600 159 470: 357.5 11820 39571.1 105361
Vidurkis 300.07 154.9] 2.2744.9;74.7118.87 7.2138.3137.9174.2720.0725.9; 401 53.3115.510.0;19.4:19.4:18.7112.6; 1.97 '4.8159.4130.0;42.1:29.07 288.2166.9; 87.8154.5154.1120.3; 3.37 0.37 0.1310.0] 6.51 16.17 2.3 1.07 2.0:35.87186.7:32.3154.6] 5.1i15.2i11.57 381.3] 12765 3398.7
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