
PATVIRTINTA 

Neringos savivaldybės tarybos 

2018 m. balandžio 26 d.  

sprendimu Nr. T1-62 

 

 

NERINGOS SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO 2017 METŲ ATASKAITA 

 

I SKYRIUS 

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĘ 

 

Informacija apie savivaldybės gyventojų sveikatos būklę pateikta Neringos savivaldybės 

(toliau – Savivaldybės) visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 m. ataskaitoje, patvirtintoje Neringos 

savivaldybės tarybos 2017 m. gruodžio 21 d. sprendimu Nr. T1-259 „Dėl Neringos savivaldybės 

visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 metų ataskaitos patvirtinimo“. Ataskaita skelbiama 

Savivaldybės interneto svetainėje www.neringa.lt 

 

II SKYRIUS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOMS VYKDYTI 

ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

VEIKSNIŲ APŽVALGA 

 

Veiksnio pavadinimas Poveikis Pasiūlymai (Lietuvos 

Respublikos sveikatos 

apsaugos ministerijai, 

savivaldybės tarybai) 

1. Finansavimas 

 

 

 

 

 

 

 

2. Administraciniai 

gebėjimai 

 

 

 

3. Teisinis 

reguliavimas 

 

 

4. Gyventojų 

atsakomybė už savo 

ir artimųjų sveikatą  

Esant nedideliam valstybiniam finansavimui,  

vieno etato mokinių visuomenės sveikatos 

priežiūros specialisto išlaikymui reikalingas 

papildomas finansavimas iš savivaldybės 

biudžeto 

 

 

 

Pagerėjo savivaldybės administracijos, 

politikų administraciniai gebėjimai 

visuomenės sveikatos srityje, todėl priimami 

palankesni ir teisingesni sprendimai 

 

Trūksta visuomenės sveikatos priežiūros 

paslaugų teisinio reglamentavimo 

 

 

Gyventojų atsakomybė už savo ir artimųjų 

sveikatą kasmet didėja. Tačiau dalis 

gyventojų dar nelinkę savarankiškai spręsti 

savo ir bendruomenės sveikatos problemų 

Didinti finansavimą mokinių 

sveikatos priežiūrai, 

reglamentuojant vieno 

specialisto etatą mieste 500 

mokinių (dabar 1-am 

specialisto etatui mieste yra 

priskiriama 870 mokinių) 

 

Tobulinti administracinius 

gebėjimus 

 

 

 

Pagerinti visuomenės 

sveikatos priežiūros paslaugų 

teisinį reglamentavimą 

 

Gyventojus ekonomiškai 

skatinti būti atsakingiems už 

savo sveikatą, pasinaudoti 

valstybinių vėžio ir 

neinfekcinių lėtinių ligų 

prevencijos programomis 

http://www.neringa.lt/
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ANTRASIS SKIRSNIS 

INFORMACIJA APIE VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS 

SAVIVALDYBĖJE VYKDANČIAS ĮSTAIGAS IR SPECIALISTUS 

 

Savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas gyventojams teikia Klaipėdos 

miesto visuomenės sveikatos biuras pagal Bendradarbiavimo sutartį Nr. J3-11/V31-229 „Dėl 

pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Neringos savivaldybėje“, pasirašytą 

2010 m. gruodžio 28 d. ir 2015 m. vasario 3 d. susitarimą Nr. J9-72 „Dėl 2010 m. gruodžio 28 d. 

bendradarbiavimo sutarties Nr. J3-11/V31-229 „Dėl pirminės visuomenės sveikatos priežiūros 

paslaugų teikimo Neringos savivaldybėje“ pakeitimo“. Sutarties objektas – Klaipėdos miesto ir 

Neringos savivaldybių bendradarbiavimas, organizuojant pirminės visuomenės sveikatos priežiūros 

paslaugų teikimą Neringos savivaldybėje.  

 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras: 

Eil. Nr. 
Savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro specialistai 

P
a
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Fizinių asmenų pagal amžiaus grupes skaičius  

Ik
i 

4
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1. 

Valstybines (valstybės 

perduotas 

savivaldybėms) 

visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijas 

vykdantys specialistai*: 

 

 1   1 

1.1. 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistas, 

vykdantis visuomenės 

sveikatos priežiūrą 

ikimokyklinio ugdymo, 

bendrojo ugdymo 

mokyklose ir profesinio 

mokymo įstaigose 

mokinių, ugdomų pagal 

ikimokyklinio, 

priešmokyklinio, pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas;  

1 1 1   1 

1.2. 
Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas;  

 
     

1.3. 
Visuomenės sveikatos 

stiprinimo specialistas;  

 
     

1.4. 
Visuomenės sveikatos 

stebėsenos specialistas. 

 
     

2. 

Savarankiškąsias 

visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijas 

vykdantys specialistai * 

 

     

* Pateikiami duomenys apie visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas vykdančius 

visuomenės sveikatos priežiūros specialistus konkrečioje savivaldybės teritorijoje. 
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TREČIASIS SKIRSNIS 

2017 METŲ NERINGOS SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

FUNKCIJŲ VYKDYMO TIKSLAI, UŽDAVINIAI BEI PRIEMONĖS 

 

(tūkst. Eur) 

T
ik
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o
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u
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Tikslo, uždavinio, priemonės 

pavadinimas 

F
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n

sa
v
im

o
 š

a
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i 

Patvirtinti 

(patikslinti) 2017-

ųjų metų 

asignavimai 

Panaudoti 2017-ųjų 

metų asignavimai 

P
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u
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2.2. 

Tikslas: Užtikrinti kokybišką ir 

prieinamą sveikatos apsaugą bei 

visuomenės poreikius tenkinančią 

socialinės paramos sistemą 

SB, 

SB 

(VB), 

AAR

SP 

25,29 25,29 4,12  24,38 24,38 4,12  96 

2.2.1. 

Uždavinys: Užtikrinti kokybiškas 

ir prieinamas sveikatos paslaugas, 

plėtoti ligų prevenciją ir sveikatos 

ugdymą“ 

SB,  

SB 

(VB) 

25,29 25,29 4,12  24,38 24,38 4,12  96 

2.2.1.5 

Priemonė:  

Visuomenės sveikatos priežiūros 

paslaugų prieinamumo 

užtikrinimas 

SB 14,35 14,35 4,12  14,35 14,35 4,12  100 

2.2.1.5.1. 

Veikla: Valstybinių (perduotų 

savivaldybėms) funkcijų 

(visuomenės sveikatos stebėsena 

ir visuomenės sveikatos 

stiprinimas) įgyvendinimas 

SB 

(VB) 
5,0 5,0 2,68  5,0 5,0 2,68  100 

2.2.1.5.2 

Veikla:  

Valstybinės (perduotos 

savivaldybėms) funkcijos 

(visuomenės sveikatos priežiūra 

mokyklose) įgyvendinimas 

SB 

(VB) 
2,45 2,45 1,44  2,45 2,45 1,44  100 

SB 6,2 6,2   6,2 6,2   100 

VISO  8,65 8,65 1,44  8,65 8,65 1,44  100 

2.2.1.5.3 

Veikla:  

Savarankiškosios savivaldybės 

funkcijos ( vaikų ir jaunimo 

sveikatos priežiūra) 

įgyvendinimas 

SB 0,7 0,7   0,7 0,7   100 



 4 

2.2.1.6 

Priemonė: 

Sveikatinimo programų rengimas 

ir vykdymas bei sveikatinimo 

projektų (priemonių rėmimas): 

 10,94 10,94   10,03 10,03   92 

2.2.1.6.1. Savivaldybės visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios 

programos priemonių (projektų) 

įgyvendinimas 

SB 8,0 8,0   7,17 7,17   90 

 
AAR

SP 
2,94 2,94   2,86 2,86   97 

 VISO  10,94 10,94   10,03 10,03   92 

 1. Iš viso savivaldybės biudžetas  SB 18,39 18,39 4,12  17,47 17,47 4,12  95 

 
iš jo:  

 18,39 18,39 4,12  17,47 17,47 4,12  95 
1.1. bendrojo finansavimo lėšos 

 
1.1.1. valstybės biudžeto 

specialioji tikslinė dotacija 

SB 

(VB) 
7,45 7,45 4,12  7,45 7,45 4,12  100 

 
1.1.2. Visuomenės sveikatos 

rėmimo specialioji programa 
SB  8,0 8,0   7,17 7,17   90 

 
1.1.3. kitos savivaldybės biudžeto 

lėšos 

SB 

(AAR

SP) 

2,94 2,94   2,85 2,85    

 

1.2. Europos Sąjungos ir kitos 

tarptautinės finansinės paramos 

lėšos 

          

 

2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos 

finansinė parama projektams 

įgyvendinti ir kitos teisėtai gautos 

lėšos) 

ES          

 Iš viso (1+2)  25,29 25,29 4,12  24,38 24,38 4,12  96 

 

KETVIRTAS SKIRSNIS 

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

VEIKLĄ SAVIVALDYBĖJE 

 

Neringos savivaldybės taryba 2015 m. birželio 25 d. sprendimu Nr. T1-121 sudarė 

Neringos savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybą savivaldybės tarybos įgaliojimų laikui. 

Bendruomenės sveikatos taryba aprobavo Neringos savivaldybės 2017 m. visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios programos ir jos sąmatos projektus bei Neringos savivaldybės visuomenės 

sveikatos priežiūros funkcijų 2017 m. ataskaitos projektą, nustatė sveikatinimo veiklos prioritetus 

2017-2019 m.  

Jungtinio posėdžio su Narkotikų kontrolės komisija metu apsvarstė šiuos klausimus: 

1) Neringos savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 m. ataskaitos 

projekto pristatymas; 

2) Klaipėdos AVPK Neringos policijos komisariato informacija apie transporto 

traumas, nusikaltimus, padarytus apsvaigus nuo alkoholio ir narkotikų, išaiškintus nusikaltimus ir 

pažeidimus dėl psichoaktyvių medžiagų vartojimo ir platinimo 2017 m.; 

3) Neringos gimnazijos moksleivių sveikatos būklė, rekomendacijos jai pagerinti; 

4) Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro Neringos savivaldybėje vykdytos 

sveikatinimo veiklos 2017 m. rezultatai ir veiklos gairės 2018 m. 

5) Švietimo įstaigų valstybinės visuomenės sveikatos saugos kontrolės, vykdytos 

2017 m., rezultatai. 
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 Neringos savivaldybėje sveikatos srityje veikia nevyriausybinė organizacija – 

Neringos sveikatos klubas „Esuva“. Klubas dalyvauja bendruomenės sveikatinime, organizuodamas 

mokymus, susitikimus, žygius, keliones ir kt. 

 Nuo 2007 m. Neringos sveikatinimo veikloje dalyvauja Lietuvos jogos asociacija, kuri 

kasmet sėkmingai įgyvendina fizinį aktyvumą skatinantį projektą „Jogos mankštos paplūdimyje – 

sveikos gyvensenos ugdymas ir propagavimas (Nidos ir Juodkrantės centriniuose paplūdimiuose)“.  

 Kasmet Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemones įgyvendina 

Neringos gimnazija, Neringos socialinių paslaugų centras, Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“.  

 

7.3. Ūkio subjektų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės 

teritorijoje: 

 

Poveikio sritis Organizacija/įmonė/įstaiga Vykdyta veikla kartu su Klaipėdos miesto 

visuomenės sveikatos biuru, savivaldybės 

administracija 

Sveikatos sauga 

ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos 

gyvensenos ir 

ligų prevencijos 

klausimai 

UAB „Neringos 

komunalininkas“,  

UAB „Neringos vanduo“,  

UAB „Neringos energija“ 

Suteikė patalpas Biuro organizuojamiems 

užsiėmimams, informavo ir sudarė galimybę savo 

darbuotojams dalyvauti renginyje 

Neringos gimnazija  Padėjo organizuoti ir vykdė suplanuotas ir 

patvirtintas mokyklos sveikatos priežiūros plane 

veiklas 

Nidos kultūros ir turizmo 

informacijos centras 

„Agila“ 

Organizuotas aktyvaus laisvalaikio vasaros sezono 

pradžios festivalis „Sveika, Neringa“ 

VšĮ Klaipėdos valstybinė 

kolegija 

Įgyvendino VSRSP priemonę „Individualizuota 

sveikatingumo programa senjorams“ 

VšĮ Klaipėdos 

universitetas 

Įgyvendino VSRSP priemonę „Vaikų ir jaunimo 

sveikatos stiprinimas, fizinio aktyvumo 

skatinimas, traumatizmo ir savižudybių 

prevencijos dimensija“ 

Psichoaktyvių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija 

KAVPK Neringos 

policijos komisariatas 

Aktyviai vykdė psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

kontrolę ir prevenciją, teikė informaciją 

Savivaldybės narkotikų kontrolės komisijai 

Fizinio aktyvumo 

skatinimas 

Kuršių nerijos nacionalinio 

parko direkcija 

Rengė pėsčiųjų žygius Kuršių nerijos pažintiniais 

takais 

Neinfekcinių ligų 

prevencija 

Neringos socialinių 

paslaugų centras 

Įgyvendino VSRSP priemones: 

„Būkite sveiki, gražūs ir judrūs, nesvarbu kiek 

jums metų“; 

Neringos jaunimo sveiko maisto gaminimo 

dirbtuvės „Už sveiką gyvenseną‘; 

„Neringos jaunimo išvyka, ugdant sveiką 

gyvenimo būdą“. 

Neringos Trečio amžiaus universiteto 

klausytojams buvo perskaityta nemažai paskaitų 

apie sveikatos tausojimą ir išsaugojimą, ligų 

prevenciją ir ligų priežastis. 
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7.4. Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros 

funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje: 

 

Poveikio sritis Struktūrinis padalinys Indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų 

įgyvendinimą 

Gyvenamoji ir 

visuomeninė 

aplinka 

Miesto tvarkymo ir 

statybos skyrius, 

Socialinės paramos 

skyrius, Verslo ir 

strateginės plėtros skyrius  

 

Dalinai finansuotas VšĮ Vaikų globos namų 

„Aušros žvaigždė" išlaikymas; 

Paminėta Tarptautinė pagyvenusių žmonių diena;  

Dalinai finansuotas projektas „Socialinės atskirties 

mažinimas Neringos bendruomenėje“; 

Įgyvendintas ES projektas „Kompleksinės 

paslaugos šeimai Neringos savivaldybėje“: 

Organizuotas Klaipėdos pedagoginės-

psichologinės tarnybos projekto „Kartų 

bendradarbiavimas. Vaikystė-branda-senatvė“ 

teikimas Neringos savivaldybėje; 

Dalinai finansuotas projektas „Neringos miesto 

neįgaliųjų užimtumas ir jų integracija į 

visuomenę“; 

Užtikrinta Neringos socialinių paslaugų centro 

veikla;  

Išlaikytos gelbėjimo stotys ir postai Savivaldybės 

paplūdimiuose; 

Mažinamas licencijų verstis mažmenine prekyba 

alkoholiniais gėrimais bei licencijų verstis 

mažmenine prekyba tabako gaminiais skaičius.    

Fizinio aktyvumo 

skatinimas 

Švietimo ir sporto skyrius Neringos sporto mokykloje vykdytos neformaliojo 

vaikų ir suaugusiųjų sportinio ugdymo programos; 

Iš dalies finansuotos kitų teikėjų vykdytos 

neformaliojo vaikų švietimo sportinės programos; 

Rengtos tradicinės sporto šventės, sporto 

renginiai; 

Atnaujinta esama ar įrengta nauja sporto 

infrastruktūra.  

Rūkymo, 

alkoholio ir 

narkotikų 

vartojimo 

prevencija 

Kultūros skyrius, 

Vaiko teisių apsaugos ir 

jaunimo reikalų skyrius 

 

Organizuoti renginiai didino jaunimo užimtumą 

 

Aplinkos sveikata Miesto tvarkymo ir 

statybos skyrius 

Užtikrintas Nidos ir Juodkrantės paplūdimių 

apdovanojimo tarptautine Mėlynąja vėliava 

tęstinumas; 

Saugotos Parnidžio ir Pilkosios kopos; 

Tvarkytos komunalinės atliekos;  

Tvarkytos bešeimininkės (tame tarpe pavojingos) 

atliekos; 

Tvarkytos gyvūninės kilmės atliekos; 

Organizuota akcija „Balandis –  švaros mėnuo“  ir 

koordinuota jos eiga; 

Dalyvauta akcijoje „Darom“;  

Įvykdytas ES lėšomis finansuotas projektas 

„Užterštos degalinės teritorijos Neringos 
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savivaldybė, Neringos m., Gintaro įlankos g., 

sutvarkymas“; 

Finansuotas požeminio vandens ir Kuršių marių 

monitoringas; 

Tvarkytos savivaldybės prižiūrimų miškų 

teritorijos. 

Savivaldybės gydytojas 

(vyr. specialistas) 

Koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros 

funkcijų įgyvendinimą savivaldybėje, visuomenės 

sveikatos rėmimo specialiosios programos 

priemonių įgyvendinimą, įgyvendino VSRSP 

priemones (šachtinių šulinių stebėsena, mankštų 

organizavimas Neringos savivaldybės 

gyventojams), koordinavo triukšmo ir paplūdimių 

maudyklų stebėseną.  
 

III SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE VALSTYBINIŲ (VALSTYBĖS PERDUOTŲ SAVIVALDYBĖMS) 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ (VISUOMENĖS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO 

UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ 

MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, 

PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS, VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA) SAVIVALDYBĖJE 

VYKDYMĄ 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪRA SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE 

ESANČIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO 

MOKYMO ĮSTAIGOSE UGDOMŲ MOKINIŲ PAGAL IKIMOKYKLINIO, 

PRIEŠMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO 

PROGRAMAS 

 

Fizinio aktyvumo skatinimas. Parengti informaciniai stendai „Judėjimo ratas“, kurie 

skatina būti fiziškai aktyviems. Pertraukų metu mokiniai buvo kviečiami atlikti lengvą mankštą, 

organizuotos šokių ir šokinėjimo su guma pertraukos. Buvo skatinama sportuoti ir leisti laisvalaikį 

lauke, žaisti futbolą ir dalyvauti bėgime „Bėgimas už mokyklą“. Organizuotos pamokos tinkamai 

laikysenai skatinti. Plokščiapėdystės profilaktikai organizuotos korekcinės mankštos „Linksma 

pėdučių mankšta“. 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija. Minint Pasaulinę dieną be tabako 

bendruomenė buvo kviečiama dalyvauti akcijoje „Pučiame muilo burbulus, o ne tabako dūmus“. 

Parengti informaciniai stendai apie psichoaktyvių medžiagų poveikį organizmui, suorganizuota 

paskaita „Bendraamžiai-bendraamžiams“, kurios metu mokiniai skaitė savo parengtus pranešimus 

apie žalingus įpročius. Skatinant įdomų ir be psichoaktyvių medžiagų gyvenimo būdą, Neringos 

gimnazija dalyvavo konkurse „Sveikatos fiesta 2017“. 

Sveikos mitybos skatinimas. Pateiktos rekomendacijos mokinių maitinimo valgiaraščiui 

atnaujinti, organizuotos paskaitos apie mitybą ir sveikatą. Minint mitybos dieną, ikimokyklinukai ir 

jų šeimos nariai buvo kviečiami pasidalinti savo sveikų užkandžių receptais. Pradinių klasių 

mokiniai kūrė skaniausios košės receptus, paminėta „Košės diena“. Skatinant atkreipti dėmesį į 

vandens svarbą žmogaus organizmui, paminėta „Pasaulinė vandens diena“. 

Netaisyklingos laikysenos profilaktika. Vykdyta tęstinė kuprinių svėrimo akcija 1-6 klasių 

mokiniams „Ar žinai, kiek sveria tavo kuprinė?“. Visi mokiniai buvo kviečiami sužinoti savo 

kuprinės svorį ir įvertinti, ar jų kuprinės svoris neviršija 10 proc. kūno svorio. Sveriant kuprines, 
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kalbėta su mokiniais apie laikyseną, kuprinių nešiojimo būdus, demonstruoti stuburo stiprinimo 

pratimai. 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija. Siekiant užtikrinti efektyvią pagalbą 

nelaimingų atsitikimų metu, darbuotojams ir mokiniams buvo organizuoti pirmos pagalbos 

mokymai. Kalbėta apie saugų elgesį kelyje ir atšvaitų naudą. 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir imunoprofilaktika. Siekiant užkirsti kelią užkrečiamoms 

ligoms, daug dėmesio buvo skiriama patalpų vėdinimui ir rankų plovimui. Pradinių klasių mokiniai 

ir ikimokyklinio mažiaus vaikai dalyvavo ULAC skelbtame konkurse „Švarių rankų šokis 17“. 

Tėvai bei mokyklos bendruomenė informuota apie imunoprofilaktiką, erkių pernešamas ligas, 

antibiotikų vartojimo taisykles bei tuberkuliozės požymius, šios ligos rimtumą ir profilaktiką. AIDS 

dienos minėjimui organizuotas protų mūšis „AIDS: geriau žinoti“. Vyresnių klasių mokiniams 

organizuota paskaita apie žmogaus papilomos virusą (ŽPV) ir gimdos kaklelio vėžį. 2017 m. 

vykdyta vaikų patikra dėl pedikuliozės, organizuoti pokalbiai, diskusijos apie asmens higieną. 

Regos profilaktika. Siekiant suformuoti tinkamus įgūdžius, organizuotos pamokos „Geras 

regėjimas ir akių mankšta“, mokiniai buvo mokomi ir skatinami atlikti akių mankštą.  

Psichinės sveikatos stiprinimas. Mokiniams organizuotos pamokos, kurių metu lektorė-

psichologė kalbėjo apie savęs pažinimą, pagarbą kitam ir stresinių situacijų įveikimą.  

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

INFORMACIJA APIE MOKINIŲ IR VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

SPECIALISTŲ SKAIČIŲ 

 

Eil. 

Nr. 

Gyvenam

oji 

vietovė
*
 

Mokyk

lų 

skaičiu

s 

Mokinių** skaičius Visuomen

ės 

sveikatos 

priežiūros 

specialist

ų 

pareigybi

ų skaičius 

Visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistų 

pasiskirstym

as pagal 

užimtą 

pareigybę 

Visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistų 

išsilavinimas 

(kvalifikacija) 

 ugdomų 

pagal 

ikimokyklinio 

ir 

priešmokykli

nio ugdymo 

programas 

ugdomų 

pagal 

pradinio, 

pagrindinio, 

vidurinio 

ugdymo 

programas 

1 ir 

daugia

u 

iki 1 Visuomen

ės 

sveikatos 

specialista

i 

Specialis

tai su 

įgytomis 

teisėmis 

1 2 3 4 5 6 7 8 7 8 

1. Miesto 

 

2 65 128 1 1  1  

2. Kaimo 

 

        

 Iš viso  

(1. + 2.): 

2 65 128 1 

 

1  1  

 

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administracinių vienetų ir jų ribų įstatymą. 

** Švietimo valdymo informacinės sistemos duomenys (savivaldybės Lietuvos Respublikos 

švietimo ir mokslo ministro n-tųjų metų įsakymo „Dėl žinybinės statistikos“ nustatyta tvarka 

Švietimo informacinių technologijų centrui pateikti duomenys). 
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TREČIASIS SKIRSNIS 

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJOS: VISUOMENĖS SVEIKATOS 

STIPRINIMAS IR STEBĖSENA 

 

Fizinio aktyvumo skatinimas. Vykdyta informacijos sklaida šiose informacinėse 

platformose: www.sveikatosbiuras.lt; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. 

Viešinama informacija buvo apie fizinio aktyvumo naudą sveikatai, gerai savijautai ir galimas 

fizinio aktyvumo formas.  

Sveikos mitybos skatinimas. Bendruomenės nariams organizuota paskaita „Emocinis 

valgymas“, kurios metu buvo kalbama apie psichologines žmogaus problemas ir jų įtaką žmogaus 

sveikatai. Atliktas kūno kompozicijos analizavimas ir konsultavimas. Kiekvienų užsiėmimų metu 

bendruomenė buvo informuojama apie nemokamas prevencines programas. 

Psichikos sveikatos stiprinimas. Dėl spartaus gyvenimo tempo didėja įtampa ir stresas, 

bendruomenei kyla problemų, todėl suorganizuota paskaita „Streso valdymas“. Vykdyta 

informacijos sklaida apie psichinę sveikatą šiose informacinėse platformose: 

www.sveikatosbiuras.lt; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija. Siekiant išvengti traumų ir nelaimingų 

atsitikimų visuomenės sveikatos specialistai vykdė pirmos pagalbos ir higienos įgūdžių mokymus, 

kurių metu suteikė vertingų žinių darbuotojams, akcentavo pagrindines taisykles kaip suteikti 

pirmąją pagalbą nelaimės ištiktam žmogui. Išplatintas pranešimas „Pasaulinė darbuotojų saugos ir 

sveikatos diena“. Vykdyta informacijos sklaida apie sužalojimų prevenciją šiose informacinėse 

platformose: www.sveikatosbiuras.lt;   Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje.  

Užkrečiamųjų ligų profilaktika. Vykdyta informacijos sklaida apie higieną/ 

užkrečiamųjų ligų profilaktiką šiose informacinėse platformose: www.sveikatosbiuras.lt; Facebook 

paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. Rengti stendai/ lankstinukai: „Gripas ar peršalimas? 

Kaip pasveikti be antibiotikų?“; „Pasaulinė tuberkuliozės diena“; „Pasaulinė AIDS diena“; „Gimdos 

kaklelio vėžio prevencija“; Lankstinukai apie ŽPV. 

Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika. Vykdyta Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės 

asmenų sveikatos stiprinimo programa, kurios tikslas – efektyviau stiprinti rizikos grupės asmenų 

sveikatą, supažindinti juos su širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos 

principais, išmokyti keisti gyvenseną, valdyti stresą, pasirinkti sveikatai palankią mitybą bei fizinį 

aktyvumą. Vykdyta informacijos sklaida apie kraujotakos sistemos ligų profilaktiką šiose 

infprmacinėse platformose: www.sveikatosbiuras.lt;   Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos 

Neringoje 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija. Vykdyta informacijos sklaida apie 

psichoaktyviųjų medžiagų prevenciją/ sveikos aplinkos kūrimą šiose informacinėse platformose: 

www.sveikatosbiuras.lt;  Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. Neringos buvo 

siūloma dalyvauti nemokamoje rūkymo metimo programoje „Kvėpuok laisvai“. 

 

VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA 

 

Neringos savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena vykdyta teisės aktų nustatyta tvarka. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 m. ataskaitoje pateikti visuomenės sveikatai reikšmingi 

rodikliai, susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos programos tikslu ir uždaviniu.  

Neringos savivaldybės gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, atspindinti mirtingumą 

ir jo pokyčius, atitinka Lietuvos vidurkį. 

25 rodikliai yra geresni už Lietuvos vidurkį ir patenka į geriausių rodiklių grupę.  

13 rodiklių patenka į Lietuvos vidurkį atitinkančią grupę. 

10 rodiklių, patenkantys į prasčiausių rodiklių grupę: 

1. Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 gyventojų; 

2. Susižalojimai dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje 10 000 gyv.; 

3. Mirtingumas dėl atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojų; 
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4. Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojų; 

5. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinėmis medžiagomis ir jų 

kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.; 

6. Gyventojų skaičius, tenkantis vienai licencijai verstis mažmenine prekyba alkoholiniais 

gėrimais; 

7. Apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis vienam gyventojui; 

8. 1 metų amžiaus vaikų DTP3 (difterijos, stabligės, kokliušo vakcina), poliomielito ir B tipo 

Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozės), proc.; 

9. Mokinių dantų ėduonies intensyvumo indeksas; 

10. Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybinių navikų 

prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo biudžeto lėšų, finansavimo 

programoje 2014–2016 m. 

Lyginant 2016 m. su 2015 m. matyti, kad prasčiausių rodiklių grupėje nebėra šių 2 rodiklių: 

- Išvengiamas mirtingumas; 

- Tikslinės populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis 

medžiagomis programoje. 

2016 m. 5 rodikliai, kurie 2015 m. buvo geresni arba atitiko Lietuvos vidurkį, pateko į 

prasčiausių rodiklių grupę: 

- Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 gyventojų; 

- Susižalojimai dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje 10 000 gyv.; 

- Mirtingumas dėl atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojų; 

- Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojų; 

- 1 metų amžiaus vaikų DTP3 (difterijos, stabligės, kokliušo vakcina), poliomielito ir B 

tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozės), proc. 

 

Susižalojimai dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje 10 000 gyv. 
 

2016 metais Lietuvoje iš 10 000 vyresnio amžiaus (65+ m. amžiaus) žmonių 147 gydėsi 

stacionare dėl susižalojimo nukritus. Neringos savivaldybėje šis rodiklis 15 proc. didesnis už 

Lietuvos rodiklį (atitinkamai Lietuvoje – 146,9; Neringos sav. – 168,7 / 10 000 gyventojų, 65+). 

Lyginant su 2015 metais, susižalojimų dėl nukritimų 65+ amžiaus grupėje Neringos 

savivaldybėje padaugėjo 6,5 karto (1 pav.). 

 

 
 

1 pav. Susižalojimai dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje Neringos savivaldybėje ir Lietuvos 

Respublikoje 2014-2016 m. (10 000 gyv.)  

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 

Duomenų apdorojimas: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

 

Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu  100 000 gyventojų 
 

2016 metais Lietuvoje dėl alkoholio vartojimo mirė 670 asmenys, Neringos savivaldybėje – 

2 asmenys. Neringoje mirtingumo dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, rodiklis 2,8 karto 

82.08 
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168.7 
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didesnis už Lietuvos rodiklį (atitinkamai Lietuvoje – 23,4; Neringos sav. – 65,4 / 100 000 

gyventojų). 

2016 metais mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, Neringos 

savivaldybėje padidėjo 2 kartus lyginant su 2015 metais, o Lietuvoje – nežymiai sumažėjo (2 pav.). 

 
 

2 pav. Mirtingumas dėl priežasčių, susijusių su alkoholio vartojimu, Neringos savivaldybėje ir Lietuvos 

Respublikoje 2014-2016 m. (100 000 gyv.)  

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras 

Duomenų apdorojimas: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 

 

Mokinių dantų ėduonies intensyvumo indeksas 

 

Vaikų dantų būklės vertinimui naudojamas dantų ėduonies intensyvumo indeksas 

(kpi+KPI), kuris išreiškiamas ėduonies pažeistų (kariozinių, plombuotų ir išrautų) dantų skaičiumi, 

tenkančiu vienam asmeniui; kpi – kariozinių, plombuotų ir dėl ėduonies išrautų pieninių dantų 

skaičius; KPI – kariozinių, plombuotų bei dėl ėduonies ištrauktų nuolatinių dantų skaičius. Pagal 

PSO, kai kpi+KPI reikšmė <1,2, tai rodo labai žemą ėduonies intensyvumą; 1,2–2,6 – žemą; 2,7–

4,4 – vidutinį; 4,5–6,5 – aukštą; >6,5 – labai aukštą. 

Įvertinus mokinių pieninių ir nuolatinių dantų ėduonies intensyvumo indeksą (kpi+KPI) 

gauta, kad 2016 metais Lietuvos vaikų kpi+KPI buvo vidutinis – 4,2, o Neringos savivaldybės – 

aukštas, 4,7. Neringos savivaldybės mokinių dantų intensyvumo indeksas 2016 metais lyginant su 

2015 metais išlieka nepakitęs (3 pav.). 

 

 
 

3 pav. Dantų ėduonies intensyvumo indeksas Neringos savivaldybėje  
Šaltinis: Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

Duomenų apdorojimas: Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras 
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IV SKYRIUS 

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO 

SPECIALIĄJĄ PROGRAMĄ 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠOS 

 

(tūkst. Eur) 

Eil. 

Nr. 

Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 

lėšų šaltiniai 
Surinkta lėšų 

1. Savivaldybės biudžeto lėšos 8,0 

2. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos 2,9 

3.  Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos  

4.  Kitos lėšos  

5. Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje  

Iš viso: 10,9 

 

ANTRASIS SKIRSNIS 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 

PROGRAMOS LĖŠOMIS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS 

 

(tūkst. Eur) 

Eil. 

Nr. 

Programos/priemonės 

poveikio sritis 

Vykdytų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

programų, priemonių 

skaičius 

Skirta lėšų 
Panaudota 

lėšų 

1. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės 

1.1. Sveikatinimo programų 

rengimas ir vykdymas bei 

sveikatinimo projektų 

(priemonių) rėmimas 

5 6,1 6,0 

2. Bendruomenių vykdytų programų/priemonių rėmimas 

2.1. Psichikos sveikatos 

stiprinimo, savižudybių ir 

smurto prevencija 

1 0,5 0,5 

2.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos 

stiprinimas 

2 0,4 0,4 

2.3. Fizinio aktyvumo 

skatinimas 

2 1,6 1,6 

2.4. Sveikos gyvensenos ir jos 

kultūros formavimas 

1 0,5 0,5 

2.5. Traumatizmo mažinimas, 

lėtinių neinfekcinių ligų 

prevencija 

1 1,8 1,0 

  Iš viso lėšų: 10,9 10,0 

 

___________________________ 

 


