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NERINGOS SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biiklg pateikta Neringos savivaldybés
(toliau — Savivaldybés) visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitoje, patvirtintoje Neringos
savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. T1-259 , D¢l Neringos savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitos patvirtinimo®. Ataskaita skelbiama
Savivaldybés interneto svetainéje www.neringa. It

11 SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

Veiksnio pavadinimas

Poveikis

Pasitilymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai,
savivaldybés tarybai)

1. Finansavimas

2. Administraciniai
gebéjimai

3. Teisinis
reguliavimas

4. Gyventojy
atsakomyb¢ uz savo
ir artimyjy sveikata

Esant nedideliam valstybiniam finansavimui,
vieno etato mokiniy visuomenés Sveikatos
priezitros specialisto iSlaikymui reikalingas

papildomas finansavimas 1§ savivaldybés
biudZeto

Pageréjo  savivaldybés  administracijos,
politiky administraciniai gebe¢jimai

visuomenes sveikatos srityje, todél priimami
palankesni ir teisingesni sprendimai

Triksta visuomenés sveikatos
paslaugy teisinio reglamentavimo

prieziiiros

Gyventojy atsakomybé uz savo ir artimyjy
sveikatg kasmet didéja. Taciau dalis
gyventojy dar nelinke savarankiskai sprestil
savo ir bendruomenés sveikatos problemy

Didinti finansavimg mokiniy
sveikatos prieziirai,
reglamentuojant vieno
specialisto etatg mieste 500
mokiniy (dabar 1-am
specialisto etatui mieste yra
priskiriama 870 mokiniy)
Tobulinti  administracinius
gebéjimus

Pagerinti visuomenes
sveikatos prieziliros paslaugy
teisinj reglamentavimag

Gyventojus ekonomiskai
skatinti buti atsakingiems uz
savo sveikatg, pasinaudoti
valstybiniy vézio ir|
neinfekciniy  létiniy  ligy
prevencijos programomis



http://www.neringa.lt/

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas gyventojams teikia Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras pagal Bendradarbiavimo sutartj Nr. J3-11/V31-229 ,Dél
pirminés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo Neringos savivaldybéje®, pasiraSyta
2010 m. gruodzio 28 d. ir 2015 m. vasario 3 d. susitarimg Nr. J9-72 ,,Dél 2010 m. gruodzio 28 d.
bendradarbiavimo sutarties Nr. J3-11/V31-229 D¢l pirminés visuomenés sveikatos prieZilir0s
paslaugy teikimo Neringos savivaldybéje® pakeitimo®. Sutarties objektas — Klaipédos miesto ir
Neringos savivaldybiy bendradarbiavimas, organizuojant pirminés visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy teikimg Neringos savivaldybgje.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras:

Fiziniy asmeny pagal amZiaus grupes skaicius

Eil. Nr.

Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai

Patvirtinty pareigybiy
skaicius

UZimty pareigybiy
skaicius

Iki 44 mety
amziaus

45-54 mety
amziaus

Daugiau nei
54 mety
amZiaus

IS viso

Valstybines (valstybés
perduotas
savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezituros funkcijas
vykdantys specialistai*:

1.1.

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas,
vykdantis visuomenés
sveikatos prieziiirg
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio
mokymo istaigose
mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir  vidurinio
ugdymo programas;

1.2.

Vaiky ir jaunimo sveikatos
rieZiliros specialistas;

1.3.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas;

1.4.

'Visuomenés sveikatos
stebésenos specialistas.

SavarankiSkasias
visuomenés sveikatos
prieZziiiros funkcijas

vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitros funkcijas vykdancius
visuomengs sveikatos prieziiiros specialistus konkrecioje savivaldybés teritorijoje.
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TRECIASIS SKIRSNIS
2017 METU NERINGOS SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAI, UZDAVINIAI BEI PRIEMONES

(tukst. Eur)

Patvirtinti
(patikslinti) 2017-

Panaudoti 2017-uju

sveikatos priezilira)

igyvendinimas

s
- yju mety mety asignavimai
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Tikslas: Uztikrinti kokybiska ir gg
2.2. pricinamg sveikatos apsauga bei |y o5 ogos 29 12 | 124,3824,38 4,12 96
visuomenes poreikius tenkinanc¢ia AAR
socialinés paramos sistemag sp
Uzdavinys: Uztikrinti kokybiskas SB
bp1,  [rprieinamas sveikatos paslaugas, \op" s ogbos ogla 12 | |pa,38l24,38 4,12 96
plétoti ligy prevencijg ir sveikatos (VB)
ugdymg*
Priemoné:
p2.15 |Yisuoments sveikatos pricZilros | gp |14 35114 35(412|  14,35(14,35 4,12 100
paslaugy prieinamumo
uztikrinimas
Veikla: Valstybiniy (perduoty
savivaldybéms) funkcijy SB
2.2.1.5.1. (visuomeneés sveikatos stebésena (VB) 5,01 5,0 (2,68 501150 | 2,68 100
ir visuomeneés sveikatos
stiprinimas) jgyvendinimas
Veikla: SB
Valstybines (perduotos (VB) 2,4512,45|1,44 2,4512,45| 1,44 100
b 9159 savivaldybéms) funkcijos
" (visuomenés sveikatos priezitira SB | 6,2 | 6,2 6,2 | 6,2 100
mokyklose) jgyvendinimas
VISO 8,65|8,65|1,44 8,65(8,65| 1,44 100
Veikla:
SavarankiSkosios savivaldybés
2.2.1.5.3 ffunkcijos ( vaiky ir jaunimo SB | 0,7 | 0,7 0,71 0,7 100




2.2.1.6

Priemoneé:

Sveikatinimo programy rengimas

ir vykdymas bei sveikatinimo
rojekty (priemoniy rémimas):

10,94(10,94 10,03/10,03 92

2.2.1.6.1. [Savivaldybés visuomenés SB | 8,0 | 8,0 117|7,17 90

sveikatos rémimo specialiosios AAR
programos priemoniy (projekty)

sp 2,94 12,94 2,86 | 2,86 97
igyvendinimas

VISO 10,94(10,94 10,03/10,03 92

1. IS viso savivaldybés biudzetas | SB [18,39(18,3944,12 17,4717,47, 4,12 95

1S jo:

. . = 18,39(18,394,12 17,47\17,47) 4,12 95
1.1. bendrojo finansavimo 1éSos

1.1.1. valstybés biudzeto SB

specialioji tiksliné dotacija (VB) 7,45|7,4514,12 7.45(7.45) 412 100

1.1.2. Visuomenés sveikatos sB | 8080 717|717 90

rémimo specialioji programa
SB

(AAR| 2,94 | 2,94 2,85 2,85
SP)

1.1.3. kitos savivaldybés biudzeto
1¢Sos

1.2. Europos Sajungos ir kitos
tarptautinés finansinés paramos
1¢S0s

2. Kiti Saltiniai (Europos Sgjungos
finansiné parama projektams
igyvendinti ir kitos teisétai gautos
1€S0s)

ES

IS viso (1+2) 25,29125,29/4,12 24,38|24,38) 4,12 96

KETVIRTAS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Neringos savivaldybés taryba 2015 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T1-121 sudaré
Neringos savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybg savivaldybés tarybos jgaliojimy laikui.
Bendruomenés sveikatos taryba aprobavo Neringos savivaldybés 2017 m. visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos ir jos samatos projektus bei Neringos savivaldybés visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy 2017 m. ataskaitos projekta, nustaté sveikatinimo veiklos prioritetus
2017-2019 m.

Jungtinio posédzio su Narkotiky kontrolés komisija metu apsvarsté Siuos klausimus:

1)  Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitos
projekto pristatymas;

2) Klaipédos AVPK Neringos policijos komisariato informacija apie transporto
traumas, nusikaltimus, padarytus apsvaigus nuo alkoholio ir narkotiky, iSaiskintus nusikaltimus ir
pazeidimus dél psichoaktyviy medziagy vartojimo ir platinimo 2017 m.;

3) Neringos gimnazijos moksleiviy sveikatos buiklé, rekomendacijos jai pagerinti;

4)  Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro Neringos savivaldybéje vykdytos
sveikatinimo veiklos 2017 m. rezultatai ir veiklos gairés 2018 m.

5)  Svietimo jstaigy valstybinés visuomenés sveikatos saugos kontrolés, vykdytos
2017 m., rezultatai.




Neringos savivaldybéje sveikatos srityje veikia nevyriausybiné organizacija —
Neringos sveikatos klubas ,,Esuva®. Klubas dalyvauja bendruomenés sveikatinime, organizuodamas
mokymus, susitikimus, zygius, keliones ir kt.

Nuo 2007 m. Neringos sveikatinimo veikloje dalyvauja Lietuvos jogos asociacija, kuri
kasmet sékmingai jgyvendina fizinj aktyvumg skatinantj projekta ,,Jogos mankstos paplidimyje —
sveikos gyvensenos ugdymas ir propagavimas (Nidos ir Juodkrantés centriniuose paplidimiu0ose)®.

Kasmet Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones jgyvendina
Neringos gimnazija, Neringos socialiniy paslaugy centras, Nidos lopselis-darzelis ,,Azuoliukas®.

7.3. Ukio subjekty indélis j visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimg savivaldybés

teritorijoje:

Poveikio sritis

Organizacija/jmoné/jstaiga

Vykdyta veikla kartu su Klaipédos miesto
visuomengs sveikatos biuru, savivaldybés
administracija

Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir
ligy prevencijos

UAB ,,Neringos
komunalininkas®,

UAB ,,Neringos vanduo®,
UAB ,,Neringos energija“

Suteiké patalpas Biuro organizuojamiems
uzsiemimams, informavo ir sudaré¢ galimybg savo
darbuotojams dalyvauti renginyje

Neringos gimnazija

Padéjo organizuoti ir vykdé suplanuotas ir

klausimai patvirtintas mokyklos sveikatos priezitiros plane
veiklas
Nidos kulttiros ir turizmo | Organizuotas aktyvaus laisvalaikio vasaros sezono
informacijos centras pradzios festivalis ,,Sveika, Neringa“
»Agila®
Vs3] Klaipédos valstybine | Igyvendino VSRSP priemong ,,Individualizuota
kolegija sveikatingumo programa senjorams
V5] Klaipédos Igyvendino VSRSP priemong ,,Vaiky ir jaunimo
universitetas sveikatos stiprinimas, fizinio aktyvumo
skatinimas, traumatizmo ir savizudybiy
prevencijos dimensija“
Psichoaktyviy KAVPK Neringos Aktyviai vykdé psichoaktyviy medziagy vartojimo
medZiagy policijos komisariatas kontrole ir prevencija, teiké informacija
vartojimo Savivaldybés narkotiky kontrolés komisijai
prevencija
Fizinio aktyvumo | Kur$iy nerijos nacionalinio | Rengé péséiyjy zygius Kur§iy nerijos pazintiniais
skatinimas parko direkcija takais
Neinfekciniy ligy | Neringos socialiniy Igyvendino VSRSP priemones:
prevencija paslaugy centras »Bukite sveiki, grazis ir judris, nesvarbu kiek

jums mety‘;

Neringos jaunimo sveiko maisto gaminimo
dirbtuves ,,UZ sveika gyvensena‘;

,»Neringos jaunimo i§vyka, ugdant sveika
gyvenimo biidg*.

Neringos Tre€io amziaus universiteto
klausytojams buvo perskaityta nemaZzai paskaity
apie sveikatos tausojimg ir iSsaugojima, ligy
prevencijg ir ligy priezastis.




7.4. Savivaldybés administracijos struktiiriniy padaliniy indélis | visuomenés sveikatos priezitiros

funkcijy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje:

Poveikio sritis

Struktiirinis padalinys

Indélis | visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimg

Gyvenamoji ir
visuomeniné
aplinka

Miesto tvarkymo ir
statybos skyrius,
Socialinés paramos
skyrius, Verslo ir
strateginés plétros skyrius

Dalinai finansuotas VS| Vaiky globos namy
»Ausros zvaigzdé" iSlaikymas;

Paminéta Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena;
Dalinai finansuotas projektas ,,Socialinés atskirties
mazinimas Neringos bendruomenéje*;
Igyvendintas ES  projektas ,, Kompleksines
paslaugos Seimai Neringos savivaldybeje*:
Organizuotas Klaipédos pedagoginés-
psichologinés tarnybos  projekto HKarty
bendradarbiavimas. Vaikysté-branda-senatvé*
teikimas Neringos savivaldybéje;

Dalinai finansuotas projektas ,,Neringos miesto
nejgaliyjy uZimtumas ir jy integracija |
visuomeng*;

Uztikrinta Neringos socialiniy paslaugy centro
veikla;

ISlaikytos gelbéjimo stotys ir postai Savivaldybés
paplidimiuose;

Mazinamas licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais bei licencijy verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiCius.

Fizinio aktyvumo

Svietimo ir sporto skyrius

Neringos sporto mokykloje vykdytos neformaliojo

skatinimas vaiky ir suaugusiyjy sportinio ugdymo programos;
IS dalies finansuotos kity teikéjy vykdytos
neformaliojo vaiky Svietimo sportinés programos;
Rengtos tradicinés sporto Sventés, sporto
renginiai;
Atnaujinta esama ar jrengta nauja sporto
infrastruktiira.

Riikymo, Kulttros skyrius, Organizuoti renginiai didino jaunimo uzimtuma

alkoholio ir Vaiko teisiy apsaugos ir

narkotiky jaunimo reikaly skyrius

vartojimo

prevencija

Aplinkos sveikata

Miesto tvarkymo ir
statybos skyrius

Uztikrintas Nidos ir Juodkrantés papludimiy
apdovanojimo tarptautine Mélyngja véliava
testinumas;

Saugotos ParnidZio ir Pilkosios kopos;
Tvarkytos komunalinés atliekos;

Tvarkytos beSeimininkés (tame tarpe pavojingos)
atliekos;

Tvarkytos gyviininés kilmés atliekos;
Organizuota akcija ,,Balandis — $varos ménuo* ir
koordinuota jos eiga;

Dalyvauta akcijoje ,,Darom*;

Ivykdytas ES léSomis finansuotas projektas
,UZterStos degalinés teritorijos Neringos




savivaldybé¢, Neringos m., Gintaro jlankos g.,
sutvarkymas*;

Finansuotas pozeminio vandens ir Kursiy mariy
monitoringas;

Tvarkytos  savivaldybés  priziirimy  misky

teritorijos.
Savivaldybés gydytojas Koordinavo visuomenés sveikatos priezitiros
(vyr. specialistas) funkcijy jgyvendinimg savivaldybéje, visuomenés

sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy jgyvendinimg, jgyvendino VSRSP
priemones (Sachtiniy Suliniy stebésena, manksty
organizavimas Neringos savivaldybés
gyventojams), koordinavo triuk§mo ir paplidimiy
maudykly stebéseng.

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO
UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU
MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE
VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

Fizinio aktyvumo skatinimas. Parengti informaciniai stendai ,,JJudéjimo ratas“, kurie
skatina buti fiziSkai aktyviems. Pertrauky metu mokiniai buvo kvieCiami atlikti lengva manksta,
organizuotos Sokiy ir Sokiné¢jimo su guma pertraukos. Buvo skatinama sportuoti ir leisti laisvalaikj
lauke, Zaisti futbolg ir dalyvauti bégime ,,Bégimas uz mokykla“. Organizuotos pamokos tinkamai
laikysenai skatinti. PlokS¢iapédystes profilaktikai organizuotos korekcinés mankstos ,.Linksma
péduciy manksta“.

Psichoaktyviu medZiagy vartojimo prevencija. Minint Pasauling dieng be tabako
bendruomené buvo kvie¢iama dalyvauti akcijoje ,,Pu¢iame muilo burbulus, o ne tabako dumus®.
Parengti informaciniai stendai apie psichoaktyviy medziagy poveikj organizmui, suorganizuota
paskaita ,,Bendraamziai-bendraamziams*, kurios metu mokiniai skaité¢ savo parengtus pranesimus
apie zalingus jproCius. Skatinant jJdomy ir be psichoaktyviy medZziagy gyvenimo btida, Neringos
gimnazija dalyvavo konkurse ,,Sveikatos fiesta 2017,

Sveikos mitybos skatinimas. Pateiktos rekomendacijos mokiniy maitinimo valgiaras¢iui
atnaujinti, organizuotos paskaitos apie mityba ir sveikata. Minint mitybos diena, ikimokyklinukai ir
ju Seimos nariai buvo kvie¢iami pasidalinti savo sveiky uzkandziy receptais. Pradiniy klasiy
mokiniai kiiré¢ skaniausios koSés receptus, paminéta ,,Kosés diena“. Skatinant atkreipti démesj i
vandens svarbg Zmogaus organizmui, paminéta ,,Pasaulin¢ vandens diena“.

Netaisyklingos laikysenos profilaktika. Vykdyta testiné kupriniy svérimo akcija 1-6 klasiy
mokiniams ,,Ar Zinai, kiek sveria tavo kupriné?. Visi mokiniai buvo kvie¢iami suzinoti savo
kuprinés svorj ir jvertinti, ar jy kuprinés svoris nevirSija 10 proc. kiino svorio. Sveriant kuprines,




kalbéta su mokiniais apie laikysena, kupriniy nesiojimo biidus, demonstruoti stuburo stiprinimo
pratimai.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Sickiant uztikrinti efektyvig pagalba
nelaimingy atsitikimy metu, darbuotojams ir mokiniams buvo organizuoti pirmos pagalbos
mokymai. Kalbéta apie saugy elgesi kelyje ir atSvaity nauda.

UZzkreciamyjy ligy profilaktika ir imunoprofilaktika. Siekiant uzkirsti kelig uzkre¢iamoms
ligoms, daug démesio buvo skiriama patalpy védinimui ir ranky plovimui. Pradiniy klasiy mokiniai
ir ikimokyklinio maziaus vaikai dalyvavo ULAC skelbtame konkurse ,,Svariy ranky $okis 17°.
Tévai bei mokyklos bendruomené informuota apie imunoprofilaktika, erkiy perneSamas ligas,
antibiotiky vartojimo taisykles bei tuberkuliozés pozymius, Sios ligos rimtumg ir profilaktikg. AIDS
dienos minéjimui organizuotas proty musis ,,AIDS: geriau Zinoti“. Vyresniy klasiy mokiniams
organizuota paskaita apie zmogaus papilomos virusa (ZPV) ir gimdos kaklelio vézj. 2017 m.
vykdyta vaiky patikra dél pedikuliozés, organizuoti pokalbiai, diskusijos apie asmens higiena.

Regos profilaktika. Siekiant suformuoti tinkamus jgtidZzius, organizuotos pamokos ,,Geras
regéjimas ir akiy manksta“, mokiniai buvo mokomi ir skatinami atlikti akiy manksta.

Psichinés sveikatos stiprinimas. Mokiniams organizuotos pamokos, kuriy metu lektoré-
psichologe kalbéjo apie saves pazinima, pagarbg kitam ir stresiniy situacijy jveikima.

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTY SKAICIU

Eil. |Gyvenam|Mokyk Mokiniy** skaifius  |[Visuomen| Visuomenés Visuomenés
Nr. oji Iy és sveikatos sveikatos
vietové |skaitiu sveikatos| priezitiros prieZiiiros
S prieziuiros| specialisty specialisty
specialist |pasiskirstym| iSsilavinimas
u as pagal (kvalifikacija)
pareigybi| uZimta
y skaicCius| pareigybe
ugdomy ugdomy lir iki 1|Visuomen|Specialis
pagal pagal daugia és tai su
ikimokyklinio| pradinio, u sveikatos |jgytomis
ir pagrindinio, specialista teisémis
prieSmokyKkli | vidurinio i
nio ugdymo | ugdymo
programas | programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto 2 65 128 1 1 1
2. |[Kaimo
IS viso 2 65 128 1 1 1
(1. +2):

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.

** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,.Dél Zinybinés statistikos* nustatyta tvarka
Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).
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TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

Fizinio aktyvumo skatinimas. Vykdyta informacijos sklaida Siose informacinése
platformose: www.sveikatosbiuras.It; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje.
VieSinama informacija buvo apie fizinio aktyvumo nauda sveikatai, gerai savijautai ir galimas
fizinio aktyvumo formas.

Sveikos mitybos skatinimas. Bendruomenés nariams organizuota paskaita ,,Emocinis
valgymas®, kurios metu buvo kalbama apie psichologines zmogaus problemas ir jy jtakg zmogaus
sveikatai. Atliktas kiino kompozicijos analizavimas ir konsultavimas. Kiekvieny uzsiémimy metu
bendruomené buvo informuojama apie nemokamas prevencines programas.

Psichikos sveikatos stiprinimas. Dél spartaus gyvenimo tempo didéja jtampa ir stresas,
bendruomenei kyla problemy, todél suorganizuota paskaita ,Streso valdymas“. Vykdyta
informacijos  sklaida  apie  psiching  sveikata  Siose  informacinése  platformose:
www.sveikatosbiuras. It; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Siekiant iSvengti traumy ir nelaimingy
atsitikimy visuomenés sveikatos specialistai vykdé pirmos pagalbos ir higienos jgiidziy mokymus,
kuriy metu suteiké vertingy ziniy darbuotojams, akcentavo pagrindines taisykles kaip suteikti
pirmaja pagalba nelaimeés iStiktam zmogui. ISplatintas praneSimas ,,Pasauliné darbuotojy saugos ir
sveikatos diena“. Vykdyta informacijos sklaida apie suzalojimy prevencija Siose informacinése
platformose: www.sveikatosbiuras.lt; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje.

Uzkreciamyjuy ligy profilaktika. Vykdyta informacijos sklaida apie higiena/
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikg Siose informacinése platformose: www.sveikatosbiuras.It; Facebook
paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. Rengti stendai/ lankstinukai: ,,Gripas ar perSalimas?
Kaip pasveikti be antibiotiky?*; ,,Pasauliné tuberkuliozés diena‘“; ,,Pasauliné AIDS diena®; ,,Gimdos
kaklelio vézio prevencija*; Lankstinukai apie ZPV.

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika. Vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programa, kurios tikslas — efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny
sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos
principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizinj
aktyvumg. Vykdyta informacijos sklaida apie kraujotakos sistemos ligy profilaktikg Siose
infprmacinése platformose: www.sveikatosbiuras.lt; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos
Neringoje

Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija. Vykdyta informacijos sklaida apie
psichoaktyviyjy medziagy prevencija/ sveikos aplinkos kiirimg §iose informacinése platformose:
www.sveikatosbiuras.lt; Facebook paskyroje Sveikatinimo Veiklos Neringoje. Neringos buvo
siiloma dalyvauti nemokamoje rikymo metimo programoje ,,Kvépuok laisvai‘.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdyta teisés akty nustatyta tvarka.
Visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitoje pateikti visuomenés sveikatai reikSmingi
rodikliai, susieti su tam tikru Lietuvos sveikatos programos tikslu ir uzdaviniu.

Neringos savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, atspindinti mirtingumag
ir jo poky¢ius, atitinka Lietuvos vidurkj.

25 rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurk] ir patenka j geriausiy rodikliy grupg.

13 rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia grupe.

10 rodikliy, patenkantys j pras¢iausiy rodikliy grupe:

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;
2.  Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;
3. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;
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4. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;

5. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

6. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

7. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

8. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.;

9. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;

10. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje 2014-2016 m.

Lyginant 2016 m. su 2015 m. matyti, kad pras¢iausiy rodikliy grupéje nebéra $iy 2 rodikliy:

- ISvengiamas mirtingumas;

- Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje.

2016 m. 5 rodikliai, kurie 2015 m. buvo geresni arba atitiko Lietuvos vidurkj, pateko |
prasCiausiy rodikliy grupe:

- Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;

- Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

- Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

- Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy;

- 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

2016 metais Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 147 gydési
stacionare de¢l susizalojimo nukritus. Neringos savivaldybéje Sis rodiklis 15 proc. didesnis uz
Lietuvos rodiklj (atitinkamai Lietuvoje — 146,9; Neringos sav. — 168,7 / 10 000 gyventojy, 65+).

Lyginant su 2015 metais, susizalojimy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje Neringos
savivaldybéje padaugéjo 6,5 karto (1 pav.).

200 ~
168.7
150 - 131.89 138.97 146.9
100 - —o— Neringa
2.08 Lietuva
50 -
26.04
0
2014 m. 2015 m. 2016 m.

1 pav. Susizalojimai dél nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje Neringos savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje 2014-2016 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Mirtingumas dél prieZasciu, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventoju

2016 metais Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré¢ 670 asmenys, Neringos savivaldybéje —
2 asmenys. Neringoje mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 2,8 karto
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didesnis uz Lietuvos rodiklj (atitinkamai Lietuvoje — 23,4; Neringos sav. — 65,4 / 100 000
gyventojy).

2016 metais mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Neringos
savivaldybéje padidéjo 2 kartus lyginant su 2015 metais, 0 Lietuvoje — neZymiai sumazéjo (2 pav.).

70
65.4
60 -
50 -
40 - 35.52 )
G —¢33.9 —o— Neringa

301 2585 25.2 234 Lietuva
20 - '
10 -
0

2014 m. 2015 m. 2016 m.

2 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Neringos savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje 2014-2016 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas

Vaiky danty buklés vertinimui naudojamas danty éduonies intensyvumo indeksas
(kpi+KPI), kuris iSreiskiamas €éduonies pazeisty (karioziniy, plombuoty ir iSrauty) danty skai¢iumi,
tenkan¢iu vienam asmeniui; kpi — karioziniy, plombuoty ir dél éduonies iSrauty pieniniy danty
skaiCius; KPI — karioziniy, plombuoty bei dél éduonies iStraukty nuolatiniy danty skaiCius. Pagal
PSO, kai kpi+KPI reik§mé <1,2, tai rodo labai zemg éduonies intensyvuma; 1,2-2,6 — zemg; 2,7—
4,4 — vidutinj; 4,5-6,5 — aukstg; >6,5 — labai auksta.

Ivertinus mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksg (kpi+KPI)
gauta, kad 2016 metais Lictuvos vaiky kpi+KPI buvo vidutinis — 4,2, o Neringos savivaldybés —
aukstas, 4,7. Neringos savivaldybés mokiniy danty intensyvumo indeksas 2016 metais lyginant su
2015 metais islieka nepakites (3 pav.).

4.68
S *— — 4.7
4 3.41 3.44 4.2
3 .
—&—Neringa

2 Lietuva
1
0

2014 M. 2015 M. 2016 M.

3 pav. Danty éduonies intensyvumo indeksas Neringos savivaldybéje
Saltinis: Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema
Duomeny apdorojimas: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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IV SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

(tukst. Eur)

EII. Savivaldybés visuomenés sve.ll(atvos rémimo specialiosios programos Surinkta 163y
r. 1éSu Saltiniai
1. [Savivaldybés biudzeto 1éSos 8,0
2. [Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1€Sos 2,9
3. [Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos
4. [Kitos léSos
5. |Leésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradZioje
IS viso: 10,9
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES
(tukst. Eur)
Vykdytuy savivaldybés
Eil. | Programos/priemonés visuomenés sveikatos . . Panaudota
S . . Skirta léSuy s
Nr. poveikio sritis programy, priemoniy 1éSy
skaicius
1. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
1.1. |Sveikatinimo programy 5 6,1 6,0
rengimas ir vykdymas bei
sveikatinimo projekty
(priemoniy) rémimas
2. Bendruomeniy vykdyty programy/priemoniy rémimas
2.1. [Psichikos sveikatos 1 0,5 0,5
stiprinimo, savizudybiy ir
smurto prevencija
2.2. \Vaiky ir jaunimo sveikatos 2 0,4 0,4
stiprinimas
2.3. [Fizinio aktyvumo 2 1,6 1,6
skatinimas
2.4. Sveikos gyvensenos ir jos 1 0,5 0,5
kultiiros formavimas
2.5. [Traumatizmo mazinimas, 1 1,8 1,0
létiniy neinfekciniy ligy
prevencija

IS viso 1ésy: 10,9 10,0




