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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Akmenés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin€ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Higienos instituto Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

— Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenimis;

— Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

— Privalomojo sveikatos draudimo informacine sistema SVEIDRA,;

— Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis.



2020 m. pabaigoje Akmenés rajono savivaldybéje gyveno 18 537 zmonés. 46,30 proc. (8 582
asmenys) rajono savivaldybés gyventojy sudaré vyrai, 53,70 proc. (9 955 asmenys) — moterys.
Lyginant su ankstesniais metais gyventojy skai¢ius sumazéjo 235 asmenimis (2019 mety pabaigoje
— 18 772 asmenys). 2020 m. pabaigoje Akmenés rajono savivaldybéje buvo 0-18 mety amziaus
gyventojy 3 310 (17,86 proc.). Darbingo amziaus gyventojai sudaré 54,71 proc. gyventojy (10 142),
o pensinio amziaus gyventojy dalis buvo 27,43 proc. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy (5
085). 1 paveiksle pavaizduotas Akmenés rajono savivaldybés ir Lietuvos motery ir vyry 2020 m.

I SKYRIUS
DEMOGRAFINE SITUACIJA

pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes.
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Ilgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau nei metus, parodanti darbo jégos
procenta nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi jtakag fizinei ir psichologinei sveikatai. Akmenés rajono
savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis mazéjo nuo 2014 m. iki 2019 m., atitinkamai nuo 6,6 proc. iki
3,3 proc., 0 2020 metais — rodiklis padidéjo iki 4,2 proc. Lietuvoje $io rodiklio reikSmé 2020 m. sieké
2,6 proc. Pagal ilgalaikio nedarbo lygj Akmenés rajono savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy,
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1 pav. Akmenés rajono savivaldybés demografinis medis 2020 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

kuriose situacija prasciausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykiu su Lietuvos vidurkiu.



Akmenés rajono savivaldybéje aukstas ilgalaikio nedarbo lygis glaudziai susijes su mokiniy,
gaunan¢iy nemokamg maitinima mokyklose, rodikliu (rodiklis — 328,2/1000 vaiky, Lietuvoje —
216,1/1000 vaiky). Rodiklio reiksmé daugiau kaip 1,5 karto virsija respublikos rodiklj.

Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius Akmenés rajono savivaldybéje mazéja nuo 2011 m. 2020
m. socialinés pasalpos gavéjy skaiCius sieké 38,0/1000 gyv. Taciau Lietuvos vidurkj Sis rodiklis
virsijo 1,9 karto.

1.2. Sveikata savivaldybéje

Apzvelgus 2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad Akmenés rajono
savivaldybéje vyrauja ilga laikg pasikartojancios problemos — asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty
darbe; traumos dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje; traumos dél transporto jvykiy; 2 m. vaiky
tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze¢) skiepijimo apimtys; tikslinés populiacijos dalis, 3
mety bégyije dalyvavusi gimdos kaklelio programoje bei tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL
programoje.

Situacijos blogéjimas stebimas Siose srityse: iSvengiamas mirtingumas; savizudybiy skai¢ius;
bandymy Zudytis skaifius; mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy; sergamumas tuberkulioze bei
tuberkuliozés nauji atvejai; naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis skai¢ius; mirtingumas nuo
nukritimo; kadikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis; iSvengiamy hospitalizacijy
skaiius; iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaiCius; apsilankymy pas gydytojus
skai¢ius; sergamumas ZIV ir LPL; 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés); vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medZziagomis programoje; Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis; paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius; motery, mirtingumas nuo
piktybiniy naviky; sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu; tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety
bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje; tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje.

Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sistemoje 2020 m. nustatyti teigiami S$iy rodikliy
pokyciai: asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius; mirtingumas nuo paskendimo;
mirtingumas transporto jvykiuose; mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy; nusikalstamos
veikos, susijusios su narkotikais; gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai bei 1 alkoholio
licencijai; mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

II. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Pagrindinio rodikliy saraso savivaldybé¢je analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Akmenés rajono savivaldybé patenka j mazyjy savivaldybiy grupe, nes turi maziau kaip 20 000
gyventojy. Kadangi savivaldybé¢je rodikliai labai ,,jautriis* dél mazo gyventojy skaiciaus, rodikliams
skaiCiuojamas 3 mety vidurkis. Akmenés rajono savivaldybés rodikliy vidurkiai lyginami su kity
savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.



Akmenés rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik$meés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo ) 72.7 73 731 097 751 705 80.7
trukmeé, kai amzius 0 (HI —
skai¢iavimai)
I§vengiamas mirtingumas 28.6 112 302 1.00 285 38.9 21.3
proc. ‘ B
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 10.7 2 176 049 217 712 0.0
SMR nuo ty¢inio saves 9.0 2 172 043 211 701 0.0
e (60568 100000 ¥ ——
gyv.
Bandymy Zudytis skai¢ius ' 214 4 369 068 314 647 0.0
(XG0 X64, X56-X84) 100 ——
000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, = 59.4 94 60.5 0.89 67.1 246.0 36.1
nesimokanc¢iy mokyklose, =
skai¢ius 1 000 moksl. (2019)
Socialinés rizikos Seimy sk. = 6.1 118 6.2 185 33 8.5 0.3
1000 gyv. (2018) ——
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 4.2 451 37 162 26 6.6 0.7
jogos % 4 ————
Gyv. skaiciaus pokytis 1000 ‘ -12.6 -235 -19-21.00 06 -26.8 . 411
ayv. |
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo i$oriniy priezaséiy 85.8 16 101.8 096 89.7 259.1 24.7
(\V00-Y98) 100 000 gyv. ‘ =
SMR nuo iSoriniy priezas¢iy 83.2 16 96.5 096 87.0 210.6 235
0N 1000 gy, ¥ —1
Mokiniy, gaunanéiy = 328.2 703 2832 152 216.1 446.8 70.2
nemokama maitinima, sk. [ - !
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy sk. ', 38.0 710 481 189 20.1 65.3 2.0
1000 gyv. e
Serg. tuberkulioze (A15-A19) ,', 3.2 6 42 152 21 8.3 0.0
10 000 gyv. (TB registro ﬁ
duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ ', 4.3 8 53 172 25 9.7 0.0
recidyvai) (A15-A19) 10 000 e
gyv. (TB registro duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai . 0.9 1 1.2 090 1.0 3.5 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 _
gyv.
Traumy dél nukritimy (WO0— gl 105.6 49 1241 086 1231 1674 411
W19) 65+ m. amziaus grupéje =
sk. 10 000 gyv.



Asmeny, pirma karta 85.1 92 97.8
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ’ 1.6 3 18.4

infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaic¢ius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- 10.7 2 12.3
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- 9.1 2 11.7
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO00- ,' 10.7 2 17.6
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-

'l 8.1 2 142
W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose 5.4 1 53
(\V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose 5.7 1 4.7
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto = — 0.0 0 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Péséiyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0

mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy g 9.1 17 9.0
(\VV00-Vv99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk$ma

] atmosferg i§ stacionariy 5165.0 5165 5108.3
tarSos Saltiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

Viesai tickiamo geriamojo 18097 93.28
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

' 93.13

Nuoteky tvarkymo paslaugy ,', 89.31 17315 89.54

prieinamumas vartotojams
(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

1.61

0.17

2.14

1.86

0.60

0.47

0.70

0.75

0.00

0.00

1.47

52.7

9.2

5.0

49

17.7

17.1

77

7.6

2.2

2.1

6.2

120.8

21.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

115

10.1

13.8

5.76 896.0 29239.0

I |

RS
—

—
—
——
—
—————

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty ~ — 0.0 0 7.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty  — 0.0 0 8.7
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 375 7 29.8
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 35.9 7 26.8
priezas¢iy 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, 53.9 54 339
susijusios su narkotikais 100

000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 358.7 18655  323.7
licencijai

0.00

0.00

1.72

1.72

0.71

1.80

2.2

2.3

21.8

20.9

76.1

199.8

11.0

17.7

69.5

71.4

620.1

715

37.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6



Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 3455 18655  339.1 2.00 1726 432 3455
licencijai =

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kuadikiy, zindyty i$imtinai ‘ 21.3 26 26.1 056 37.8 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, e
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy ', 28.8 538 400 136 211 38.1 7.8
(IH) sk. 1 000 gyv. e (N

TH dél cukrinio diabeto sk. ', 4.6 72 52 088 52 8.6 1.7
18+ m. 1 000 gyv. ——

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam g 2.3 102 23 135 17 11 6.0
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 = 43 8 42 060 7.2 25
gyv. (2019)

13.8

sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia  — 0.0 0 0.7 000 04 2.4 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0 0 04 0.00 0.2 21
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.5 1 07 033 15 4.2 0.0
721, A50-A54, A56) 10 000 ' - |
gyv. (ULAC duomenys)

0.0

|
—
Apsilankymy pas gydytojus ', 6.8 127351 78 085 80 10.1 = 58

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 - 0.0 0 21 000 28 18.8
gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio g 94.9 111 944 105 901 80.1
parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, ,', 49.2 61 788 054 913 492
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 31.8 447 363 328 97 0.9
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy ,', 20.0 189 215 095 211 7.4

éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

100.0

100.0

37.8

335

1M

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 14.5 4 72 500 29 150 0.0
e o1 S § a

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. 1190.0 222 1079.6 1.45 820.8 1563.7
ligy (100-199) 100 000 gyv.

362.5

SMR nuo kraujotakos sist. 964.5 222 886.9 1.21 7952 1219.3
ligy (100-199) 100 000 gyv.

5775

Mirt. nuo pikiybiniy naviky ~ § 3538 66 3476 1.20 2937 4709
(C00-C96) 100 000 gyv.

200.4

1t



SMR nuo pikiybiniy naviky 2743 66 2741 099 2782 359.7
(C00-C96) 100 000 gyv.

215.6

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 343.1 64 3423 1.83 187.0 562.8
ligy (160-169) 100 000 gyv

27.9

SMR nuo cerebrovaskuliniy 273.3 64 276.8 153 179.2 446.1
ligy (160-169) 100 000 gyv

49.4

Serg. 11 tipo cukriniu diabetu ,', 35.9 67 46.9 0.71 504  99.6
(E11) 10 000 gyv.

221

Tikslinés populiacijos dalis %, ‘ 33.7 1117 348 0.74 457 152
2 mety bégyje dalyvavusi

kraties vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 40.9 1621 451 0.79 521 281
3 mety bégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ', 45.1 3216 499 0.93 483 21.7
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 315 1323 378 088 356 151
dalyvavusi SKL programoje

57.4

747

65.4

58.8

H“u“ﬂ

1 lentelé. 2020 m. Akmenés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Saltinis: Higienos instituto Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Akmenés rajono savivaldybéje
yra dvejopi: savizudybiy skaiCius, standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves suzalojimo,
bandymy zudytis skai¢ius bei mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiius yra
geresni rodikliai nei Lietuvos vidurkis, o socialinés rizikos $eimy skaicius, ilgalaikio nedarbo lygis,
gyventojy skaiCiaus pokytis yra gerokai Zemesni nei Lictuvos vidurkio rodikliai.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra prastesni uz Lietuvos vidurkj. Geresné
rodiklio reik§mé nei Lietuvos vidurkio — tai mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojuy sauguma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos, taciau rodiklis asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais yra prastesnis. Rodiklis asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe artimas
Lietuvos vidurkio reik§mei.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai geresni
uz Lietuvos, bet mirtingumo dél nuskendimy rodiklis yra prastesnis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai yra
geresni nei Lietuvos vidurkis, taciau traumy dél transporto jvykiy rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkes uZterstuma, triuk§ma* rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos.

3.1. UZdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai yra geresni nei Lietuvos, tik iSsiskiria mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezasciy bei nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, atvejy skaicius,
kurie yra prastesni.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius® rodiklis yra prastesnis uz salies vidurkj.



4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodiklis iSvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius Zenkliai prastesnis uz Salies vidurkj, o iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius —
geresnis uz Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuoty sveikatos priezitira“ rodikliai geresni uz
Lietuvos vidurkj, tik Seimos gydytojy skai¢ius yra mazesnis nei Salyje.

4.4. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai geresni nei Salies vidurkis, taciau
paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius daug blogesnis nei Lietuvos vidurkis, o vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis panasi j Salies vidurkj.

4.5. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai prastesni
nei Salies vidurkis, tik geresnis yra sergamumas Il tipo cukriniu diabetu rodiklis.

Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

9 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

e Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.

e Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

e Naujai susirgusiy Zzarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.

e Mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

e Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai

e Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai

e Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyv.

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %

e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

14 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

e Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv.

e [lgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %

e Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.

e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

e ] atmosferg i§ stacionariy tar$os Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

e Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.

e Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

¢ 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./Standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.
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e Tikslinés populiacijos dalis procentais, 3 mety begyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ), taciau i
juos taip pat reikéty atkreipti démesj.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv./standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

e Mirtirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

e Tikslinés populiacijos dalis procentais, 3 mety beégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje.

II1. SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv./standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio salygotu priezas¢iy 100 000 gyv.

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali
baigtis ir mirtimi. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai,
vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai,
polineuropatijos, miopatijos ir kt.

IS viso pastaraisiais metais Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 608 asmenys, t. y. 74
asmenimis daugiau nei 2019 m (standartizuotas mirtingumo rodiklis — 19,2/100 000 gyv.). Tuo tarpu
Akmengs rajono savivaldybéje dél alkoholio vartojimo miré 7 asmenys (standartizuotas mirtingumo
rodiklis — 35,9/100 000 gyv.) (2 pav.).

Akmenésr. sav.

/ 35,9

2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 2020 m. 1000
gyv. kartograma
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, Akmenés rajono savivaldybéje
nuo 2016 m. kito netolygiai. 2016 metais registruoti 5 asmenys (standartizuotas mirtingumo rodiklis
sieké 29,3 atv./100 000 gyv.), mir¢ dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartotojimu. 2017 m. — 2
asmenys (standartizuotas mirtingumo rodiklis 4,7 atv./100 000 gyv.), 2018 m. — 5 asmenys
(standartizuotas mirtingumo rodiklis 20,3 atv./100 000 gyv.), taip pat 5 asmenys ir 2019 m.
(standartizuotas mirtingumo rodiklis 19,9 atv./100 000 gyv.). Standartizuotas mirtingumo rodiklio
dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, kitimas Akmenés rajono savivaldybéje bei Lietuvoje
20162020 m. pavaizduotas 3 paveiksle. Mazy savivaldybiy (tarp jy ir Akmenés rajono
savivaldybés), kiekvienam atvejui rodikliai yra labai jautriis dél mazo gyventojy skaiciaus.

4 I
Akmenés r.
sav., 2020, 35.9
Akmenés r.
sav.. 2016 29.3 B LietvA—2619
0O - 26.3
S o ; ; ,
g, . kmeneés r. sav.
= == T20EF= Akmendor- -
S \ —mAkmehssd -
g s PO v 2018 05, 20 M5,
17.1
Akmenés r.

sav., 201 R14tdi

- J
3 pav. Standartizuoto mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, skai¢iaus

dinamika 2016-2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje ir Lictuvoje 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2020 metais Akmenés rajono savivaldybéje mirusiyjy amzius pasiskirsté taip: 1 vyras (30-34
mety amziaus miesto gyventojas), 1 moteris (45-49 mety amziaus miesto gyventoja), 2 vyrai (50-54
mety amziaus miesto gyventojai), 2 vyrai (55-59 mety amziaus miesto ir kaimo gyventojai), 1 vyras
(60-64 mety amziaus miesto gyventojas) (4 pav. ir 5 pav.). Mirties priezastys 2020 m. Akmenés
rajono savivaldybéje buvo — alkoholiné kepeny liga (5 asmenys), alkoholiné polineuropatija (1
asmuo) ir atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (1 asmuo).

4 Seriesl, N ( Series1
Moterys, - Gyvenant
1,14.3% kaime
Gyvgnantys
Moterys kg,
Vyrai Gyvenantys
; mieste
Seriesl, Seriesl,
Vyrai, 6, — Gyvenant
! ys mieste—
85.7%
VAN 6, 85.7% J

4 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy 5 pav. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
su alkoholio vartojimu pagal lytj 2020 m. alkoholio vartojimu pagal gyvenamaja vietove Akmenés
rajono savivaldybg¢je procentais 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje procentais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2020 m. metais Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teiké
priklausomybiy konsultanto paslaugas, kuriomis pasinaudojo 122 su savo ar artimyjy priklausomybe
susiduriantys asmenys, jiems suteiktos 428 konsultacijos. Paslaugos teikiamos anonimiskai,
nemokamai, asmuo gali kreiptis neribotg skai¢iy konsultacijy per metus.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikim§imas ir Kitos ligos, 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje miré 64 zmonés
(standartizuotas mirtingumo rodiklis — 273,3/100 000 gyv., Lietuvoje — 179,2/100 000 gyv.) (6 pav.)
Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius, 2020 m. Akmenés rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo beveik 1,5 karto didesnis uz respublikos vidurkj.

Akmenés r. sav.

/ 273,3

6 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 2020 m. 100 000 gyv.
kartograma
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vertinant standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklj nustatyta, kad nuo 2016
m. rodiklis didéjo (2016 m. — 48 asmenys, 2017 m. — 60 asmeny, 2018 m. — 83 asmenys), 2019 m.
Akmenés rajono savivaldybéje rodiklis sumazéjo (48 asmenys), taciau 2020 m. padidéjo iki 273,3
atv./100 000 gyv. (64 asmenys) (7 pav.).
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7 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2016-2020 m. Akmenés
rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2020 metais Akmenés rajono savivaldybéje pagrindiné priezastis dél mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy buvo d¢l kity cerebrovaskuliniy ligy (167) (56,25 proc.). Beveik 30 proc.
mirties priezasCiy patirta dél smegeny infarkto (163). ISsamiau mirCiy skaic¢ius pagal
cerebrovaskuliniy ligy diagnoziy grupes pateiktas 8 paveiksle.

4 N

Cetebrovaskuliniy
Cerebrgvaskuli (smjegeny kr? pagysliv)
. ligy pasekmés

niy (smegeny

kraujagysliy) Kitps cerebro vgp&q%glés

ligy pasekmes (smegeny kgiuieyakik lin

InS_LIJ( i’:\_S,, 4 ligos és (smegeny

e alt<lais Intas Inspltas, nepagiksdignaby

alp kaip kraujavilig@esarh36
kraujavimas infarktas

= Smegeny
infarktds , , 19 Smegeny infarktas

® Intracefebrinis
kraujavimas, , 4

| Intracerebrinip
kraujavimas

Atvejy skaicius

" J
8 pav. Mirusiy nuo cerebrovaskuliniy ligy diagnoziy grupés 2020 m. Akmenés rajono

savivaldybeéje abs. sk.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Analizuojant mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklius pagal amziy, nustatyta,
kad Akmenés rajono savivaldybéje didziausias mirtingumo rodiklis buvo 80-84 m. ir 85-89 m.
gyventojy tarpe (9 pav.).

Atliekant standartizuoty rodikliy analize, matyti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
netolygumus gyventojy grupése pagal lytj ir gyvenamaja vieta. 2020 m. Akmenés rajono
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savivaldybéje gyvenanciy motery (43 asmenys) mirtingumas nuo $iy ligy buvo daugiau nei 2 kartus
didesnis nei vyry (21 asmuo). Miesto (50 asmeny) gyventojy mirtingumas daugiau nei 3,5 kartus
didesnis uz kaimo (14 asmeny) gyventojy.

- SerigsIS8BesH 45-49, ™ Seriesl, 5559, m Seriesl, 60-64,
9.4%1, 1.6% 6% = Seriesd, 65-69, & 59419
Seriesl, 90-94, 5, 7.8%

6, 9.4% _\ Seriesl, 70-745,5'59
5, 7.8% m 60-64

65-69
70-74

~_ & Seriesl, 7%5759

Seriesl, 85-89, 9, 147186-84
15, 23.4%

85-89

90-94

Series1, 80-84, 95+
\_ 15, 23.4% J

9 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) pagal amziaus grupes 2020 m.
Akmenés rajono savivaldybéje 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta vyrams nuo
40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Programa taikoma asmenims, kuriems nustatyta Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika bei asmenims, kurie savanoriSkai kreipiasi dél
dalyvavimo programoje. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure $i programa
vykdoma nuo 2015 m. Minétais metais programoje dalyvavo 15 dalyviy, 2016 m. — 19 dalyviy, 2017
— 8 dalyviai, 2018 m. — 6 asmenys, 0 2019 m. — 10 asmeny, 2020 m. — 9 asmenys. Sios Programos
tikslas yra efektyviau stiprinti rizikos grupiy asmeny sveikata — supazindinti asmenis su Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais bei iSmokyti
keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mitybg bei fizinj aktyvuma.

Tikslinés populiacijos dalis procentais, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

Lietuvoje nuo 2004 mety vykdoma valstybés finansuojama gimdos kaklelio véZio prevencijos
programa, kurios uzdavinys — istirti visas 30-60 mety amZiaus moteris ir nustatyti, kurioms i$ jy yra
ikivéziniy gimdos kaklelio poky¢iy, o tas, kurioms poky¢iy bus nustatyta, siysti gydytis. Programa
skirta moterims, kurios gali karta per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézio. Pirmiausia
atlickamas citologinio tepin¢lio tyrimas. Gavus jo rezultatus gali biti atliekama biopsija, leidZianti
objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze. Akmenés rajono savivaldybéje Sia prevencine
programa pasinaudojo 1 621 moteris (40,9 proc.) (10 pav.)
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Akmenésr. sav.
40,9

10 pav. Tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevencinéje programoje 2020 m. kartograma

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

informaciné sistema SVEIDRA

Analizuojant 2016-2020 m. laikotarpj, Akmenés rajono savivalybéje tikslinés populiacijos
dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&8y, finansavimo programoje kito netolygiai. Nuo 2016
mety Sis rodiklis augo (2016 m. — 41,7 proc., 2017 m. — 47,1 proc., 2018 m. — 47,3 proc.), 0 2019 m.
mazgéjo (46,8 proc.) ir 2020 m. besieké 40,9 proc. asmeny (11 pav.).

e

—m— [etuva, 2016, 54.4
.__Aﬂ\— ——
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‘ﬂE —o— Akmenés r. sav.
S . ——  Akmenésr. —m—| |
ng Akmenés r. cavy I;lﬂe‘lnﬂes/lr7 o) - Iegill\é% TI.
2T Y sav., 2019, 46.8
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sav., 0.
Metai ZQ‘
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11 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje
2016-2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje ir Lietuvoje, procentais
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo

informaciné sistema SVEIDRA
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2020 m. V§] Akmenés rajono PSPC informavimo paslaugg suteiké 31,6 proc. (nuo suplanuotos
reik§meés), VSI Ventos ambulatorija — 36,8 proc., VS| Papilés ambulatorija — 28,3 proc., VSI Kruopiy
ambulatorija — 58,8 proc., UAB ,,Antano Lizdenio sveikatos centras* — 63,4 proc.

Akmenés rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigose 2020 metais buvo suteikta
citologinio tepinélio paémimo paslauga — VSI Akmenés rajono PSPC 19,1 proc. (reik§mé nuo
informuoty asmeny skai¢iaus), VS| Ventos ambulatorija — 26,4 proc., VS| Papilés ambulatorija — 21,7
proc., V8] Kruopiy ambulatorija — 44,1 proc., UAB ,,Antano Lizdenio sveikatos centras* — 29,0 proc.
(12 pav.).
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12 pav. Informavimo paslaugg gavusiy asmeny, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&sy,
finansavimo programoje 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje pagal asmens sveikatos priezitiros
jstaigas, abs. sk.
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa

IV. SKYRIUS
APIBENDRINIMAS

1. Atlikus Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, nustatyta,
jog Akmeneés rajono savivaldybéje gyventojy skaicius mazéja, 2020 mety pabaigoje gyveno 18 537
zmongés, t. y. 235 gyventojais maziau nei 2019 m. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé buvo 73,0 m.
(2019 m. — 73,7 metai). Pagal amziaus grupes 2020 metais didZiausig dalj (54,71 proc.) sudare
darbingo amZiaus gyventojai. Akmenés rajono savivaldybéje 2020 m. gyventojy skaiCiaus pokytis
1000 gyv. buvo -12,6 (2019 m. sieke -18,6). 2020 metais gim¢ 159 kudikiai— 18 kiidikiy maZiau negu
2019 m.

2. Akmenés rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmes, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 9 rodikliai (18,4 proc.) pateko i geriausiy rodikliy grupe (zalia spalva), 28
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rodikliai (53,0 proc.) — pateko i viduriniaja kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 14 (28,6 proc.) rodikliy
pateko | prasCiausiy kvintiliy grupe (raudona spalva). IS pastarosios grupés buvo iSrinktos 3
prioritetinés Akmenés rajono savivaldybeje sritys iSsamesnei analizei: mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100 000 gyv./SMR nuo alkoholio salygoty priezaséiy 100 000 gyv.,
mirtirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(I60-169) 100 000 gyv., tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje.

e 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje dél alkoholio vartojimo miré 7 asmenys
(standartizuotas mirtingumo rodiklis —35,9/100 000 gyv.). Mirusiyjy amzZius pasiskirsté taip: 1 vyras
(30-34 mety amziaus miesto gyventojas), 1 moteris (45-49 mety amZiaus miesto gyventoja), 2 vyrai
(50-54 mety amziaus miesto gyventojai), 2 vyrai (55-59 mety amziaus miesto gyventojai), 1 vyras
(60-64 mety amziaus miesto gyventojas). Mirties prieZastys 2020 m. Akmenes rajono savivaldybéje
buvo — alkoholin¢ kepeny liga (5 asmenys), alkoholin¢ polineuropatija (1 asmuo) ir atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu (1 asmuo). 2020 m. metais Akmenés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biure buvo suteiktos 428 priklausomybiy konsultanto konsultacijos 122 asmenims.

e 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje miré 64 zmonés (standartizuotas mirtingumo
rodiklis — 273,3/100 000 gyv.) dél cerebrovaskuliniy ligy, rodiklis beveik 1,5 karto didesnis uz
respublikos vidurkj. 2020 metais Akmenés rajono savivaldybéje pagrindinés priezastys dél
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo dél kity cerebrovaskuliniy ligy (167) (56,2 proc.),
smegeny infarkto (163) (29,7 proc.), intracerebrinis kraujavimas (I161) (6,25 proc.), cerebrovaskuliniy
(smegeny kraujagysliy) ligy pasekmés (169) (6,25 proc.), insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas
arba infarktas (164) (1,6 proc.). Akmenés rajono savivaldybéje didziausias mirtingumo rodiklis buvo
80-84 m. ir 85-89 m. gyventojy tarpe. 2020 m. Akmenés rajono savivaldybéje gyvenanciy motery (43
asmeny) mirtingumas nuo $iy ligy buvo daugiau nei 2 kartus didesnis nei vyry (21 asmuo). Miesto
(50 asmeny) gyventojy mirtingumas daugiau nei 3,5 kartus didesnis uz kaimo (14 asmeny). 2020
metais Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure 9 asmenenys dalyvavo Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje.

e Akmenes rajono savivaldybéje tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje 2020 m. pasinaudojo 1621 moteris (40,9 proc.). 2020 m. VS] Akmenés
rajono PSPC informavimo paslaugg suteiké 31,6 proc. (nuo suplanuotos reik§mes), VSI Ventos
ambulatorija — 36,8 proc., VSI Papilés ambulatorija — 28,3 proc., VS] Kruopiy ambulatorija — 58,8
proc., UAB ,,Antano Lizdenio sveikatos centras* — 63,4 proc. Akmenés rajono savivaldybés asmens
sveikatos priezitros jstaigose 2020 metais buvo suteikta citologinio tepinélio paémimo paslauga —
V3] Akmenés rajono PSPC 19,1 proc. (reikSmé nuo informuoty asmeny skaiciaus), VSI Ventos
ambulatorija — 26,4 proc., VS| Papilés ambulatorija — 21,7 proc., VS] Kruopiy ambulatorija — 44,1
proc., UAB ,,Antano Lizdenio sveikatos centras* — 29,0 proc.

V. SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Akmenés rajono savivaldybés politikos formuotojams:
e didinti priklausomybiy konsultanto, psichologo paslaugy prieinamumg, teikti
rekomendacijas nuo alkoholio priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems;
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e skatinti jvairias institucijas organizuoti Sventes be alkoholio ir ieSkoti alternatyviy
laisvalaikio praleidimo budy;

o skirti didelj démesj prevencijai dar ugdymo jistaigoje besimokantiems mokiniams, tgsti
jtaigius edukacinius — prevencinius pristatymus ugdymo jstaigose su psichologu ir pareigiinais;

e daugiau démesio skirti kaimo vietovése gyvenantiems zmonés (jtraukti tikrai efektyvias
sveikatos paslaugas kaimo vietovése, jtraukti mobilig brigada, vazinéjancig po kaimus ir suteikiancig
labiausiai reikalingas sveikatos paslaugas);

e skatinti bendradarbiauti sveikatos prieziliros jstaigoms tarpusavyje, uztikrinti prevenciniy
programy testinuma;

e plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktiirg (dviraciy taky plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy saugumas);

e tobulinti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

o skatinti darbdavius kurti saugias, sveikatai palankias darbo vietas;

¢ didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy sveikatg.

Akmenés rajono savivaldybés jstaigy specialistams:

e inicijuoti kuo daugiau ir jvairesniy pagalbos programy, diskusijy, masiniy renginiy,
individualiy konsultacijy, mokymy asmenims, priklausomiems nuo alkoholio, bei visiems
gyventojams, siekiant gerinti jy informuotuma;

¢ didinti gyventojy informuotumg apie psichologiniy pagalbos tarnyby veiklg ir psichologinés
pagalbos gavimo biidus;

e aktyviau vykdyti Lietuvoje patvirtintas prevencines programas (Sirdies ir kraujagysliy ligy,
gimdos kaklelio, prostatos, storosios Zarnos bei kriities vézio), motyvuoti Seimos gydytojus labiau
skatinti gyventojus dalyvauti atitinkamose programose;

e pricinamuma gauti kokybiskas ambulatorines sveikatos priezitros paslaugas tick miesto,
tiek kaimo gyventojams;

e skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy,
iSmokti valdyti stresa;

e asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigoms mazinti laukimo pas gydytoja laika;

¢ tobulinti darbuotojy sveikatos priezitiros paslaugas, profesing kvalifikacija.
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