
 

 

 

 

Vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios 

reabilitacijos paslaugų teikimo ir jų išlaidų 

apmokėjimo tvarkos aprašo 

4 priedas 

 

VAIKŲ RAIDOS SUTRIKIMŲ ANKSTYVOSIOS REABILITACIJOS PASLAUGAS 

TEIKIANČIŲ SPECIALISTŲ KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS 

 

Eil. 

Nr. 

 

Tikslinė grupė 

 

 

Mokymų pavadinimas 

Vidutinė 

mokymų 

trukmė 

1. 

 

Vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios 

reabilitacijos (toliau – VRSAR) 

paslaugas teikianti specialistų 

komanda: 

gydytojas socialinis pediatras 

kineziterapeutas 

ergoterapeutas 

klinikinis logopedas 

medicinos psichologas 

socialinis darbuotojas 

bendrosios praktikos slaugytojas 

meno terapeutas 

specialusis pedagogas 

1.1. Daugiadalykės komandos darbo 

organizavimas 

8 val. 

1.2. Tarpžinybinis bendradarbiavimas 8 val. 

1.3. Bendradarbiavimas su pacientų tėvais, tėvų 

mokymo principai 

8 val. 

1.4. Individualios ankstyvosios reabilitacijos 

programos sudarymo principai 

8 val. 

1.5. VRSAR principai (smegenų plastiškumas, 

vaiko puoselėjimas (angl. nurturing care), 

tarptautinė funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos 

klasifikacija 

8 val. 

2. VRSAR specialistų komandos narys 

gydytojas socialinis pediatras 

2.1. Raidos sutrikimų rizikos vertinimo ir vaiko 

raidos stebėjimo principai 

8 val. 

2.2. Raidos sutrikimų diagnostika 8 val. 

2.3. Raidos sutrikimų gydymas ir ankstyvoji 

reabilitacija 

8 val. 

2.4. Vaikų, kuriems nustatytas raidos sutrikimas, 

lėtinio skausmo, miego ir maitinimo sutrikimų 

diagnostika bei gydymas 

8 val. 

2.5. Raidos sutrikimą turinčių vaikų elgesio ir 

emocijų sutrikimai 

8 val. 

2.6. Vaikų hiperkinezinių sutrikimų diagnostika ir 

gydymas 

8 val. 

3. VRSAR specialistų komandos narys 

medicinos psichologas 

3.1. Vaikų raidos sutrikimų diagnostikos metodai 8 val. 

3.2. Tėvų ir vaikų santykių sutrikimai ir terapija 8 val. 

3.3. Vaikų elgesio terapijos principai 8 val. 

3.4. Psichologinė pagalba šeimai 8 val. 

3.5. Vaikų autizmo diagnostika 8 val. 
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3.6. Darbo su vaikais, kuriems diagnozuotas 

autizmas, praktiniai užsiėmimai 

8 val. 

4. VRSAR specialistų komandos narys 

klinikinis logopedas 

4.1. Kalbos raidos sutrikimų diagnostika ir 

logoterapijos metodai 

8 val. 

4.2. Maitinimo sutrikimų diagnostika ir maitinimo 

terapijos metodai 

8 val. 

4.3. Alternatyvi komunikacija 8 val. 

4.4. Elgesio terapija 8 val. 

4.5. Struktūruotas mokymas 8 val. 

5. VRSAR specialistų komandos narys 

kineziterapeutas 

5.1. Vaikų judesių sutrikimų diagnostika 8 val. 

5.2. Kineziterapijos metodai 8 val. 

5.3. Alternatyvi komunikacija 8 val. 

5.4. Elgesio terapija ir struktūruoto mokymo 

principai 

8 val. 

5.5. Kompensacinės technikos ir ortopedinių 

priemonių pritaikymas 

8 val. 

6. VRSAR specialistų komandos narys 

ergoterapeutas 

6.1. Vaikų smulkiosios motorikos vertinimas ir 

lavinimas 

8 val. 

6.2. Vaikų sensorinių sistemų vertinimas, 

sensorinės integracijos sutrikimo gydymo metodai 

8 val. 

6.3. Vaikų savarankiškumo įgūdžių vertinimas ir 

lavinimas 

8 val. 

6.4. Struktūruotas mokymas ir  alternatyvi 

komunikacija 

8 val. 

6.5. Elgesio terapija 8 val. 

7.  VRSAR specialistų komandos narys 

bendrosios praktikos slaugytojas 

7.1. Vaikų, kuriems nustatytas raidos sutrikimas, 

slauga (odos priežiūra, pragulų profilaktika, 

gastrostomos, tracheostomos priežiūra, padėčių 

pritaikymas) 

8 val. 

7.2. Vaikų, kuriems nustatytas raidos sutrikimas, 

maitinimas 

8 val. 

7.3. Elgesio terapijos principai, alternatyvi 

komunikacija 

8 val. 

7.4. Pagalba šeimai 8 val. 

7.5. Išmatų ir šlapimo nelaikymo, miego 

sutrikimų, lėtinio skausmo gydymo principai 

 

8 val. 
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8.  VRSAR specialistų komandos narys 

socialinis darbuotojas 

8.1. Socialinės rizikos faktoriai, jų įtaka vaiko 

raidai 

8 val. 

8.2. Socialinė šeimos reabilitacija 8 val. 

8.3. Smurto atpažinimas ir prevencijos principai 8 val. 

8.4. Vaikų socialinių įgūdžių lavinimas. Grupinės 

terapijos principai 

8 val. 

8.5. Elgesio terapija 8 val. 

8.6. Tarpžinybinio bendradarbiavimo ir atvejo 

vadybos principai 

8 val. 

8.7. Alternatyvi komunikacija 8 val. 

8.8. Pagalba šeimai (poreikių atpažinimas, 

pagalbos principai, formos, priemonės, metodai) 

8 val. 

9. VRSAR specialistų komanda Rekomenduojami mokymai: 

kasmet kiekvienam specialistui rekomenduojama 

tobulintis ne mažiau kaip 24 val., iš jų 8 val. 

tobulintis kartu su specialistų komanda, 8 val. 

tobulintis pagal specialistui nurodytas temas ir 8 

val. – laisvai pasirinktomis temomis 

24 val. 

per metus 

 


