2022-2030 mety sveikatos prieziliros
kokybes ir efektyvumo didinimo plétros
programos pazangos priemonés Nr. 11-
002-11-02-01 ,,Gerinti sveikatos priezitiros
paslaugy kokybg ir prieinamuma*

projekty finansavimo salygy apraso Nr. 11

2 priedas

GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO KLAUSIMYNO (MHQoL-7D) JVERCIU

REIKSMES

Klausimyng sudaro septyni klausimai, kiekvienas su keturiais atsakymy lygiais. Kiekvieno

klausimo jvertis balais vertinamas taip:

SAVIVERTE

AS apie save galvoju labai teigiamai
AS apie save galvoju teigiamai

AS apie save galvoju neigiamai

AS apie save galvoju labai neigiamai

SAVARANKISKUMAS Pvz.: pasirinkimo laisvé, finansiné nepriklausomybe,
dalyvavimas priimant sprendimus
AS labai patenkintas savo savarankiskumo lygiu

AS patenkintas savo savarankiSkumo lygiu
AS nepatenkintas savo savarankiSkumo lygiu

AS labai nepatenkintas savo savarankiSkumo lygiu

NUOTAIKA

AS nesijauciu nerimastingas, paniures ar prislégtas
Jauciuosi Siek tiek nerimastingas, paniures ar prislégtas
Jauciuosi nerimastingas, paniures ar prislégtas

Jauciuosi labai nerimastingas, paniures ar prislégtas

ASMENINIAI SANTYKIAI Pvz.: partneris, vaikai, Seima, draugai
AS labai patenkintas turimais asmeniniais santykiais

AS patenkintas turimais asmeniniais santykiais

AS nepatenkintas turimais asmeniniais santykiais

AS labai nepatenkintas turimais asmeniniais santykiais
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KASDIENE VEIKLA Pvz.: darbas, mokslai, namy tkis, laisvalaikio veiklos

AS$ labai patenkintas savo kasdiene veikla O 3
AS patenkintas savo kasdiene veikla O 2
AS nepatenkintas savo kasdiene veikla | 1
AS labai nepatenkintas savo kasdiene veikla | 0
FIZINE SVEIKATA

Neturiu fizinés sveikatos problemy | 3
Turiu nedideliy fizinés sveikatos problemy | 2
Turiu dideliy fizinés sveikatos problemy | 1
Turiu labai dideliy fizinés sveikatos problemy | 0
ATEITIS

AS labai optimistiSkai nusiteikes savo ateities atzvilgiu | 3
AS gana optimistiSkai nusiteikes savo ateities atzvilgiu | 2
AS jauciuosi nusimings dél savo ateities O 1
AS jauciuosi labai nusimings dél savo ateities O 0

Baly suma*:

*Bendras jvertis balais apskai¢iuojamas sudedant septyniy klausimy balus. Bendras jvertis balais
gali svyruoti nuo 0 iki 21, kuo didesnis balas, tuo geresné gyvenimo kokybé




