2022-2030 mety sveikatos prieziiiros
kokybes ir efektyvumo didinimo plétros
programos pazangos priemonés Nr. 11-
002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos priezitiros
paslaugy kokybg ir prieinamuma*

projekty finansavimo salygy apraso Nr. 11
1 priedas

GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO KLAUSIMYNAS (MHQoL-7D)

Zemiau nurodykite, kurie teiginiai geriausiai apibiidina jiisy situacijg SIANDIEN, pazymédami VIENA
langelj kiekvienoje i§ septyniy temy

SAVIVERTE
AS apie save galvoju labai teigiamai
AS apie save galvoju teigiamai

AS apie save galvoju neigiamai

OO0 0O

AS apie save galvoju labai neigiamai

SAVARANKISKUMAS Pvz.: pasirinkimo laisvé, finansiné nepriklausomybé,
dalyvavimas priimant sprendimus
AS labai patenkintas savo savarankiskumo lygiu

AS patenkintas savo savarankiSkumo lygiu

AS nepatenkintas savo savarankiSkumo lygiu

OO0 0O

AS labai nepatenkintas savo savarankiskumo lygiu

NUOTAIKA
AS nesijautiu nerimastingas, paniures ar prislégtas
Jauciuosi Siek tiek nerimastingas, paniures ar prislégtas

Jauciuosi nerimastingas, paniures ar prislégtas

OO0 O

Jauciuosi labai nerimastingas, paniures ar prislégtas

ASMENINIAI SANTYKIAI Pvz.: partneris, vaikai, Seima, draugai
AS labai patenkintas turimais asmeniniais santykiais

AS patenkintas turimais asmeniniais santykiais

AS nepatenkintas turimais asmeniniais santykiais

OO0 O

AS labai nepatenkintas turimais asmeniniais santykiais



KASDIENE VEIKLA Pvz.: darbas, mokslai, namy tkis, laisvalaikio veiklos
AS labai patenkintas savo kasdiene veikla

AS patenkintas savo kasdiene veikla

AS nepatenkintas savo kasdiene veikla

AS labai nepatenkintas savo kasdiene veikla

FIZINE SVEIKATA
Neturiu fizinés sveikatos problemy

Turiu nedideliy fizinés sveikatos problemy
Turiu dideliy fizinés sveikatos problemy

Turiu labai dideliy fizinés sveikatos problemy

ATEITIS

AS labai optimistiSkai nusiteikes savo ateities atzvilgiu
AS gana optimistiSkai nusiteikes savo ateities atzvilgiu
AS jauciuosi nusimines dél savo ateities

AS jauciuosi labai nusimines dél savo ateities

OO0 0O O Ood

OO0 0O



