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SAVIZUDYBIU IR SAVES ZALOJIMO LAISVES ATEMIMO VIETU ISTAIGOSE
PREVENCIJOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés atémimo viety jstaigose prevencijos tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) nustato Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos (toliau — Kaléjimy departamentas) ir laisvés atémimo viety jstaigy administracijos
veiklos prioritetus valdant krizines situacijas, jy prevencijos tikslus, uzdavinius ir kryptis, Siy
kryp€iy jgyvendinimo ir kontrolés mechanizmus.

2. ApraSo tikslas — nustatyti reikalavimus, taikomus savizudybiy ir saves zalojimo
prevencijai, suderinti laisvés atémimo vietos jstaigos vadovo ir administraciniy padaliniy veiksmus,
funkcijas ir atsakomybe.

3. Apraso uzdaviniai:

3.1. nustatyti kriziniy situacijy valdymo metodus bei kontrolés biidus, siekiant mazinti
savizudybiy ir saves zalojimo atvejy skaiCiy laisvés atémimo viety jstaigose nuosekliai ir
kompleksiskai Salinant savizudybiy ir saves Zalojimo priezastis;

3.2. uztikrinti kriziniy situacijy, savizudybiy ir saves zalojimo prevencijos jgyvendinimg
laisvés atémimo viety jstaigose, numatant tikslius jstaigos vadovo ir administraciniy padaliniy
veiksmus ir pareigas bei taikomy priemoniy efektyvumo kontrolés mechanizmus;

3.3. nustatyti bendradarbiavimo tarp laisvés atémimo viety jstaigy administraciniy
padaliniy formas, kurios reglamentuoty informacijos apie savizudiSka ir save Zzalojantj elgesj
sklaida, dokumenty registracijg ir saugojima.

4. Pagrindinés Aprase vartojamos sgvokos:

4.1. Bandymas nusizudyti — | save nukreiptas, tiesioginis ir potencialiai Zalingas
elgesys, kai zmogus turi aiSkiy arba numanomy ketinimy numirti, taciau veiksmas nesibaigia
mirtimi.

4.2. Kriziné situacija — netikétai susiklos¢iusi emociskai sudétinga situacija, daznai
pasireiSkianti pakitusiu asmens elgesiu, kai Zmogus iSgyvena grésme, jtampa, nerimg, pavojy,
nevilt] ir kitus stiprius nemalonius jausmus, nemato iSeities i§ susiklos¢iusios padéties ir jam gali
kilti noras save zaloti ar bandyti nusizudyti.

4.3. Saves Zalojimas — | save nukreiptas, tiesioginis ir potencialiai Zalingas elgesys, kai
Zmogus neturi ketinimy numirti.

4.4. Savizudybé — samoningas savo gyvenimo nutraukimas arba mirtis suzalojus save
tycia.

4.5. Savizudybiy ir saves Zalojimo intervencija — pagalba savizudybés, saves zalojimo
krize igyvenan¢iam asmeniui taikant aktyvias kriziy intervencijos priemones.

4.6. Savizudybiy ir saves Zalojimo prevencija — veiklos, kuriy tikslas yra uzkirsti kelig
veiksniams, galintiems paskatinti savizudybes ir saves zalojimg. Prevencija apima jstaigy personalo
mokyma, ankstyvaja ir testing savizudybés ir saves zalojimo diagnostikg ir kt.

4.7. Savizudybiy postvencija — visi veiksmai, skirti padéti save Zalojusiam ar
bandziusiam nusizudyti Zmogui arba jveikti neigiamus jausmus iSgyvenusiems savizudybe
(nuteistiesiems ir suimtiesiems, laisvés atémimo vietos jstaigos personalui).
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II. KRIZINIU SITUACIJU VALDYMO ORGANIZAVIMAS

5. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius, suderings su Kaléjimy departamentu,
jsakymu tvirtina jstaigos kriziniy situacijy valdymo priemoniy plang, kuriame nustatomos
priemonés (numatant atsakingus vykdytojus ir konkreias datas, taip pat poveikio subjektus, jy
grupes, laukiamus rezultatus) atsizvelgiant j laisvés atémimo vietos jstaigos specifikg, numatoma
visy jstaigos administraciniy padaliniy veikla, vykdant savizudybiy ir savgs zalojimo prevencija
krizés metu ir po jos.

6. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius sudaro Kriziy jveikos komanda (toliau —
Komanda), j kurios sudétj jtraukia specialistus i§ sveikatos priezitiros, psichologinés, kriminalinés
zvalgybos, socialinés reabilitacijos, apsaugos ir priezitiros tarnyby. Paskiriamas Komandos
koordinatorius.

7. Komandai pavedamos Sios funkcijos:

7.1. uztikrinti savizudybiy ir saves zalojimo ankstyvosios rizikos diagnostikg ir
medicinings, psichologinés ir socialinés pagalbos prieinamumg naujai atvykusiems ] laisvés
atémimo vietos jstaigg suimtiesiems ir nuteistiesiems;

7.2. tardymo izoliatoriuose uztikrinti savizudybiy ir saves zalojimo ankstyvosios rizikos
diagnostikg skiriant 24 valandy sustiprintg individualig prieziiirg naujai atvykusiems nepilnameciams;

7.3. tardymo izoliatoriuose per pirmasias 4 valandas naujai atvykusiems nepilnameciams
teikti intensyvig socialing-psichologing parama, atlikti tiriamagjj-aiSkinamajj darba;

7.4. uztikrinti, kad nuteistiesiems ir suimtiesiems bty paruoSta ir prieinama
informaciné medziaga dél savizudybiy ir saves Zalojimo prevencijos, pagalbos suteikimo tvarkos ir
organizuoti nuteistyjy ir suimtyjy supazindinimg pasira$ytinai su pagalbos suteikimo tvarka;

7.5. vykdyti krizinés situacijos analizg, nustatyti jos priezastis ir pateikti tolesnio darbo
rekomendacijas laisvés atémimo vietos jstaigos direktoriui;

7.6. uztikrinti informacijos apie krizing situacijg sklaidg tarp laisvés atémimo Vietos
jstaigos administraciniy padaliniy, koordinuoti jy veiksmus vykdant prevencines priemones, teikiant
pagalbg bandziusiam nusizudyti ar save Zzalojusiam nuteistajam bei vykdant savizudybiy
postvencija;

7.7. teikti Kaléjimy departamento Resocializacijos skyriui informacijg apie jvykusias
savizudybes;

7.8. rengti Kriziy jveikos komandos veiklos ataskaitas (1 priedas) ir kas ketvirt] teikti
Kal¢jimy departamento Resocializacijos skyriui atitinkamai iki sausio 15 d., iki balandzio 15 d., iki
liepos 15 d. ir iki spalio 15 d.

8. Laisvés atémimo vietos jstaigos darbuotojas, gaves informacijg apie suimtojo ar
nuteistojo saves zalojimg ar bandyma nusizudyti, nedelsdamas parengia ir pateikia jstaigos
direktoriui tarnybinj pranesimg apie jvykj. Tarnybinj praneS§ima jstaigos direktorius rezoliucija
paskiria Komandai, kuri uZztikrina, kad bandZiusiam nusizudyti ar save Zzalojusiam asmeniui,
psichologing krize iSgyvenanCiam nuteistajam arba suimtajam, nedelsiant baty taikoma
kompleksiné individuali ar grupiné psichologiné, socialiné, medicinin¢ pagalba trumpalaikiy ar
ilgalaikiy socialiniy, psichologiniy konsultacijy, pokalbiy forma, esant galimybei — psichoterapinése
ar savipagalbos grupése.

9. Savaitgaliais, Svenciy dienomis ir po administracijos darbo valandy laisvés atémimo
vietos jstaigos darbuotojas, gaves informacija apie suimtojo ar nuteistojo saves Zalojimg ar
bandymg nusizudyti, nedelsdamas Zodziu informuoja (po to parengia tarnybinj prane$img apie
ivykj) istaigos direktoriaus budintj padéjéja, kuris uztikrina neatidélioting sustiprintg individualiag
save zalojusio ar bandZiusio nusiZzudyti suimtojo ar nuteistojo priezilrg ir tai jraSo Tarnybiniy
praneSimy apie budéjimg Zurnale bei paros prieziiiros Ziniarastyje.

10. Laisves atémimo vietos jstaigos psichologas, gaves informacija apie saves Zalojima
ar bandymg nusizudyti, per penkias darbo dienas parengia ir pateikia jstaigos direktoriui pazyma-
rekomendacija dé¢l tokio asmens sustiprintos individualios priezitros. Laisvés atémimo vietoS
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jstaigos direktorius sprendzia klausimg dél rekomendacijy jgyvendinimo uztikrinimo ir paveda
vykdyti atsakingiems specialistams.

11. Duomenys apie save zalojusius ar bandziusius nusizudyti nuteistuosius ir
suimtuosius, taip pat asmenis, priskiriamus didelés rizikos grupei dél saves Zalojimo ar bandymo
nusizudyti, apskaitomi laisvés atémimo vietos jstaigos Nuteistyjy ir suimtyjy, priklausanciy didelés
rizikos grupei dél saves Zalojimo ar bandymo nusizudyti, apskaitos Zurnale (2 priedas). Zurnalas
saugomas psichologingéje tarnyboje.

12. Ivykus savizudybei, Komanda per vieng darbo dieng jstaigos direktoriui rastu
pateikia priemoniy plang dél konkrecios krizinés situacijos jveikos. Laisvés atémimo viet0s jstaigos
direktorius, jvertings Komandos pateikta informacija, rezoliucija nurodo reikiamiems specialistams
organizuoti ir teikti pagalbg krizes i§gyvenantiems nuteistiesiems ir suimtiesiems.

13. Laisvés atémimo viety jstaigy psichologiniy tarnyby specialistai teikia psichologine
parama savizudybés liudytojams: darbuotojams, nuteistiesiems ir suimtiesiems.

14. Laisvés atémimo vietos jstaigos direktorius uztikrina jstaigos darbuotojy parengima
ar/ir jy kvalifikacijos kélimg savizudiSko ir save zalojan€io nuteistyjy ir suimtyjy elgesio
uzkardymui, parengiant pareigiinus pagal Kaléjimy departamento direktoriaus patvirtintg
kvalifikacijos tobulinimo kursy ,,Savizudybiy ir saves zalojimo prevencija laisves atémimo vietose
mokymo programg.

III. SAVIZUDYBIU IR SAVES ZALOJIMO PREVENCIJOS ORGANIZAVIMAS

15. Laisvés atémimo viety jstaigy psichologiniy tarnyby specialistai, atlikdami pirminj
nuteistyjy ir suimtyjy vertinimg, savizudisko elgesio rizikg vertina naudodami Suicidinés rizikos
jvertinimo klausimyng (3 priedas) ir klinikinj interviu.

16. Nuteistajam ar suimtajam nustaCius didelj savizudiSko elgesio rizikos laipsnj,
psichologas, nustatydamas konkrety terming, jtraukia jj j Nuteistyjy ir suimtyjy, priklausanciy
didelés rizikos grupei dé¢l saves zalojimo ar bandymo nusizudyti, apskaitos Zurnalg, parengia ir
pateikia jstaigos direktoriui pazyma-rekomendacijg d¢l nuteistojo ar suimtojo prieziiiros ypatumy
(numatoma sustiprinta individuali prieziiira ir jos intensyvumas), bendravimo ypatumy, prireikus —
dél apgyvendinimo vietos pakeitimo.

17. Pasibaigus paskirty rekomendacijy terminui, jstaigos psichologas parengia ir
pateikia jstaigos direktoriui pazymg apie sustiprintos individualios priezitiros nutraukimg arba
pratesimg konkreciam laikotarpiui.

18. Perkeliant nuteistaji arba suimtaji, priklausantj didelés rizikos grupei dél saves
zalojimo ar bandymo nusizudyti, i§ vienos laisvés atémimo vietos jstaigos i kita, rekomendacijos
del nuteistojo arba suimtojo priezitiros ypatumy ir terminy jdedamos i jo asmens bylos voka.

19. Pataisos jstaigos Socialinés reabilitacijos skyriaus biirio virSininkas, susipazings su
naujai atvykusio nuteistojo asmens byla, duomenis apie asmens priskyrima didelés rizikos grupei
dél saves zalojimo ar bandymo nusizudyti, nedelsdamas perduoda jstaigos Komandai. Tardymo
izoliatoriuose informacija apie asmens priskyrimg didelés rizikos grupei dél saves zalojimo ar
bandymo nusizudyti Iskaitos skyrius nedelsdamas perduoda Komandai.

20. Atsakingi apsaugos ir prieZiliros pareigiinai rekomendacijas dél nuteistojo arba
suimtojo sustiprintos individualios priezitiros vykdo pagal prieziiiros paros ziniarastj, jsakyma dél
apsaugos ir priezitiros vykdymo, kuriuose nustatomos priezitiros uzduotys.

IVV. MOBILIOJI KRIZINIU SITUACIJU VALDYMO SPECIALISTU KOMANDA

21. Kaléjimy departamento direktorius jsakymu sudaro Mobiligjg kriziniy situacijy
valdymo specialisty komanda (toliau — Mobilioji komanda) i§ Kal¢jimy departamento ir jam
pavaldziy laisvés atémimo viety jstaigy specialisty, turinCiy patirtj ir reikalingas kompetencijas, ir
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paskiria jos vadova. Mobilioji komanda | laisvés atémimo viety jstaigas vyksta savo arba jstaigos
iniciatyva, esant tam tikrai krizinei situacijai, reikalaujanciai neatid¢liotino sprendimo.

22. Mobiliajai komandai pavedamos §ios funkcijos:

22.1. teikti prakting ir metoding pagalba laisvés atémimo viety jstaigoms vykdant
savizudybiy prevencijg ir save zalojancio elgesio valdyma;

22.2. vykdyti laisvés atémimo viety jstaigy kriziy jveikos komandy veiklos stebésena,
atlikti statistiniy duomeny analizg;

22.3. koordinuoti ir kontroliuoti savizudybés laisvés atémimo viety jstaigoje tyrima,
iSvady bei rekomendacijy pateikima ir jgyvendinima;

22.4. pagal poreik]j tiesiogiai atlikti situacijos analiz¢ laisvés atémimo viety jstaigoje,
nustatyti krizinés situacijos prieZastis ir teikti rekomendacijas dél situacijos valdymo;

22.5. atlikti tiriamgjj darba.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Laisvés atémimo viety jstaigy veikla, jgyvendinant savizudybiy prevencijos ir save
zalojancio elgesio valdymo priemones, kontroliuoja ir koordinuoja Kal¢jimy departamentas.

24. Laisvés atémimo viety jstaigy administracija analizuoja ir apibendrina savizudybiy ir
saves zalojimo prevencijos rezultatus ir pagal nustatytas formas teikia ataskaitas Kaléjimy
departamentui.




