Savizudybiy ir saves zalojimo laisves
atémimo viety jstaigose prevencijos tvarkos
apraso

6 priedas

SUICIDINES RIZIKOS JVERTINIMO KLAUSIMYNAS

Rizikos demografiniai veiksniai

1. Vardas ir pavardé
2. AmZius
(suimtyjy rizikos amzZius 20 — 25 m.; nuteistyjy 25 — 35 ir vir§ 40 m.; iki 21 m.)

3. Turi nuolatine gyvenamajq vietg Taip Ne

(trumpai iki jkalinimo nuteistasis turéjo nuolating gyvenamaja vietg)

4. Turi artimuosius Taip Ne
Rizikos istoriniai veiksniai Taip (T) Ne (N)

5. Ankstesniy psichikos sutrikimy gydymosi istorija (bet kada | T N

suimtasis ar nuteistasis yra gydesis psichiatrinéje ligoninéje, psichikos
sveikatos centre ar lankési pas psichiatrg privaciai)

6. Ankstesniy psichikos sutrikimy anamnezé (psichozés, nuotaikos | T N
sutrikimai (ypac depresija, bipolinis sutrikimas)

7. Artimo Zmogaus savizudybé (anksCiau arba neseniai nusizudé | T N
Seimos narys arba draugas)

8. Anksciau patirta prievarta ar smurtas (ypac seksualiné(-is), o taip | T N
pat ir fiziné(-1s)

9. Ankstesni saves Zalojimo atvejai (pjaustymasis, saves deginimas, | T N
badavimas, flegmony darymas, nuodijimasis ir pan.)

10. Ankstesni bandymai nusiZudyti (bandymas pasikarti, nusiskandinti | T N
ir pan.)
11. Narkotiky vartojimas (anksCiau nuteistasis/suimtasis vartojo | T N

narkotikus bent kartg per savaitg, su kitais narkotikais, su dideliu kiekiu
alkoholio, su vaistais)

Asmeniniai ar situaciniai stresoriai

12. Dabartiniai stresoriai

Finansinés problemos (skolos, finansinés paramos netekimas)

Artimo Zmogaus netektis/ mirtis

Tarpasmeniniy santykiy problemos

Seimos problemos

Fizin¢ liga/ sveikatos problemos
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Paskirta bausmé didesné, nei tikéjosi

13. Socialiné izoliacija/ribota socialiné parama

Atsiribojimas nuo kity/jauciasi atitoles nuo kity ‘ T ‘ N




Atsisakymas susitikti su lankytojais T N
Gynybiniai veiksniai
14. Socialiné parama (turi artimy Zmoniy, su kuriais gali pasikalbéti; | T N
neatsiriboja nuo kity)
15. Seimos parama (nerimauja dél savizudybés poveikio $eimai, turi | T N
vaiky (ypac nuteistosioms moterims)
16. Saugi aplinka (asmeninis saugumas, t. y. Kiti nepriekabiauja, | T N
kameroje yra ne vienas, stokoja priéjimo prie mirtiny savizudybés
priemoniy)
17. Gyvenimo prasmingumo jausmas (turi dél ko gyventi; kas | T N
anksciau sustabdé nuo savizudybés minciy jgyvendinimo; kokios mintys
apie i8likimg gyvam)00
18. Prasmingas uZimtumas (darbas, reguliarus sportavimas, | T N
mokymasis)
Saves Zalojimo/suicidinis elgesys

19. Dabartinés mintys apie saviZudybe T N
Jei atsako, kad niekada tokiy min¢iy neturéjo ir neturi, ir to niekada
nepadaryty, tada neklausti klausimuy i§ saves Zalojimo/suicidinio
elgesio bloko. (Ar jautési labai prislégtas keletg pastaryjy dieny? Kai
taip jautési, ar buvo kilusiy minc¢iy nusizudyti?)
* Kada tos mintys kyla?
* Kaip daznai nuteistasis/suimtasis galvoja apie savizudybe? (daznumas)
* Kiek ilgai tokios mintys trunka? (trukme)
* PapraSyti nuteistojo/suimtojo jvertinti 10 baly skaléje, kiek tos mintys
yra nepakeliamos (1 — nelabai, 10 — labai nepakeliamos)
20. Ar turi specifinj plana: T N
Ka sugalvojo sau pasidaryti?
Kada?
Kur?
Ar pagalvojo, kaip jo mirtis paveiks artimuosius bei draugus?
21. Ar tas biidas yra prieinamas? T N
22. Ar atlieka kokius nors pasiruoSimo veiksmus? (vaisty kaupimas, | T N
kilpos pasidarymas, pasiruo$imas, atsisveikinimo laiSko artimiesiems
paraSymas, rastelio paraSymas, svarbiy asmeniniy daikty atidavimas)
23. Ketinimas jgyvendinti suicidines mintis/plana yra vidutiniSkas | T N
arba labai rimtas
Ar ketina jgyvendinti savo mintis nusizudyti? T N
Ar gali jvertinti savo ketinimg nuo 1 iki 10? (1 — nestiprus, 10 — labai stiprus)
24. Saves valdymas (savikontrolé)
Ar $iuo metu jauciasi kontroliuojantis save? T N
Ar pastaruoju metu buvo akimirky, kai jauté, kad praranda savikontrolg? | T N
Ar tuo metu pavartojo kokiy nors narkotiky ar alkoholio? T N

Dabartinés psichikos sveikatos jvertinimas
25. Dabartiné disforija (pablogéjusi nuotaika)
Depresija T N
Perdéta kalté T N
Pyktis/ jnirsis T N
BeviltiSkumas T N
Padidéjes nerimas T N




Nemiga T N
Sumazéjes seksualinis poreikis T N
Pablogéjusi koncentracija T N

26. Narkotiky ar alkoholio vartojimas (kokius, kiek daznai, koks jy poveikis ir kaip jaucéiasi po
vartojimo)

27. Dabartinis psichikos sutrikimas (nuotaikos sutrikimai, psichozés, Sizofrenija, elgesio
sutrikimai)

28. Impulsy kontrolés problemos

Aktyvus alkoholio/ narkotiky vartojimas T N
Agresyvus elgesys T N
Rizikingas elgesys T N
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