Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés
atémimo viety jstaigose prevencijos
tvarkos apraso

4 priedas

(Asmens savisaugos plano forma)

ASMENS SAVISAUGOS PLANAS

Asmens vardas, pavardé¢, saugos plano uzpildymo data:

1. Mano tolesnés pagalbos planas:
1.1.
1.2.
1.3.

2. Ispéjamieji mano saviZzudybés krizés Zenklai (mintys, vaizdiniai, nuotaika, situacijos,
elgesys):

2.1.

2.2.

2.3.

3. Mano saugumo planas siekiant iSvengti savizudybés krizés:

3.1. K3 darysiu, kad iStverc¢iau sunky perioda?
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.

3.2. Artimieji, kurie man gali padéti:

3.2.1. Vardas, pavardé, rysSys Tel.
3.2.2. Vardas, pavardg, rySys Tel.
3.2.3. Vardas, pavardé, rySys Tel.

3.3. ] ka galiu kreiptis, budamas laisvés atémimo viety jstaigoje:
3.3.1. Resocializacijos (pvz., bur] kuruojantis ar prieziirg vykdantis) specialistas (-ai):

3.3.2. Telefoninés pagalbos linija, tel.:
3.3.3. Psichologas:
3.3.4. Sveikatos priezitiros specialistas (Seimos gydytojas, psichiatras):

3.3.5. Kita:

4. Kaip pasiriipinti aplinkos saugumu (pasalinti galimas saviZudybés priemones ir kt.):




5. Dél ko man verta gyventi:

Asmuo (parasas):

Specialistas (vardas, pavarde, parasas):







