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Siauliy miesto savivaldybés
2021-2023 mety strateginio
veiklos plano

9 priedas

Bendruomenés sveikatinimo programa

(programos pavadinimas)

PROGRAMOS APRASYMAS
BiudZetiniai metai 2021 metai
Asignavimy valdytojas (-ai), |Siauliy m. sav. administracija 188771865; Siauliy m.sav.
kodas visuomenés sveikatos biuras 300605778
Vykdytojas (-ai) Sveikatos skyrius Kodas 17
Programos pavadinimas Bendruomenés sveikatinimo programa Kodas 09
Programos parengimo Programa testiné. Bendruomenés sveikatinimo programa
argumentai parengta, siekiant jgyvendinti Siauliy miesto 2015-2024 m.

strateginiame plétros plane bei Lietuvos sveikatos strategijoje
numatytus tikslus ir uZdavinius. Programa siekiama jtvirtinti
visuomenés sveikatos svarbg savivaldybés lygiu, uztikrinti
kokybiska Siauliy miesto gyventojy sveikatos prieZitira ir
sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumg pazeidziamiausioms
gyventojy grupéms. Programa padéty efektyviai formuoti
sveikatos prieziliros sistema, tikslingai paskirstyti 1éSas, stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Ilgalaikis prioritetas Atviras — aktyvi, kuirybinga ir atsakinga Kodas 1
(pagal SSPP) bendruomené

Saugus — draugiSka gamtai kokybiska 3

gyvenamoji aplinka
Sia programa jgyvendinamas | Uztikrinti visuomenés poreikius Kodas 01
savivaldybés strateginis tenkinanciy Svietimo, kultiiros, sporto,
tikslas: sveikatos ir socialiniy paslaugy kokybe ir

Jvairove
Programos Pagerinti gyventojy sveikatos rodiklius: sumazinti Kodas 09.01.
tikslas sergamumg, ligotuma, nejgaluma, sudarant prielaidas

ilgesniam ir sveikesniam gyvenimui

Tikslo jgyvendinimo apraSymas:

Plétojant asmens sveikatos priezitiros paslaugas siekiama pagerinti gyventojy sveikatos
rodiklius, sumazinti sergamuma, ligotuma, nejgaluma, sudaryti prielaidas ilgesniam ir sveikesniam
gyvenimui.

09.01.01. Uzdavinys. Priartinti asmens sveikatos prieZiliros paslaugas prie gyventoju,
sudaryti saglygas modernizuoti pirminés sveikatos prieZitiros paslaugas teikiancias jstaigas

UZzdavinys jgyvendinamas renovuojant Savivaldybés kontroliuojamy sveikatos priezitiros
jstaigy pastatus, gerinant diagnostikos kokybe¢ ir didinant sveikatos paslaugy skaiciy:
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1. Baigiamas jgyvendinti projektas "Pirminés asmens sveikatos priezitros veiklos efektyvumo
didinimas Siauliy mieste": jsigyta reikiama medicininé jranga.
2. Nuo 2021 m. planuojami Siauliy ilgalaikio gydymo ir geriatrijos centro senojo korpuso
rekuperavimo ir kondicionavimo sistemos jrengimo darbai, kuriy metu gydymo skyriuose
jrengiama ventiliacija;
3. 2021 m. planuojama finansuoti 6 trikkstamos specialybés rezidenty gydytojy studijas, siekiant
pritraukti dirbti ir teikti sveikatos paslaugas Siauliy miesto sveikatos priezidiros jstaigose.

01 tikslo rezultato vertinimo kriterijai: |Mato vnt. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Asmeny sergamumas, tenkantis 1000 proc 2,6 2,6 2,6
savivaldybés gyventojy, skaiCiaus
pokytis per metus

Programos Sudaryti palankias sglygas miesto bendruomenei Kodas 09.02.
tikslas sveikatinti

Tikslo jgyvendinimo apraSymas:
Palankios salygos miesto bendruomenei sveikatinti sudaromos plétojant visuomenés

sveikatos prieziliros paslaugas, stiprinant ligy prevencijg ir ugdant visuomenés poreikj sveikai
gyventi, pritaikant vandens telkinius rekreacijai ir sveikam zmoniy poilsiui.

09.02.01. Uzdavinys. Plétoti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, sustiprinti ligy
prevencija ir ugdyti visuomenés poreikj sveikai gyventi

2021 m. planuojamos vykdyti sveikatinimo iniciatyvos ir prevencinés programos pagal
poreikj ir pagal epideming situacija dél COVID-19 (koronaviruso infekcijos) Siauliy mieste.
Toliau jgyvendinamos COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemonés:
1. Siauliy miesto gyventojy ir jstaigy konsultavimas dél klausimy, susijusiy su COVID-19
(koronaviruso infekcijos), asmeny izoliavimo organizavimas, Savivaldybei priklausanciy
saviizoliacijos patalpy dezinfekcijos ir valymo darby organizavimas;
2. Mobilaus punkto darbo koordinavimas, Siauliy miesto gyventojy ir jstaigy konsultavimas dél
klausimy, susijusiy su Mobiliu punktu. Mobiliame punkte esanciy konteineriniy patalpy
dezinfekcijos ir valymo darby organizavimas.
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras toliau jgyvendins projekta ,.Sveikos
gyvensenos skatinimas Siauliy mieste*: 2021 m. planuojama testi projekto veikla ,,Mokymas
plaukti®, kurioje dalyvaus bei bus mokomi saugiai elgtis vandenyje ir taisyklingai plaukti apie 250
antry klasiy mokiniy. Veiklose dalyvavusieji jgis plaukimo jgiidziy.

09.02.02. Uzdavinys. Pritaikyti vandens telkinius rekreacijai ir sveikam Zmoniy
poilsiui

Pritaikant vandens telkinius rekreacijai ir sveikam Zmoniy poilsiui planuojama 100 proc.
vykdyti maudykly vandens kokybés stebéseng pagal sudaryta maudykly vandens kokybés tyrimy

kalendorinj grafika, ruoSti duomeny rinkmenas apie maudykly vandens charakteristikas.
Maudymosi sezono metu 2021 m. planuojama teikti informacija visuomenei.

09.02.03. Uzdavinys. Vystyti Visuomenés sveikatos biuro veikla

Biuro veikla vystoma vykdant visuomenés sveikatos priezilira ugdymo jstaigose,
visuomenes sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng, privalomuosius sveikatos
mokymus. Uzdavinys jgyvendinamas Biurui vykdant visuomenés sveikata tausojanéiy ir
stiprinanéiy 3 250 veikly 60 380 Siauliy miesto gyventojy. Planuojama parengti 300 informaciniy
pranesimy.

2021 m. Biuras tgsia asmeny privalomojo sveikatos ir pirmosios pagalbos mokymy pagal
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarkg organizavimg, teikia higienos jgidziy mokymo
paslaugas, organizuoja priklausomybiy konsultacijas, pirmosios pagalbos mokymus. 2021 m.
planuojama apmokyti 300 asmeny.
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2021 m. Biuras tesia vaiky ir jaunimo sveikatos priezilira bei vykdo valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas - visuomenés sveikatos
priezilira savivaldybés teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ir profesinio ugdymo programas. Mokiniy
sveikatos priezitra vykdoma 68 ugdymo jstaigose. Ypatingas démesys skiriamas sveikatos saugos
ir stiprinimo klausimams, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo skatinimui bei uzkreCiamyjy ligy profilaktikai, todél 40 000 mokiniy planuojama
organizuoti 2 000 renginiy.

Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenéje Biuras formuoja aktyvy
visuomenés poziiirj j sveikg gyvensena, ieSko ir taiko labiausiai priimtinus metodus ir formas
mokydamas bendruomeng sveikatingumo jgudziy, bendradarbiauja su sveikg gyvenseng
propaguojanciomis organizacijomis, Jstaigomis, Jmonémis.
Biuras atsakingas uz savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma ir
stebésenos ataskaitos rengimg: 2021 m. renkami savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliy
duomenys, vertinami ir analizuojami jy pokyc€iai, rengiama savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaita. Atsizvelgiant ] visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés
gyventojams organizuojamos visuomenes sveikatos stiprinimo priemongs.
Plétodamas visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumg bei ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistemg, 2021 m. Biuras planuoja pravesti 10
mokymy, suteikti 350 individualiy ir 90 grupiniy konsultacijy.

09.02.06. Uzdavinys. Vykdyti triuk§mo prevencija

Siekiant vykdyti triukSmo prevencijg 2021 m. bus jdiegtos 2 saugy eismg gerinancios ir
aplinkosaugos priemonés.

02 tikslo rezultato vertinimo kriterijai: |Mato vnt. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Vykdyty sveikatinimo iniciatyvy sk 3 4 5
Vandens telkiniy sveikam gyventojy proc 100 100 100
poilsiui pritaikymas

Gyventojams jvykdyty visuomenés sk 3250 4000 4 500
sveikatg tausojanciy ir stiprinanciy

veikly

Programos Mazinti socialinius sveikatos netolygumus Kodas 09.03.
tikslas

Tikslo igyvendinimo apraSymas:
Kompensuojant ir teikiant medicinines paslaugas, plétojant Zalos mazinimo programas,
didinant medicinos pagalbos mastg asmenims, turintiems maZzas pajamas ar jy neturintiems,

siekiama mazinti socialinius sveikatos netolygumus ir didinti sveikatos prieziliros paslaugy
pricinamuma.

09.03.01. Uzdavinys. Gerinti
grupéms didinant sveikatos prieZitiros

gyvenimo kokybe paZeidZiamiausioms gyventoju

UZzdavinys jgyvendinamas suteikiant 2900 paslaugy pazeidZiamiausioms gyventojy
grupéms:
1. Kompensuojant ir teikiant medicinines paslaugas pazeidZiamiausioms gyventojy grupéms: 2021
m. 2 asmenims kompensuoti danty protezavimo paslaugas;
5 asmenims suteikti slaugos paslaugas; finansuoti 2 pacienty pervezimus; vaikams suteikti 1300
ortodontiniy konsultacijy. 2021 m., siekiant mazinti ortodontiniy anomalijy vystymosi rizika ir
pacientams uztikrinti reikalingy paslaugy testinuma, planuojama toliau jgyvendinti projekta
,Ortodonto paslaugy prieinamumo didinimas Siauliy miesto vaikams®, teikiant ortodontinio
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gydymo paslaugas Siauliy miesto vaikams, didinant gydytojo ortodonto darbo kriivi.
2. Organizuojant privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimg 12 asmeny.
3. Taikant socialinés paramos priemones skatinti 20 tuberkulioze serganciyjy pacienty
tuberkuliozés ambulatorinj gydymasi jgyvendinant investicinj projekta Nr. 08.4.2-ESFA-R-615-
61-0008 "Paramos priemoniy tuberkulioze sergantiems asmenims jgyvendinimas Siauliy mieste".
4. 1600 asmeny teikiant paslaugas Zemo slenkscio paslaugy kabinetuose projekto "Priklausomybés
ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas Siauliy mieste"
igyvendinimo metu. 2021 m. planuojama iSdalinti apie 7050 - 8000 Svirksty, suteikti apie 60
tarpininkavimo paslaugy, pastoviai organizuoti savipagalbos grupes.

Rezultato vertinimo Kriterijai: Mato vnt. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Suteikty paslaugy pazeidziamiausioms sk 2 900 4100 4 300
gyventojy grupéms

2015-2025 mety Siauliy miesto strateginio plétros plano dalys, susijusios su vykdoma
programa:

1.2.1. Formuoti bendruomenés nariy sveika gyvenseng ir jos kultiirg;

1.2.3. Uztikrinti tolygias, priecinamas ambulatorines asmens sveikatos priezitiros paslaugas;
1.3.1. Kurti Seimai palankig aplinka, galimybes derinti pareigas Seimai/asmeniui ir darbui;
1.3.2. Uztikrinti vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos ir abilitacijos prieinamuma;
3.1.4. Gerinti sveikatos jstaigy infrastruktiirg ir didinti pastaty energetinj efektyvuma.

Planuojami programos finansavimo $altiniai:

Savivaldybés biudZeto 1éSos (SB); Lésy likutis ataskaitinio laikotarpio pabaigoje (LIK); Valstybés
biudzeto 1ésos (VB); Europos Sgjungos léSos (ES); Lésos valstybinéms funkcijoms atlikti VB
(VF); Valstybés biudzeto 1€sos KT (VB); Europos Sajungos 1éSos KT (ES); Istaigos pajamy léSos
(PL); Kity saltiniy 1éSos KT (KL)

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

1. LR vietos savivaldos jstatymas;

. LR sveikatos sistemos jstatymas;

. LR sveikatos priezitiros jstaigy jstatymas;

. LR visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas;

. LR visuomenés sveikatos stebé€senos (monitoringo) jstatymas;

. LR $vietimo jstatymas;

. LR savivaldybiy aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos jstatymas;

8. LR Vyriausybés 2014 m. kovo 26 d. nutarimas Nr. 293 ,.D¢l 2014-2020 mety nacionalinés
paZzangos programos horizontaliojo prioriteto ,,Sveikata visiems* tarpinstitucinio veiklos plano
patvirtinimo* (pakeitimas 2020-03-10 Nr. 225);

9. LR Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas Nr. XI1-964 ,, D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025
programos patvirtinimo* (pakeitimas 2019-10-17 Nr. X11-2493);

10. LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V=815 ,,.Dél Sveikatos
netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 mety veiksmy plano patvirtinimo* (pakeitimas 2020-
04-06 Nr. 730);

11. LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V=825 , D¢l Sveiko
sen¢jimo uZztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 mety veiksmy plano patvirtinimo* (pakeitimas 2020-
03-23 Nr. 487);

12. LR sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m.
liepos 21 d. jsakymas Nr. V-966/V—672 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V—

N ON L BN
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1035/ISAK-2680 ,,Dél sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*;
13. Siauliy m. savivaldybés tarybos 2014 m. gruodzio 18 d. sprendimas Nr. T-386 ,,D¢l Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos patvirtinimo*
(pakeitimas 2020-09-03 Nr. T-334);

14. Siauliy m. savivaldybés tarybos 2016 m. sausio 28 d. sprendimas Nr. T-16 ,,D¢l Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2006 m. rugpjii¢io 23 d. sprendimas Nr. T-283 ,,Dél Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo* pakeitimo*;
15. Siauliy m. savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 29 d. sprendimas Nr. T-444 D¢l
visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo* (pakeitimas 2017-02-10 Nr. T-14);

16. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimas Nr. 152 ,, D¢l valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo® ir su juo susij¢ Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
sprendimai.




