PATVIRTINTA
Akmenés rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 22 d. sprendimu Nr. T-42

AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita patvirtinta Akmenés rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T-248 (E) ,,Dél Akmenés rajono savivaldybés 2016
mety visuomenés sveikatos ataskaitos patvirtinimo*. Ataskaita pridedama.

11 SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS

VEIKSNIU APZVALGA
Pasidlymai (Lietuvos
Veik_sr_1io Poveikis Respublikos_ s_veike_l_to_s
pavadinimas apsaugos ministerijai,
savivaldybés tarybai)
1 2 3

TEIGIAMI VEIKSNIAI

Aktyvi Akmenés 1. VSB prad¢jo dirbti dvi naujos visuomenes
rajono savivaldybés | sveikatos stiprinimo specialistés. Nebéra darbuotojy

visuomeneés trikumo jstaigoje.

sveikatos biuro 2. VSB veiklas vykdo visose rajono bendrojo
veikla (toliau — lavinimo ugdymo jstaigose (paslaugos pradétos teikti
VSB) Akmenés rajono Suaugusiyjy Svietimo centre ir

Zubovo mokykloje)

3. Planuodamas ir vykdydamas veiklas VSB
atsizvelgia | visuomenés sveikatos stebésenos
rezultatus.

4. Ger¢jo paslaugy prieinamumas ir gyventojy
informuotumas  sveikatos klausimais. Nemazai
renginiy buvo vykdoma labiau nutolusiose nuo rajono
centro bendruomenése

5. VSB teike paraiska projektinéms veikloms
igyvendinti visuomengs sveikatos rémimo programai.
Uz 5000 eury jgyvendino sveikatinimo veiklas
rajone.

6. Aktyviai dalyvavo rajono bendruomeniy Sventése,
vykde svietéjiskas sveikatinimo veiklas, rengé
akcijas, atliko gyventojy apklausas.

7. VSB turédama licencijas vykdé privalomuosius
pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy ir alkoholio ir
narkotiky Zalos programy mokymus.




Aktyvi
bendruomenés
sveikatos tarybos ir
Savivaldybés
gydytojo
(vyriausiojo
specialisto) veikla,
Bendruomenés
sveikatos tarybos
veikla

1. Atsizvelgiant | visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg nustaté naujus visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos prioritetus.

2. Organizavo Visuomengs sveikatos rémimo
specialiosios programos projekty pristatymo renginj.
3. Aprobavo Akmenés rajono savivaldybés 2017
mety visuomengs sveikatos rémimo specialiaja
programa.

Geréja visuomengs
sveikatos priezitiros

Bendradarbiaujama su  VS] PSPC ir rajono
ambulatorijomis; nevyriausybinémis organizacijomis;

funkcijy Valstybiniu psichikos sveikatos centru; Sveikatos
jgyvendinimas mokymo ir ligy prevencijos centru; Higienos institutu;
savivaldybéje, tarp | Siauliy visuomenés sveikatos centru; Uzkre¢iamyjy
sektorinis ligy ir AIDS centru, kity savivaldybiy visuomenés
bendradarbiavimas | sveikatos biurais.

Rajono mokykly Optimizuotas ugdymo jstaigy tinklas

specifika

NEIGIAMI VEIKSNIAI

Finansavimas

1. Skirtas nepakankamas finansavimas i§ valstybés

biudzeto  valstybinéms  (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijoms, ypa¢ ikimokyklinio ir mokyklinio

amziaus mokiniy sveikatos prieZitirai.

Akmenés rajono savivaldybé prisideda finansiskai
prie etaty iSlaikymo, taciau specialistams vis tiek
tenka dirbti per 2-3 darbovietes. Dél to nukencia
paslaugy kokybé, nuolatos juntamas tévy ir ugdymo
jstaigy bendruomeniy nepasitenkinimas.

Dabar numatyto finansavimo nuostatos labiau
taikomos didziyjy miesty ugdymo jstaigoms, kuriose
mokosi didelis skaicius vaiky.

2. Nuo 2018 mety VSB kartu su PPT turés
igyvendinti ankstyvosios intervencijos programa,
kuriai néra skirta papildomy lésy.

Specialisty skaicius priklauso
nuo mokiniy arba gyventojy
skaic¢iaus. Esant mazam etaty
skai¢iui nukencia paslaugy
kokybé. Maz¢jant mokiniy
skaiiui, turi biiti perzitirimas
ir mokiniy skaicius, pagal kurj
nustatomas visuomenés
sveikatos specialisto
pareigybés steigimo
normatyvas, o kartu ir
finansavimas.

Numatant naujas prevencines
programas, bitina skirti
papildomg finansavimg joms
igyvendinti.

Nepakankamas
bendradarbiavimas
tarp asmens
sveikatos priezitiros
jstaigy ir VSB

Nepakankamas bendradarbiavimas tarp gydymo
istaigy ir VSB vykdant LR SAM 2014 m. rugs¢jo 22
d. jsakyma Nr. V-979 ,.Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai
pakeisti apraSo nuostatas:
pirminés asmens sveikatos
priezitiros jstaigoms néra
numatytos prievolés Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos
centrui ar Kitai Sveikatos
apsaugos ministerijos
Jpareigotai institucijai teikti
ataskaitg apie jstaigoje
prisiraSiusiy rizikos grupiy
asmeny skaiciy, keliems
asmenims motyvuotai buvo
pasiiilyta dalyvauti
programoje, keli pacientai
atsisaké dalyvauti programoje




(asmuo pagal aprasa privalo
formoje 025/a parasu
patvirtinti sutikimg ar

atsisakyma dalyvauti

programoje).
Nepakankamai Is dalies neigiamas — kadangi néra privalomy | ] vaiky ugdymo programag
reglamentuota sveikatos ugdymo ir mokymo pamoky, sveikatos | jtraukti visuomenés sveikatos
visuomeneés ugdymas tampa popamokine veikla mokyma
sveikatos prieziiiros
specialisty,
vykdanciy sveikatos
prieziiirg
mokyklose,
sveikatos  ugdymo
veikla
Nepakankamas Organizacijos, dalyvaujancios visuomenés sveikatos | Parengti pavyzdinius
visuomenés rémimo specialiojoje programoje tik tam tikra prasme | nuostatus, kaip tikslingiausia
sveikatos  svarbos | uzsiima sveikatinimo veiklomis. naudoti visuomenés sveikatos
suvokimas rémimo specialiosios
bendruomenéje; programos lésas.
gyventojy
pasyvumas
Didelé Savivaldybé ir visuomenés sveikatos biuras turi teikti | Parengti vieng ataskaitos

administraciné nasta

daugybe jvairaus pobiidzio ataskaity; kai kuriose jy
informacija dubliuojasi. Néra atgalinio rySio pateikus
ataskaitas.

forma, kurioje turéty buti
i8déstyti ir Biuro veikly
igyvendinimo rodikliai ir
visuomengs sveikatos funkcijy
igyvendinimo rodikliai.

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS SAVIVALDYBEJE
VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Akmenés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras jsteigtas 2014 m. kovo 7 d., veiklg prad¢jo
vykdyti nuo 2014 m. balandzio 1 d., jstaigos koda 303259146.
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Valstybines (valstybés
perduotas
savivaldybéms
1. | savivaldybems) 10 10 3 4 4 11
visuomenés sveikatos
prieZziuros funkcijas
vykdantys specialistai*:




Visuomenés  sveikatos
prieziiiros  specialistas,
vykdantis ~ visuomenés
sveikatos prieziiirg
ikimokyklinio  ugdymo,
bendrojo ugdymo

11 mokyklose ir profe;inio 5 6 3 4 v
mokymo Istaigose
mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo
programas;
Vaiky ir jaunimo

1.2. sveikatos prieziiiros 1 1 1 1
specialistas;

13, | Visuomenés  sveikatos ) 2 2 1 3
stiprinimo specialistas;

14 Visupmenés 'sv'eikatos 1 1 1 1
stebésenos specialistas.
SavarankisSkasias

2 visuomenés  sveikatos

' prieZziuros funkcijas
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistus konkrecioje savivaldybés teritorijoje.

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE N-TUJU METU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI
PRIEMONES

(Informacija pateikiama pagal formos prieda. Savivaldybé lentelés pabaigoje pateikia konkreciai
ataskaitiniais metais vykdyty (vykdomy) visuomenés sveikatos projekty, finansuoty (finansuojamy) Europos
Sajungos ar kity fondy paramos 1éSomis, pavadinimus ir nurodo vaidmenj projekte —ar dalyvauja kaip partneris,
ar kaip projekto vykdytojas — bei projekto vykdymo pradzig ir pabaiga).



KETVIRTAS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

SAVIVALDYBEJE

Eil.
Nr.

Nevyriausybinés

organizacijos, iikio subjektai,
kitos jstaigos ir institucijos,
savivaldybés skyrius

Svarbiausios vykdytos veiklos

gydytoja
specialiste)

Akmenés rajono savivaldybés

(vyriausioji

Savivaldybés gydytojas:

- surengé du Akmenés rajono savivaldybés narkotiky
kontrolés komisijos posédzius, kuriuose buvo svarstomi su
narkomanijos prevencija susij¢ klausimai;

- atnaujino Akmenés rajono savivaldybés tyliyjy viesyjy
zony ir tyliosios gamtos zonos sgrasa;

- parengé Akmenés rajono savivaldybés triukSmo taisykles.

- atnaujino nerukymo viety sarasSg Akmenés rajono
savivaldybg¢je;

- parengé 2017 mety Akmenés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialigjg programg ir koordinavo
jos vykdyma bei jgyvendinima;

- parengé triukSmo valdymo ataskaita;

- aktyviai dalyvavo Bendruomenés sveikatos tarybos
veikloje.

Savivaldybés gydytoja atsakinga uz:

1. Vandens kokybés kontrolg. Maudymosi sezono metu atlikti
maudykly vandens tyrimai, apie vandens kokybés neatitikimus
higienos normai informuota visuomen¢, savivaldybés administracija,
uzkirstas kelias per vanden;j plintan¢iy infekcijy protrukiams; IS viso
tirta 12 maudymosi viety.

2. Savivaldybés remiamas sveikatos prieziiiros paslaugas.
Kompensuotas akiniy jsigijimas 32 vaikams.

Savivaldybés gydytoja vykdydama savo funkcijas:

- koordinuoja DOTS kabineto darba Akmenés rajono PSPC ir
laikinuosiuose DOTS kabinetuose;

- bendradarbiauja su Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos
savivaldybiy asociacija, Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacija, su kity rajony savivaldybiy gydytojais;

- organizuoja ir jgyvendina savivaldybés pirminés

sveikatos prieziiros, visuomenés sveikatinimo ir sveikatos plétojimo
programas;

-Organizuoja savivaldybés visuomenés sveikatinimo veikla.
-Organizuoja Lietuvos Respublikos Vyriausybés

nustatyta tvarka Lietuvos sveikatos, valstybiniy, apskrities plétros ir
savivaldybés sveikatos programy jgyvendinimg savivaldybés
teritorijoje. Vykdo kitas pareigybése nustatytas veiklas.

Akmenés VSB

Bendradarbiauja su: visomis rajono ikimokyklinio bei bendrojo
ugdymo jstaigomis nevyriausybinémis organizacijomis, PSPC,
bendruomenémis, jvairiomis rajono jmonémis, Nacionalinio Kraujo
centru, Akmenés PK.

- organizavo sveikatinimo bei jgyvendina prevencines veiklas;

- teiké konsultacijas sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais;
- vykdé anketines, anonimines apklausas, akcijas, prevencinius
tyrimus, rengia konkursus;

- vykdé privalomuosius pirmosios pagalbos , higieniniy jgiidziy,
alkoholio ir narkotiky Zalos programos mokymus.




Bendruomenés sveikatos | Aprobuoja savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja

taryba programg bei koordinuoja jos vykdymg. Kasmet tvirtina naujus
visuomengs sveikatos rémimo specialiosios programos sveikatinimo
prioritetus.

Nacionalinio visuomenés | Nacionalinio visuomengés sveikatos centro Siauliy departamento

sveikatos  centro  Siauliy | Akmenés skyrius, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos

departamento Akmenés | apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. jsakymo Nr. V-669 ,,D¢l

skyrius apsinuodijimy nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos®

reikalavimais, 2017 m. Akmenés rajone organizavo 8 Sachtiniy
Suliniy vandens i8tyrimg, kad surinkty informacijg apie nésciyjy ir
kudikiy iki 6 ménesiy naudojamo Sachtiniy Suliniy vandens kokybe.
Nitraty verté virSijo leidziama normg 1 méginyje. Diagnozuoty
apsinuodijimy nitritais ar nitratais nebuvo.

Socialinés paramos skyrius

Igyvendinta Priklausomybés nuo alkoholio mazinimo 2017 mety
programa (penktus metus)

Vaiko teisiy apsaugos skyrius

Vykdo jvairias, deleguotas veiklas susijusias su vaikais: riipinasi, kad
bty plétojamos socialinés, psichologinés ir teisinés paslaugos
vaikams, smurto aukoms; konsultuoja smurto Seimoje ir patyCiy
Klausimais.

Teritorijy planavimo,
architekttiros ir
paveldosaugos skyrius

Savivaldybés teritorijy, infrastruktiiros planavimas.

Svietimo, kultiiros ir sporto

Sudaro sveikas ir saugias sglygas sportuoti, gerina jaunimo uzimtuma

skyrius per sporta. Organizuoja neformalyjj §vietima.
Buhalterinés apskaitos | Nagrin¢jo visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
skyrius finansines ataskaitas, derino finansinius klausimus

Vietinio tkio ir turto valdymo
skyrius

Ribojo alkoholio licencijy iSdavimg Svenciy metu.

Informaciniy  technologijy
skyrius, vieSyjy rysiy
specialisté

VieSino informacija apie visuomenés sveikatg, profilaktikos
priemones ir kitas sveikatos temas visuomenés informavimo
priemonémis

Akmenés rajono
savivaldybés psichologiné
pedagoginé tarnyba

Individualiai konsultuoja vaikus, turinCius jvairiy psichologiniy
problemy: elgesio ir emocijy, nepasitikéjimo savimi, iSgyvenantiems
netektj, tévy skyrybas, patyrusiems smurtg ir patycias. Dél vaiky
psichologiniy problemy konsultuojami jy tévai ir mokytojai. Tévams
vedami Efektyvios tévystés mokymai, kuriuose jie mokomi geriau
pazinti vaika , bendravimo jgudziy

Paramos ir labdaros fondas
»Prieglobstis*

Organizuota stovykla (kurioje organizuota 13 renginiy). Stovykloje
maudynés upé¢je ir juroje. Prevenciniy renginiy metu kalbéta apie
alkoholio zalg jaunam organizmui. Formuojama motyvacija sveikam
gyvenimo biidui, gerinami socialiniai jgiidziai. Organizuotos dvi
pazintings i§vykos. Isigyta sporto inventoriaus.

Ugdymo jstaigos
(ikimokyklinio ugdymo
jstaigos ir bendrojo lavinimo
ugdymo jstaigos,
neformaliojo ugdymo

Visos Akmenés rajono ugdymo jstaigos dalyvavo visuomenés
sveikatos rémimo specialiojoje programoje.

Igyvendino jvairias Sviet¢jiskas, fizinj aktyvuma didinancias veiklas.
Ugdymo jstaigose vykdyta Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrajg programa, integruojant ja | mokomuosius

jstaigos) dalykus.
Akmenés rajono  sporto | Organizuota daug sportiniy renginiy, varzyby, sudarytos sglygos
Klubai sveikatos stiprinimui. [sigyta jvairaus sporto inventoriaus. Akmenés

senitinijoje jrengta tinklinio aikstelé.

TelS1y apskrities vyriausiojo
policijos komisariato

Policijos pareigtinai didelj démesj skyré¢ mokiniy sveikatinimui,
zalingy jproCiy prevencijai, smurto ir patyCiy prevencijai




Akmenés rajono policijos
komisariatas

bendraamziy tarpe. Ugdymo jstaigy bendruomeneés buvo jtrauktos i
kova su zalingais jprociais, vaikai susijungé kiirybine veiklg. Buvo
sukurti prevenciniai filmukai uz kuriuos mokiniai buvo apdovanoti.
Organizuoja prevencines priemones — reidus nustatyti prie ugdymo
jstaigy rukancius asmenis/mokinius.

Buvo vykdyta parodomojo programa su kinologais ir Sunimis
ugdymo jstaigose. Buvo rodoma, kaip Suo aptinka narkotines
medziagas.

Akmenés rajono gydymo
jstaigos

Asmens sveikatos priezilros paslaugy kokybés gerinimas ir
materialinés bazes stiprinimas. Vykdant danty éduonies profilaktikos
programg buvo informuojami tévai ir vaikai apie burnos sveikatos
buklés svarba.

Vykdytos prevencinés programos.

Akmenés rajono seniiinijos
(Ventos, Akmen¢s, Kruopiy,
Naujosios Akmenés miesto ir

Ventoje: Suorganizuota sporto — sveikatingumo Sventé (zaidé futbola,
krepSinj, tinklinj, smiginj ir kt.
Sudarytos salygos bendruomenés nariams plétoti sveika gyvenimo

bendruomenés ir
organizacijos

jvairios

naujosios Akmenés | buda ir sportg, jrengiant lauko treniruoklius (jrengti 3 treniruokliai).
kaimiskoji). Isigyta priemoniy pedikuliozés profilaktikai.
Akmeng¢je: Nupirktos ir pastatytos Suny ir kaciy ekskrementy dézeés;
suorganizuoti trys sportiniai turnyrai; nupirktas ir pastatytas
biotualetas prie skate parko.
Kruopiuose: senitinija svarbi démesj skyré kovai su pedikulioze:
buvo jsigyta priemoniy nuo pedikuliozés ir asmens higienos
palaikymui. Vykdyta Svieté¢jiska veikla apie pedikuliozés plitimo
mazinimg.
Naujojoje Akmengje:
-sudarytos salygos nuolat prizitiréti Suny ekstrementy dézes;
-sugauti ir karantinuoti 54 beglobiai gyviinai;
-pakeistas smélis smélio dézése (20);
-dezinfekuoti 4 butai;
-organizuota sporto Sventé, BMX dvira¢iy varzybos.
Naujosios Akmenés kaimiskoje senitinijoje: Projekto jgyvendinimo
metu, suorganizuotas vienas renginys senilinijos gyventojams —
sporto ir fizinés kultiiros bei bendruomeniskumo skatinimui. Projekto
metu jsigyta sportinio inventoriaus.
Akmenés rajono | Organizuotas bendruomeniy nariy laisvalaikio praleidimas, vaiky ir

jaunimo uzimtumas, suteiktos zinios apie sveikatos stiprinima ir
i§saugojima.

Rajono gyventojai dalyvavo paskaitose, edukacinése iSvykose,
sveikatos ziniy viktorinose- konkursuose, konferencijose, sporto
renginiuose, praktiniuose sveikatos mokymuose, stovyklose, sveiko
maisto renginiuose, jogos uzsiémimuose.

Dviraciy zygiai, baidariy zygis, bégimo varzybos, futbolo, krepsinio,
stalo teniso ir kt. varzybos.

TAU studentai vykdé sveikatinimo uzsiémimus baseine.

111 SKYRIUS

INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA
SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA



PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE
IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE
UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Vykdydami sveikatos priezitirg ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros specialistai 540 kartus
vaikams suteiké skubig pirmajg medicining pagalbg, 4966 kartus vaikai apsilanké pas sveikatos priezitiros
specialistg (konsultacijos ir kt.), suorganizuoti 389 su sveikatinimu susije renginiai bei akcijos, kuriose dalyvavo
8957 vaikai.

e Daug démesio sulauké, jau tradicine tapusi akcija: ,,Ar sunki mokinio kupriné ?*: visy rajono 1 -3 -5
klasiy moksleiviy buvo sveriamos kuprinés. Po akcijos atliktas vertinimo tyrimas, kuris parodé¢, kad vaiky
kuprinés zenkliai per sunkios, 0 tai neigiamai atsiliepia vaiky sveikatai.

e Ugdymo jstaigose vykdytos zalingy jproCiy prevencijos akcijos, kuriose daug démesio skirta j jaunima
zalojancius veiksnius, bei jy pasekmes.

e  Lytinio §vietimo ugdymas* pravestas visose rajono bendrojo lavinimo mokyklose 12 m., 16 m. bei
17 m. moksleivéms.

e Akmenés rajono Akmenés gimnazijoje bei ikimokykliniame skyriuje ,,Gintarélis* vyko respublikinis
mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ziniy patikrinimo konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ I etapas. Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir mokiniy gebé&jimus saugoti ir stiprinti savo ir kity
sveikata, skatinti vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty bendradarbiavima,
vertinti savo ir kity galimg kompetencija dirbant komandoje.

e Mokyklose vykdomos sveikatinimo priemonés nukreiptos j profilaktiniy sveikatos patikrinimy
analizés rezultatus ir tikslingai vykdomos veiklos: remiantis iSvadomis propaguota mokiniy sveika mityba,
skatintas fizinis aktyvumas, suteiktos zinios apie tinkamg mokinio darbo ir poilsio réZzima.

ANTRASIS SKIRSNIS 5
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU

SKAICIU
Eil. | Gyvena | Ugdy MoKkiniy** skaicius Visuome | Visuomenés Visuomenés
Nr. moji mo nés sveikatos sveikatos
vietové” | jstaig sveikatos | prieziiiros prieZitiros
u prieziiiro | specialisty specialisty
skaici S pasiskirsty iSsilavinimas
us specialist | mas pagal (kvalifikacija)
u uzimta
pareigyb | pareigybe
ugdomy ugdomy iy lir iki | Visuome | Speciali
pagal pagal skaicius | daugi 1 nés stai su
ikimokyklini pradinio, au sveikatos | jgytomi
oir pagrindinio specialist S
prieSmokykli | , vidurinio ai teisémi
nio ugdymo ugdymo S
programas | programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1| Miesto |4 608 1638 5 5 5
2. | Kaimo | 4 113 348 2 2 2
IS viso
(1.+2): 12 721 1986 7 7 7




TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

2017 metais visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) specialistai aktyviai riipinosi gyventojy
sveikata, vykdé sveikatinimo mokymus, skleidé informacija apie sveika gyvensena, ja propagavo, formavo ir
skatino sveikatai palankius gyvensenos jgiidzius, didelj démesj skirdami fiziniam aktyvumui, prasmingam ir
sveikam laisvalaikio pasirinkimo budui. Specialistai vykdé teorinius ir praktinius uzsiémimus sveikatos
i§saugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo, zalingy jpro¢iy prevencijos, psichinés sveikatos gerinimo ir
kitose srityse. | savo uzsiémimus jtraukéme jvairaus amziaus Zmoniy grupes — vaikus bei paauglius, darbingo
amziaus, bei vyresnio amziaus bendruomenés narius.

2017 m. Biuras vykdé Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

programos veiklos projekta ,,Sveikata — nejkainojamas turtas®, i§ kurio buvo gauta 5000 eury. Projekte dalyvavo
3308 rajono gyventojai. Projekto 1éSomis galéjome placiau propaguoti sveikg gyvenseng Akmenés rajono
gyventojams, suteikti naudingy teoriniy ir praktiniy ziniy, skatinanciy aktyviai ir sveikai gyventi, daug démesio
skirta vaiky ir jaunimo sveikatai. 2017 m. rajono bendruomenei Biuras suorganizavo 200 paskaity - pranesimy,
8 diskusijas - debatus, 17 konkursy — viktoriny, bei kt. renginius. Juose dalyvavo 3308 jvairaus amziaus dalyviy.
Apie savo vykdoma sveikatinimo veikla 234 kartus informavo rajono gyventojus rajoninéje spaudoje,
savivaldybés puslapyje www.akmene.lt, visuomenés sveikatos biuro internetinéje  svetainéje
www.akmenesvsb.lt, bei internetiniame ,,Facebook® profilyje, paruosé¢ 53 stendus/plakatus, parengé devyniy
skirtingy pavadinimy padalomaja medziagg (4000 vnt.), kuri platinama rajono bendruomenéje.
Daugiausia renginiy organizuota fizinio aktyvumo, sveikos mitybos bei nutukimo, uzkreCiamy ligy
profilaktikos, asmens higienos, éduonies profilaktikos, onkologiniy ligy profilaktikos, rikymo, alkoholio ir
narkotiky prevencijos klausimais. [vairiy rajono Svenc¢iy metu organizavo sveikatinimo uzsiémimus, viktorinas,
teiktos sveikos gyvensenos konsultacijos, rekomendacijos, norintiems atlikta kiino kompozicijos analizé¢, buvo
suteikta galimybé iSbandyti ir suprasti, kaip kei¢iasi zmogaus elgesys, kaip apsunkinami elementariausi judesiai,
pasitelkiant girtumg imituojancius akinius.

2017 m. buvo vykdoma ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny, sveikatos
stiprinimo programa‘, kurioje savanoriskai pareiské nora dalyvauti 8 asmenys.

Biuras vykdé privalomuosius sveikatos mokymus. Privalomojo higienos jgtidziy mokymo kursuose
dalyvavo 610 asmenys, pirmosios pagalbos — 310, alkoholio ir narkotiky zalos Zmogaus sveikatai mokymuose
— 26. I8 viso mokymuose dalyvavo 946 gyventojai.

Pasiekti rezultatai:

o Atlikti tyrimai, kuriy metu buvo siekiama issiaiskinti kg rajono gyventojai zino apie cukrinj diabeta,
kokiy Ziniy $ia tema jiems nepakanka; ka ikimokyklinio ugdymo vaiky tévai zZino apie sveika gyvenseng - tai
padés sveikatos stiprinimo specialistéms tikslingai orientuotis planuojant savo veiklas; Dométasi Akmenés
rajono pedagogy, ka jie mano apie savo sveikatos biikle, kurios rezultatai apsprendé planuojant Biuro
sveikatinimo veiklas pedagogams ugdymo jstaigoje.

e Rajono bendruomené turéjo galimybe Susipazinti bei dalyvauti $esiy rusiy fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, kuriuos galéjo rinktis pagal savo pomégius ir galimybes. Veikloje dalyvavo 2700 rajono
bendruomenés nariy.

o Did¢jo informacijos sklaida gyventojams aktualiomis sveikatos, ligy prevencijy bei biuro
organizuojamy renginiy temomis.

e Bendruomenés nariams sudarytos galimybés jgyti sveikos gyvensenos, tinkamos mitybos, higienos
igtdziy, zalingy jproCiy prevencijos ziniy ir jas pritaikyti sveikesnio gyvenimo link.

o Papildyta Biuro materialiné bazé nauju inventoriumi, kuris talkins vykdant jvairesnes veiklas.

Akmenés rajono savivaldybéje didelis démesys buvo skiriamas ne tik sveikatos prieziiiros stiprinimui,
uztikrinant kokybiskas ir visiems prieinamas asmens ir visuomengs sveikatos paslaugas, gerinant jy kokybe, bet
ir sveikatos stebésenai. Visuomenés sveikatos stebésenos tikslas Akmenés rajono savivaldybéje yra tikslingai
organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos buklés, ja veikian¢iy visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé bei rekomendacijy pateikimas. 2017
m. Biuras parengé Akmenés rajono savivaldybés 2016 m visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita, kurioje
apzvelgiami gyventojy sveikatos biiklei jtakg darantys veiksniai, tokie kaip demografiné, socialiné, ekonomine
buklé, sergamumas tam tikromis ligomis, mirtingumas, sveikatos priezitiros sistema. Lietuvos sveikatos 2013—
2020 mety programos projekte (LPS) iSkelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.
Statistiniai duomenys surinkti ir ataskaita parengta vadovaujantis Higienos instituto Sveikatos informacijos



centro leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m.* bei Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro ir Lietuvos statistikos departamento duomenimis. I$vados ir rekomendacijos teikiamos
rajono gyventojams, savivaldybés bei sveikatos prieziiiros jstaigoms.

IV SKYRIUS
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIAJA
PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

(tokst.
Eur)
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios . -
v v g s s Surinkta léSy
Nr. programos 1éSy Saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 15,000
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 92,000
1&Sos
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos
4. | Kitos léSos
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 15,85
IS viso: 122,850
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOMIS JGYVENDINTOS PRIEMONES
(tikst. Eur)
Eil. Prqg ramos / . Vyk(.lytq sa Vivaldypés . . .y Panaudota
N priemoneés visuomenés sveikatos priemoniy Skirta 1ésy 168y
poveikio sritis skaiCius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. | 1.Létiniy 8 4,950 4585,88
neinfekciniy ir
infekciniy ligy 1 (tiriama 12 maudymosi viety) 1,3 1,127,49
prevencija.
2.Maudykly 5 2,300 2,300
vandens stebésena
3.Smurto ir patyciy 5,350 5.350
prevencija,
psichikos sveikatos
stiprinimas 21 17,650 17,650
4.Kitos sritys:
4.1. Vaiky ir 30 33,500 32,945
jaunimo  sveikatos
i§saugojimas ir
stiprinimas; 6 16,400 16,400
4.2. Sveika
gyvensena ir jos
jgiidziy formavimas
bei ugdymas 8 9,750 9,750
visuomengje;
4.3. Asmens 1 (tenkinti 32 prasymai 5,000 2,859.87
sveikatos priezitiros | kompensuoti korekcinius akinius)
paslaugy  kokybés




gerinimas ir 1 (pasinaudojo 2 gydytojai) 30,000 30,000
materialinés bazés
stiprinimas;

4.4, Gyvenamosios
aplinkos
sveikatinimas;

4.5. Savivaldybés
remiamy sveikatos
priezitiros paslaugy
uztikrinimas;

4.6. Gydytojy
pritraukimo
programa

2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

Visuomenés 82 122850 117618,24
sveikatos  rémimo
specialioji programa

3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

VSRSP programos 3,550 3,550
prioritetas:  Sveika 6
gyvensena ir jos
jgiidziy formavimas
bei ugdymas 1,300 1,300
visuomengéje; 3
Gyvenamosios 0,700 0,700
aplinkos 1
sveikatinimas:
Létiniy neinfekciniy
ir infekciniy ligy
profilaktika

10 5,550 5,550

IS viso 1éSy: 122850 117618,24




2017-UJU METU AKMENES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAL,
UZDAVINIAI BEI PRIEMONES

Savivaldybés vykdomy visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinimo ataskaitos formos priedas
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priemonés kodas

Tikslo, uzdavinio, priemonés
pavadinimas

Patvirtinti (patikslinti) 2017-yju
mety asignavimai

Panaudoti 2017-yju mety asignavimai

i8 ju

iSlaidoms

i$ viso
i$ viso
i$ ju darbo
uzmokeséiu

is ju
iSlaidoms

i$ viso
i$ viso
i$ ju darbo
kes¢iu
i
turtui jsigyti

[EN

2

w| Finansavimo Saltiniai

kes
|
~| turtui jsigyti

SN
(6}
(o]

o [uZmo

oo
(o]
[N
[N
[N

> |Panaudojimo procentas

Tikslas:  Uztikrinti  gyventojy
socialing gerove ir gyvenimo
kokybe, teikiant kokybiskas ir
prieinamas Svietimo, socialines ir
sveikatos paslaugas bei sukurti
palankia aplinka (salygas) jauno
zmogaus visapusiSkam ugdymui
ir  saviraiskai. Igyvendinti
Lietuvos Respublikos jstatymais
ir kitais teisés aktais numatytg
socialing ir sveikatos politika,
mazinti socialing atskirtj rajone

UZdavinys: Uztikrinti kokybiskas
asmens ir visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas

1.3.1.

Priemoné: Visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijy
jgyvendinimas

SB (deleg.)
- tiksliné
dotacija, SB
(KR)

109,6 109,6 73,7 -

109,6 109,6 73,7

100 proc.




SB (SAP),

AL (SAP)
(Aplinkos
Priemoné: Visuomenés sveikatos | apsaugos
1.3.2 rémimo specialiosios programos rémimo 122,850 | 122,850 | - 117,618,24 - 95,7 proc.
jgyvendinimas specialioji
programa
(20 proc.),
SB (KR)
1. I§ viso savivaldybés biudzetas 232,450 | 232,450 | 73,7 227,218,24 | 227,218,24 | 73,7 97,7 proc.
i§ jo:
1.1. bendrojo finansavimo 1éSos
SB (deleg.)
I.1.1. valstybés biudzeto ~ tiksline | gy g 81,6 57,1 81,6 81,6 57,1 100 proc.
specialioji tiksliné dotacija dotacija,
SAM.
95,7 proc.
Ne visos
1&30s, skirtos
savivaldybés
remiamoms
sveikatos
SB (S AP), prlelzmros
AL (SAP) gﬁf/ g‘“goms'
(Aplinkos anaudotos
. ) " apsaugos P b '
1.1.2. Visuomenes sveikatos | o i 122,850 | 122,850 | - 11761824 | 117,618,224 | - nes nebuvo
rémimo specialioji programa S poreikio
specialioji (nebuvo
programa gauta
(20  proc.), ra$
SB (KR) prasymy
insulino
pompoms
kompensuoti

, nors 1éSos
buvo
numatytos).
Buvo




numatyta

daugiau
iSleisti
maudymosi
viety
vandens
tyrimams.
Nebuvo
praSymy
gauti
papildoma
finansavima.
: . ) SB (KR)
éilllﬁz'elg‘fésg‘svwaldybes Savivaldybes | 28,0 28,0 16,6 28,0 28,0 16,6 100 proc.
biudzetas

2. Kiti $altiniai (Europos

Sajungos finansiné parama -

projektams jgyvendinti ir kitos ) i i i i i )

teisétai gautos 1€50s)

IS viso (1+2) 232,450 | 232,450 | 73,7 227,218,24 | 227,218,24 | 73,7 97,7 proc.

Ataskaitg parengeé:

1. Akmenés rajono savivaldybés gydytoja (vyriausioji specialisté) Dalia Sketré.

2. Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Inga Griciuviene.




