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Ilgalaikio pacientų, sergančių lėtinėmis
ligomis, sveikatos būklės stebėjimo
tvarkos aprašo 
7 priedas

ILGALAIKIO SUAUGUSIŲJŲ, KURIEMS DIAGNOZUOTI  NAVIKAI, SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO SĄLYGOS IR LIGŲ SĄRAŠAS

	Gydytojo specialisto profesinė kvalifikacija
	Ligos pavadinimas
pagal 
TLK-10-AM
	Ligos kodas 
pagal 
TLK-10-AM
	Paciento sveikatos būklės tikrinimo periodiškumas

	Paciento sveikatos
būklės stebėjimo trukmė

	Gydytojas otorinolaringologas / gydytojas veido ir žandikaulių chirurgas / gydytojas
onkologas radioterapeutas /
gydytojas onkologas chemoterapeutas
	1. Lūpos piktybinis navikas
	C00
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
 III metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartą per metus
	Individuali

	Gydytojas otorinolaringologas / gydytojas veido ir žandikaulių chirurgas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	2. Burnos ertmės ir ryklės piktybiniai navikai
	C01–14
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 2–4 mėn.,
III–V metais – kas 4–6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas krūtinės chirurgas / abdominalinės chirurgijos gydytojas (priklausomai nuo lokalizacijos) / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	3. Stemplės piktybinis navikas
	C15
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas gastroenterologas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	4. Skrandžio piktybinis navikas
	C16
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartą per metus
	Individuali

	Abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	5. Plonosios žarnos piktybinis navikas 
	C17
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas gastroenterologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	6. Kolorektaliniai piktybiniai navikai:
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	
	6.1. Storosios (gaubtinės) žarnos piktybinis navikas
	C18
	
	

	
	6.2. Tiesiosios ir riestinės gaubtinės žarnos jungties piktybinis navikas
	C19
	
	

	
	6.3. Tiesiosios žarnos piktybinis navikas
	C20
	
	

	
	6.4. Išangės ir išangės kanalo piktybinis navikas
	C21
	
	

	Gydytojas gastroenterologas / abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	7. Kepenų ląstelių karcinoma
	C22.0
	4 kartus per metus
	Individuali

	Gydytojas gastroenterologas / abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	8. Kepenų piktybinis navikas, nepatikslintas
	C22.9
	I ir II metais – 4 kartai per metus,
III–V metais – 2 kartai per metus,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali 

	Gydytojas gastroenterologas / abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	9. Kitų ir nepatikslintų tulžies takų dalių piktybinis navikas
	C24
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartą per metus
	Individuali

	Abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	10. Kasos piktybinis navikas
	C25
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas otorinolaringologas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	11. Gerklų piktybinis navikas
	C32
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 4 mėn.,
III– IV metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas krūtinės chirurgas / gydytojas pulmonologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	12. Trachėjos, broncho, plaučio piktybinis navikas
	C33, C34
	   I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 4 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas krūtinės chirurgas / gydytojas pulmonologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	13. Užkrūčio liaukos piktybinis navikas 
	C37
	  I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas krūtinės chirurgas / gydytojas pulmonologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	14. Mezotelioma
	C45
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas chirurgas / gydytojas ortopedas traumatologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	15. Galūnių kaulo ir sąnarinės kremzlės piktybinis navikas
	C40
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III ir IV metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas dermatovenerologas / gydytojas chirurgas ar kiti gydytojai specialistai (priklausomai nuo lokalizacijos) / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	16. Odos piktybinė melanoma
	C43
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas dermatovenerologas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	17. Kiti odos piktybiniai navikai
	C44
	1 kartas per metus
	5 metai po paskutinio naujai diagnozuoto židinio

	Abdominalinės chirurgijos gydytojas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas 
	18. Kito jungiamojo ir minkštųjų audinių piktybinis navikas 
	C49
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas chirurgas / gydytojas onkologas  radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas 
	19. Krūties piktybinis navikas
	C50
	I metais – kas 3 mėn.,
II–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas  / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	20. Vulvos piktybinis navikas
	C51
	I metais – kas 3 mėn.,
II ir III metais – kas 4 mėn.,
IV ir V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas
onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	21. Makšties piktybinis navikas
	C52
	I metais – kas 3 mėn.,
II ir III metais – kas 4 mėn.,
IV ir V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas onkologas radioterapeutas /
gydytojas onkologas chemoterapeutas
	22. Gimdos kaklelio piktybinis navikas
	C53
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 4 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas onkologas radioterapeutas /
gydytojas onkologas chemoterapeutas
	23. Gimdos kūno piktybinis navikas
	C54
	I ir II metais – kas 3–6 mėn.,
III–V metais – kas 6–12 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	24. Kiaušidės piktybinis navikas
Kiaušintakio piktybinis navikas
	C56 
C57
	I ir II metais – kas 3–4 mėn.,
III–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus

Esant piktybiniams germinogeniniams navikams, išskyrus disgerminomą, – individualus
	Individuali

	Gydytojas akušeris ginekologas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	25. Placentos piktybinis navikas 
	C58
	I–IV stadijos:
I metais – kas 3 mėn.,
II–V metus – kas 6–12 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas

	26. Varpos piktybinis navikas
	C60
	Pacientai, kuriems atlikta naviko ekscizija:
I metais – kas 3 mėn.,
II ir III metais – kas 4 mėn.,
IV–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
Pacientai, kuriems atlikta dalinė ar 
visiška penektomija:
I ir II metais – kas 4 mėn.,
III–IV metais – 2 kartus per metus,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas radioterapeutas / gydytojas onkologas chemoterapeutas
	27. Priešinės liaukos (prostatos) piktybinis navikas
	C61
	 Po radikalaus gydymo:
I metais – kas 3 mėn.,
II–V metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali


	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	28. Sėklidės piktybinis navikas
	C62
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 4 mėn.,
III  metais – kas 6 mėn.,
vėliau –  1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	29. Inksto, išskyrus inksto geldelę, piktybinis navikas
	C64
	Po radikalaus gydymo, įvertinus riziką recidyvuoti ir progresuoti, kas 6–12 mėn.

	5 metus po radikalaus gydymo arba individuali

	Gydytojas urologas gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	30. Inksto geldelės piktybinis navikas
	C65
	Įvertinus riziką recidyvuoti, kas 3–6–12 mėn. pagal gydytojo urologo nurodymus
	Individuali

	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas onkologas
radioterapeutas
	31. Šlapimtakio piktybinis navikas
	C66
	Įvertinus riziką recidyvuoti, kas 3–6–12 mėn. pagal gydytojo urologo nurodymus
	Individuali

	Gydytojas urologas / gydytojas onkologas
chemoterapeutas / gydytojas onkologas radioterapeutas
	32. Šlapimo pūslės piktybinis navikas
	C67
	Įvertinus riziką recidyvuoti, kas 3–6–12 mėn. pagal gydytojo urologo nurodymus

	Iki 10 metų arba individuali


	Gydytojas oftalmologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas
	33. Junginės piktybinis navikas
	C69.0
	I metais – kas 3 mėn., 
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas oftalmologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas

	34. Gyslainės piktybinis navikas
	C69.3
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas oftalmologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas

	35. Krumplyno piktybinis navikas
	C69.4
	I metais – kas 3 mėn., 
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	5 metai

	Gydytojas oftalmologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / onkologas radioterapeutas

	36. Akiduobės piktybinis navikas
	C69.6
	I metais – kas 3 mėn.,
II metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas otorinolaringologas /
gydytojas endokrinologas / gydytojas onkologas chemoterapeutas / gydytojas
onkologas radioterapeutas
	37. Skydliaukės piktybinis navikas
	C73
	I metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
Nediferencijuoto vėžio atveju:
I metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus 
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	38. Hodžkino (Hodgkin) limfoma
	C81
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III metais – kas 6 mėn., 
vėliau – 1 kartas per metus 
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	39. Folikulinė limfoma
	C82
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	40. Nefolikulinė limfoma
	C83
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	41. Subrendusių T/NK ląstelių limfomos
	C84
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	42. Kiti ir nepatikslinti ne Hodžkino (non-Hodgkin) limfomos tipai
	C85, C86
	I ir II metais – kas 3 mėn.,
III metais – kas 6 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	43. Piktybinės imunoproliferacinės ligos
	C88
	Kas 3 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	44. Dauginė mieloma ir piktybiniai plazminių ląstelių navikai
	C90
	Kas 3–6 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	45. Ūminė limfoblastinė leukemija [angl. ALL]
	C91.0
	I–II metais – kas 2 mėn.,
III metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	46. Lėtinė limfocitinė B ląstelių leukemija
	C91.1
	Kas 3–6 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas
	47. Plaukuotųjų ląstelių anemija
	C91.4
	Kas 3 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas
	48. Kita limfoidinė anemija
	C91.7
	Kas 3 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	49. Ūminė mieloblastinė leukemija [angl. AML]
	C92.0
	I–II metais – kas 2 mėn.,
III metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	50. Lėtinė mieloidinė leukemija [angl. CML], BCR/ABL teigiama
	C92.1
	Kas 3–6 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	51. Ūminė promielocitinė leukemija [angl. PML]
	C92.4
	I–II metais – kas 2 mėn.,
III metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	52. Ūminė mielomonocitinė leukemija
	C92.5
	I–II metais – kas 2 mėn.,
III metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas
	53. Kiti ir nepatikslinti limfinio, kraujodaros ir jiems giminingų audinių piktybiniai navikai
	C96
	I–II metais – kas 2 mėn.,
III metais – kas 3 mėn.,
vėliau – 1 kartas per metus
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	54. Lėtinė mielomonocitinė leukemija [angl. CMML]
	C93.1
	Kas 3 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 

	55. Tikroji policitemija
	D45
	Kas 3–6 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	56. Mielodisplaziniai sindromai

	D46
	Kas 3 mėn.
	Individuali

	Gydytojas hematologas 
	57. Kiti limfinių, kraujodaros ir jiems giminingų audinių nepatikslintos ir nežinomos eigos navikai
	D47
	Kas 3–6 mėn.
	Individuali


Pastabos:
1. Gydytojo specialisto profesinė kvalifikacija  –  paciento sveikatos būklės ilgalaikį stebėjimą gali vykdyti pasirinktinai tik vienos iš nurodytų profesinių kvalifikacijų gydytojas.
2. TLK-10-AM – Tarptautinės statistinės ligų ir susijusių sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtasis pataisytas ir papildytas leidimas „Sisteminis ligų sąrašas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. įsakymu Nr. V-164 „Dėl Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtojo pataisyto ir papildyto leidimo „Sisteminis ligų sąrašas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) įdiegimo“.
––––––––––––––––––
