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Ilgalaikio pacientų, sergančių lėtinėmis
ligomis, sveikatos būklės stebėjimo
tvarkos aprašo
4 priedas


ILGALAIKIO VAIKŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ APYKAITOS LIGOMIS, SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO SĄLYGOS IR LIGŲ SĄRAŠAS

	Eil. Nr.
	Gydytojo specialisto profesinė kvalifikacija
	Ligos pavadinimas
	Ligos kodas pagal
TLK-10-AM
	Paciento sveikatos būklės tikrinimo periodiškumas
	Paciento sveikatos būklės stebėjimo trukmė

	1.
	Gydytojas vaikų endokrinologas
	1.1. Cukrinis diabetas
	E10–E14
	4 kartus per metus

	Nuolatinė

	
	
	1.2. Hipotirozė
	E03
	Pacientams iki 3 metų
amžiaus – 4 kartus per metus
Pacientams nuo 3 metų iki 18 metų amžiaus – 2 kartus per metus
	Nuolatinė

	
	
	1.3. Vidaus sekrecijos ir medžiagų apykaitos sutrikimai, pasireiškę po procedūrų, neklasifikuojami kitur
	E89
	Pacientams iki 3 metų
amžiaus – 4 kartus per metus
Pacientams nuo 3 metų iki 18 metų amžiaus – 2 kartus per metus
	Nuolatinė

	
	
	1.4. Tireotoksikozė
	E05
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.5. Hipoparatirozė
	E20
	2 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.6. Hiperparatirozė ir kitų prieskydinių liaukų sutrikimai
	E21
	2 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.7. Hipofizės hiperfunkcija ir kiti funkcijos sutrikimai
	E22
	2 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.8. Hipofizės hipofunkcija
	E23
	2 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.9. Adrenogenitalinės funkcijos sutrikimai
	E25
	Pacientams iki 3 metų
amžiaus – 4 kartus per metus
Pacientams nuo 3 metų iki 18 metų amžiaus – 2 kartus per metus
	Individuali

	
	
	1.10. Įgimti formavimosi ydų sindromai (kuriems būdingi endokrininės funkcijos sutrikimai)
	Q96,
Q87.14–Q87.15
	2 kartus per metus
	Individuali

	2.
	Gydytojas dietologas
	2.1. Nutukimas, kai kūno masės indeksas (KMI) > 40
	E66
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	2.2. Mitybos nepakankamumas
	E40–E46
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	2.3. Malabsorbcija, išsivysčiusi po procedūrų, neklasifikuojama kitur
	K91.2
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	2.4. Rijimo sutrikimas (disfagija)
	R13
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	2.5. Anoreksija
	R63.0
	4 kartus per metus
	Individuali

	
	2.6. Probleminė ir sutrikusi mityba
	R63.0
	4 kartus per metus
	Individuali

	3.
	Gydytojas dietologas / gydytojas vaikų ir paauglių psichiatras
	Valgymo sutrikimai
	F50
	4 kartus per metus
	Individuali

	4.
	Gydytojas oftalmologas
	2.1. 1 tipo cukrinis diabetas
	E10
	1 kartą per 1–2 metus, kai sulaukia 11 metų amžiaus arba prasideda brendimas ir diabetas trunka 5 metus
	Individuali

	
	
	2.2. 2 tipo cukrinis diabetas
	E11
	Diagnozės nustatymo metu arba netrukus po to, o vėliau – 1 kartą per metus
	[bookmark: _GoBack]Individuali


Pastabos:
1. Gydytojo specialisto profesinė kvalifikacija – paciento sveikatos būklės ilgalaikį stebėjimą gali vykdyti tik nurodytos profesinės kvalifikacijos gydytojas.
2. TLK-10-AM – Tarptautinės statistinės ligų ir susijusių sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtasis pataisytas ir papildytas leidimas „Sisteminis ligų sąrašas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. įsakymu Nr. V-164 „Dėl Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtojo pataisyto ir papildyto leidimo „Sisteminis ligų sąrašas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) įdiegimo“.
3. Gydytojo dietologo ilgalaikio stebėjimo paslaugos teikiamos esant rijimo sutrikimams (R13) ir probleminei ir sutrikusiai mitybai (R63.3): 
[bookmark: part_e0db29ad8373439db1504245db1b642b]3.1. kai nustatytas enterinio maitinimo namuose poreikis (įvestas nazogastrinis / jejuninis zondas, suformuota gastrostoma / jejunostoma);
[bookmark: part_5f38fa2a453547feb8355f7ecafe6098]3.2. esant mitybos nepakankamumui;
[bookmark: part_82898d60e775438cb370012671c127b8]3.3. įtariant padidėjusią riziką išsivystyti mitybos nepakankamumui.
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