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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 31:2022 ,,GYDYTOJAS
DIETOLOGAS* PATVIRTINIMO

2017 m. vasariol d Nr. V-93
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymo 4 straipsnio 4 dalimi:

1. Tvirtin u Lietuvos medicinos normg MN 31:2022 ,,Gydytojas dietologas*
(pridedama).

2. P aveduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d542a71022ba11edb4cae1b158f98ea5




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
vasario 1 d. jsakymu Nr. V-93

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m.
rugpjucio 23 d. jsakymo Nr. V-1374 redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 31:2022
GYDYTOJAS DIETOLOGAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 31:2022 ,Gydytojas dietologas® (toliau — Lietuvos
medicinos norma) nustato gydytojo dietologo teises, pareigas ir kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems gydytojams dietologams, dirbantiems
Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms $iuos specialistus,
tobulinancioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Dietologija — medicinos moksly $aka, tirianti organizmo maistiniy medZziagy ir
energijos poreikj bei mitybos koregavimg specialiomis dietomis gydant jvairias ligas.

3.2. Gydytojas dietologas — medicinos gydytojas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes
gydytojo dietologo profesing kvalifikacija.

3.3. Gydytojo dietologo praktika — teisés akty reglamentuota gydytojo dietologo pagal
igyta profesing kvalifikacija ir nustatyta kompetencija vykdoma asmens sveikatos prieziiira,
apimanti sveiky ir sergan¢iy asmeny mitybos ypatumy, maistiniy medziagy ir energijos pokyciy
organizme nustatymg ir mitybos buklés koregavima taikant mitybos terapija, mitybos terapijos
taikyma kaip pagrindinj gydyma arba kompleksinio gydymo dalj, maistiniy medziagy bei energijos
stokos ir pertekliaus prevencija bei sveiky ir serganciy asmeny mokyma mitybos klausimais.

3.4. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos kituose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés
aktuose.

4. Gydytojo dietologo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas ir dietologijos rezidentiirg. Uzsienyje jgyta gydytojo dietologo profesiné¢ kvalifikacija
pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo
ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinima reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

5. Teisg verstis gydytojo dietologo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jgijes gydytojo dietologo profesine kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojancig medicinos praktikos licencijg verstis medicinos
praktika pagal gydytojo dietologo profesing kvalifikacija.

6. Gydytojas dietologas verciasi gydytojo dietologo praktika Lietuvos Respublikoje tik
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, turincioje galiojan¢ig asmens sveikatos priezitiros veiklos
licencija teikti dietologijos paslaugas, ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieziliros specialistais turi teisg¢
teikti ir gydytojas dietologas.

7. Gydytojas dietologas asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikia visy amziaus grupiy
pacientams.

8. Gydytojas dietologas dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
priezitiros specialistais.

9. Gydytojas dietologas vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, asmens sveikatos
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prieziiiros specialisto praktika, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciais
teisés aktais, Lietuvos medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos
taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

10. Gydytojas dietologas turi teise:

10.1. verstis gydytojo dietologo praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

10.2. israsyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8
d. jsakymo Nr. 112 ,Dé¢l Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
pagalbos priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistingje, taisykliy patvirtinimo** nustatyta tvarka,

10.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

10.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

10.5. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus
atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

10.6. nustatyti asmens mirties faktg Lictuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

10.7. gauti darbui biiting informacijag apie gydomus ir konsultuojamus pacientus is$
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmeny;

10.8. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodytg veikla, tvarkyti paciento asmens
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

11. Gydytojas dietologas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

12. Gydytojas dietologas privalo:

12.1. teikti biitingja medicinos pagalba;

12.2. pagal savo kompetencijg, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, kurioje verciasi praktika, licencija, kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas,
biikles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos priemones
bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe;

12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialista;

12.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos prieziliros ir kitais specialistais;

12.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;
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12.6. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesing paslapt] ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims
$i informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

12.7. tobulinti profesing kvalifikacija Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

12.8. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos prieziiiros specialisto veiklos salygy;

12.9. tvarkyti gydytojo dietologo praktikos dokumentus;

12.10. paaiskinti gydytojo dietologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teise€saugos institucijy ir kity kontroliuojanc¢iy institucijy praSymu;

12.11. taikyti tik medicinos mokslo jrodymais pagristus, saugius tyrimo, diagnostikos ir
gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

12.12. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, iSskyrus
kituose teiseés aktuose nustatytus atvejus. Uztikrinti, kad medicinos priemonés bty naudojamos
teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama
informacija;

12.13. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikti statistinius ir Kitus
atskaitomybés duomenis;

12.14. informuoti teisésaugos institucijas apie visus atvejus, kai j sveikatos priezitiros
jstaiga kreipiasi arba pristatomas asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy padaryti kiino suzalojimai, taip
pat asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, taCiau jam padarytos durtinés, pjautings, Sautinés ar dél
sprogimo atsiradusios zaizdos arba kitokio pobiidzio kiino suzalojimai, kurie gali biiti susij¢ su
nusikaltimu;

12.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojan¢iy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Gydytojo dietologo profesing kompetencijg sudaro zinios ir gebé¢jimai, kuriuos jis jgyja
baiges gydytojo dietologo profesing kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat tobulindamas
1gyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating medicinos mokslo ir praktikos pazanga.

14. Gydytojas dietologas turi Zinoti:

14.1. sveikatos prieziiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

14.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

14.3. medicinos statistikos pagrindus;

14.4. sveikatos draudimo pagrindus;

14.5. sveikatos teisés pagrindus;

14.6. asmens duomeny apsaugos principus;

14.7. naudojimosi informacinémis ir rysio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

15. Gydytojas dietologas turi iSmanyti:

15.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

15.2. zmogaus anatomija, fiziologija, patologing fiziologija;

15.3. medziagy apykaitos sutrikimy rizikos veiksnius, priezastis, patologinés morfologijos
ir imunopatologijos pagrindus, patogenezg, klinika, diagnostikos ir gydymo metodus, jy prevencija;

15.4. virSkinimo sistemos ir medziagy apykaitos ligy diagnostikos ir gydymo metodus,
indikacijas, kontraindikacijas ir komplikacijas;

15.5. valgymo sutrikimy diagnostikos ir gydymo metodus;
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15.6. skiriamy vaistiniy preparaty veikima, jy Salutinj poveikj, sukeliamas komplikacijas;

15.7. jvairaus amziaus ir fiziologinés buklés (pvz., nésciyjy) asmeny virskinimo sistemos
ligy ir sutrikimy ypatumus;

15.8. dietiniam gydymui skirty diety charakteristikas;

15.9. sveiky asmeny maitinimosi ypatumus (sveikatai palankios ir subalansuotos mitybos
principus);

15.10. jrodymais pagristos medicinos principus, mokslinés literatliros, metodiniy
rekomendacijy ir gairiy pritaikyma praktikoje.

16. Gydytojas dietologas turi gebéti:

16.1. bendrauti su pacientais ir jy artimaisiais;

16.2. rinkti ligos, maitinimosi, gyvenimo, socialing ir Seimin¢ anamneze;

16.3. interpretuoti ir jvertinti medziagy apykaita atspindinciy laboratoriniy tyrimy
duomenis, Zinoti jy amZinius ypatumus ir dinamika;

16.4. jvertinti paciento mitybos biikle naudodamas medicinos priemones;

16.5. konsultuoti ir teikti tinkamas mitybos rekomendacijas jvairaus amziaus zmonéms,
atsizvelgdamas ] jy sveikatg, socialing ir kultiiring aplinka;

16.6. dirbti komandoje su kitais asmens sveikatos prieziiiros specialistais;

16.7. paskirti ir vykdyti mitybos terapija;

16.8. skirti enterinj ir parenterinj maitinimg;

16.9. jvesti maitinimo zonda;

16.10. apskai¢iuoti maistiniy medziagy ir energijos poreikius;

16.11. sudaryti individualy mitybos plang;

16.12. nustatyti paciento maitinimosi prieziiiros poreikj;

16.13. vykdyti maitinimo ir maitinimosi prieziiira.

17. Gydytojas dietologas turi diagnozuoti ir gydyti Sias ligas (kodai pagal Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtgjj pataisyta ir papildyta leidima
,.Sisteminis ligy sgrasas‘ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM):

17.1. kvasiorkora E40;

17.2. issekimg d¢l prastos mitybos E41;

17.3. kvasiorkorg d¢l iSsekimo E42;

17.4. nepatikslintg didel; baltymy ir energetiniy medziagy trilkumag E43;

17.5. vidutinio ir nedidelio laipsnio baltymy ir energetiniy medziagy trukuma E44;

17.6. sulétéjusiag raidg dél baltyminiy ir energetiniy medziagy trikumo E45;

17.7. nepatikslintg baltyminiy ir energetiniy medziagy trikumg E46;

17.8. kity medziagy trilkuma dél prastos mitybos E50-E64;

17.9. lokalizuotg nutukima E65;

17.10. nutukimg E66;

17.11. kita maisto medziagy pertekliy E67.

18. Gydytojas dietologas turi gebéti taikyti mitybos terapija gydant Sias ligas ir sveikatos
sutrikimus (kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj
pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy sarasas® (Australijos modifikacija, TLK-10-AM):

18.1. zarnyno infekcines ligas AO0—AQ9;

18.2. tuberkulioze A15-A19;

18.3. virusinius hepatitus B15-B19;

18.4. zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) sukelta liga B20-B24;

18.5. navikus C00-D48;

18.6. kraujo ir kraujodaros organy ligas bei tam tikrus sutrikimus, susijusius su imuniniais
mechanizmais D50-D89;
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18.7. endokrinines, mitybos ir medziagy apykaitos ligas EO0—E89;

18.8. psichikos ir elgesio sutrikimus FOO—F99;

18.9. nervy sistemos ligas G00-G99;

18.10. kraujotakos sistemos ligas 110-115, 120125, 170-189, 195-199;

18.11. kvépavimo sistemos ligas J00—J99;

18.12. virskinimo sistemos ligas KO0—K93;

18.13. odos ir poodzio ligas LO0—L99;

18.14. jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligas M00—M99;

18.15. lyties ir §lapimo sistemos ligas NOO—N99;

18.16. tam tikras ligas ir sveikatos sutrikimus néstumo, gimdymo laikotarpiais ir
laikotarpiu po gimdymo 010-016, 020-029;

18.17. tam tikras perinatalinio laikotarpio ligas PO0—P08, P70-P78, P92;

18.18. jgimtas formavimosi ydas, deformacijas ir chromosomy anomalijas Q00—Q99;

18.19. tam tikrus simptomus, pozymius ir nenormalius klinikinius bei laboratorinius
radinius, neklasifikuojamus kitur R10-R19, R50-R82;

18.20. suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius SO0—T98.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1374, 2022-08-23, paskelbta TAR 2022-08-23, i. k. 2022-17418

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. vasario 1 d. jsakymo Nr. V-93 | Dél Lietuvos medicinos
normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas‘ patvirtinimo* pakeitimo
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