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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU IR SVIETIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2020 m. spalio 19 d. Nr. VV-2298
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatymo 4 straipsnio
1 dalies 1 punktu bei sieckdamas sumazinti savizudybiy skai¢iy Lietuvoje:

1. Tvirtinu Savizudybiy prevencijos mokymy ir §vietimo organizavimo tvarkos aprasa
(pridedama).

2. Rekomenduoju institucijjoms ir jstaigoms pagal kompetencijg uztikrinti
savizudybiy prevencijos mokymus savo pareigiinams, valstybés tarnautojams ir (ar) darbuotojams,
dirbantiems pagal darbo sutartj, bei teikti informacija apie juos Higienos institutui, vadovaujantis
Stuo jsakymu patvirtinto Savizudybiy prevencijos mokymy ir Svietimo organizavimo tvarkos apraso
nuostatomis:

2.1. vidaus reikaly ministro valdymo srities statutinéms jstaigoms — S$iose jstaigose
tarnaujantiems vidaus tarnybos sistemos pareigiinams;

2.2. Lietuvos kal¢jimy tarnybai ir Lietuvos probacijos tarnybai — bausmiy vykdymo
sistemos pareigiinams;

2.3. mokykly (iSskyrus aukstgsias mokyklas) savininko (dalininko) teises ir pareigas
jgyvendinanc¢ioms institucijoms — mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams ir Svietimo pagalbg
teikiantiems asmenims;

2.4. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir (ar) jos jgaliotoms
institucijoms — socialines paslaugas teikiantiems specialistams.

3. Nustatau, kad savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai:

3.1. iki 2027 m. sausio 1 d. gali vykdyti bazinius savizudybiy prevencijos mokymus ir
intervencijos dél savizudybés grésmés mokymus, nepatvirtintus Sveikatos specialisty tobulinimo
programy derinimo taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-645 ,Dél Sveikatos specialisty tobulinimo programy
derinimo taisykliy ir Tobulinimo programy vertinimo komisijos nuostaty patvirtinimo* (toliau —
Specialisty tobulinimo programy derinimo taisyklés), nustatyta tvarka;

3.2. baziniams savizudybiy prevencijos mokymams ir intervencijos dél savizudybés grésmés
mokymams gali pasitelkti savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius, iSklausiusius mokymy
programas, nepatvirtintas Specialisty tobulinimo programy derinimo taisyklése nustatyta tvarka ir
(arba) neatitinkancias Apraso IX skyriuje nustatyty reikalavimy, jei savizudybiy prevencijos
mokymy instruktoriai §ias mokymy programas iSklausé iki Sio jsakymo jsigaliojimo datos.

4.Pavedu:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=4ba18560b7f211ef88c08519262548c4

4.1. Higienos institutui iki 2027 m. sausio 1 d. parengti ir paskelbti Higienos instituto
internetinéje platformoje [vadinius savizudybiy prevencijos mokymus ir ziniy atnaujinimo
mokymus;

4.2. $io jsakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr.
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2024 m. gruodzio 11 d. jsakymo
Nr. V-1322

redakcija)

SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU IR SVIETIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savizudybiy prevencijos mokymy ir Svietimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau —
ApraSas) nustato jvadiniy savizudybiy prevencijos mokymy, baziniy savizudybiy prevencijos ir
intervencijos dél savizudybés grésmés mokymy organizavimo ir vykdymo tvarka, reikalavimus
Siems mokymams ir juos vykdantiems instruktoriams, Ziniy atnaujinimo ir mokymy jgyvendinimo
stebésenos tvarkg bei visuomenés Svietimo savizudybiy prevencijos srityje tvarka.

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatyme, Pagalbos savizudybés grésme
patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 , D¢l Pagalbos savizudybés grésme
patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Pagalbos savizudybés
grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos aprasas), Psichoterapijos paslaugy teikimo ir
apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto I€Somis tvarkos aprase, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. lapkric¢io 13 d. jsakymu Nr. V-1292
D€l Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Psichoterapijos paslaugy teikimo tvarkos
aprasas), Sveikatos specialisty tobulinimo programy derinimo taisyklése ir Tobulinimo programy
vertinimo komisijos nuostatuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-645 ,Dél Sveikatos specialisty tobulinimo programy
derinimo taisykliy ir Tobulinimo programy vertinimo komisijos nuostaty patvirtinimo* (toliau —
Specialisty tobulinimo programy derinimo taisyklés), Savizudybiy prevencijos koordinavimo
savivaldybése tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024
m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-32 ,Dé¢l Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése
tvarkos apraSo patvirtinimo*.

3. Visuomenés S$vietimas savizudybiy prevencijos srityje apima keturis lygmenis,
iSdéstytus eilés tvarka pagal intervencijos intensyvuma vienam asmeniui ir turinio specializacijos
lygi nuo maZiausio iki didZiausio:

3.1. vieSoji komunikacija savizudybiy prevencijos srityje;

3.2. jvadiniai savizudybiy prevencijos mokymai (toliau — Jvadiniai mokymai);

3.3. baziniai savizudybiy prevencijos mokymai (toliau — Baziniai mokymai);

3.4. intervencijos dél savizudybés grésmés mokymai (toliau — Intervencijos mokymai).



Il SKYRIUS
VIESOJI KOMUNIKACIJA SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS SRITYJE

4.  Viesosios komunikacijos savizudybiy prevencijos srityje tikslai — mazinti su
savizudybémis ir savizudiSku elgesiu siejamg socialing stigmg, mazinti klaidingy ziniy ir nuostaty
(mity) apie savizudybes ir savizudybiy prevencijg paplitimg ir stiprinti teisingas, ] pagalba
orientuotas zinias ir nuostatas.

5. VieSosios komunikacijos savizudybiy prevencijos srityje prekés zenklas — ,,Tu esi®,
internetiné svetainé — www.tuesi.lt. Prekés zenklo ir internetinés svetainés administravimg vykdo
Higienos institutas.

6.  VieSoji komunikacija savizudybiy prevencijos srityje vykdoma vadovaujantis
vieSosios komunikacijos savizudybiy prevencijos srityje komunikacijos strategija ir (ar) veiksmy
planu, be kita ko, pritaikant komunikacijos turinj ir formg jvairioms tikslinéms grupéms, i kurias yra
orientuojamos vieSosios komunikacijos veiklos.

111 SKYRIUS
IVADINIU MOKYMU ORGANIZAVIMAS

1. Ivadiniy mokymy tikslas — didinti visuomenés nariy sgmoningumg ir zinias apie
savizudybiy problemg ir savizudybiy prevencija, mazinti klaidingas nuostatas ir jsitikinimus apie
savizudybes ir savizudybés grésme.

8.  Ivadiniy mokymy turinj sudaro Sios temos:

8.1. savizudybeés reiskinys, poveikis asmeniui ir bendruomenei;

8.2. mitai ir faktai apie savizudybes;

8.3. savizudybeés grésmes zenklai;

8.4. rySio uzmezgimas ir pagalbos galimybés Lietuvoje.

9.  Ivadiniy mokymy trukmé — 1,5 valandos. Jvadiniai mokymai skirti asmenims nuo 15
mety ir vykdomi nuotoliniy asinchroniniy mokymy btdu, naudojant interaktyvius ir jtraukius
mokymosi biidus ir formas.

10. Jvadiniy mokymy pabaigoje dalyviai atliecka ziniy jvertinimg, taip pat jy prasoma
uzpildyti griztamojo rySio anketg. Baigusiems Jvadinius mokymus ir atlikusiems Ziniy jvertinimg
dalyviams iSduodamas skaitmeninis Jvadiniy mokymy baigimo pazyméjimas, taip pat pateikiama
informacija apie dalyvavimo Baziniuose mokymuose ir Intervencijos mokymuose galimybes.

11. Ivadinius mokymus rengia, atnaujina ir vieSina Higienos institutas. [vadiniai mokymai
skelbiami vie$ai prieinamoje Higienos instituto internetinéje platformoje ir prieinami visiems
lankytojams nemokamai.

IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI BAZINIU IR INTERVENCIJOS MOKYMU INSTRUKTORIAMS

12. Bazinius mokymus vykdo savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriai, atitinkantys
visus $iuos reikalavimus:

12.1. turintys aukStojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus universitetines socialiniy moksly
sri€iy grupes psichologijos krypties studijas jr jgijus bakalauro arba magistro kvalifikacinj laipsnj,
arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg ir (ar) aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus
universitetines sveikatos moksly sri¢iy grupés visuomenés sveikatos krypties studijas jr jgijus ne
zemesn] kaip magistro kvalifikacinj laipsnj, arba jai lygiavert¢ aukstojo mokslo kvalifikacija;
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12.2. baige ne trumpesne nei 24 akademiniy valandy Baziniy mokymy instruktoriy mokymo
programa, patvirtinta Apraso IX skyriaus nustatyta tvarka, ir turintys tai patvirtinantj pazyméjima,
arba esantys Siame papunktyje nurodytos neformaliojo mokymo programos lektoriais.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1322, 2024-12-11, paskelbta TAR 2024-12-11, i. k. 2024-22045

13.  Intervencijos mokymus vykdo savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriai,
atitinkantys visus $iuos reikalavimus:

13.1. turintys aukstojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus universitetines socialiniy moksly
sri¢iy grupés psichologijos krypties studijas jr igijus bakalauro arba magistro kvalifikacinj laipsnj,
arba jai lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacijg ir (ar) jgije¢ teis¢ taikyti psichoterapijos metoda
Psichoterapijos paslaugy teikimo tvarkos aprase nustatyta tvarka;

13.2. baige ne trumpesn¢ nei 40 akademiniy valandy Intervencijos mokymy instruktoriy
mokymo programa, patvirtinta AprasSo IX skyriaus nustatyta tvarka ir turintys tai patvirtinantj
paZzymeéjima, arba esantys Siame papunktyje nurodytos neformaliojo mokymo programos lektoriais.

14. Baziniy mokymy ir Intervencijos mokymy (toliau kartu — savizudybiy prevencijos
mokymai), organizuojamy savivaldybiy visuomenés sveikatos biury (toliau — biuras), instruktoriai
turi reguliariai tobulinti zinias ir jgtidzius savizudybiy prevencijos mokymy vykdymo srityje — ne
maziau kaip 16 val. profesinés kvalifikacijos tobulinimo, i§ kuriy ne maZiau kaip 4 val. —
supervizijy forma, kas dvejus metus nuo Baziniy mokymy instruktoriy mokymy programos arba
Intervencijos mokymy instruktoriy mokymy programos baigimo datos. Profesinés kvalifikacijos
tobulinimas vykdomas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d.
jsakymo Nr. 132 , D¢l Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos
tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
BENDRIEJI SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMAMS TAIKOMI TURINIO IR
ORGANIZAVIMO REIKALAVIMAI

15.  Savizudybiy prevencijos mokymai skirti asmenims nuo 16 mety.

16. Savizudybiy prevencijos mokymy grupés maksimalus dydis — 30 dalyviy. Grupéje
esant iki 15 dalyviy, mokymus veda ne maziau kaip 1 savizudybiy prevencijos mokymy
instruktorius, o esant 16 ar daugiau dalyviy, mokymus veda ne maziau kaip 2 savizudybiy
prevencijos mokymy instruktoriai.

17. Savizudybiy prevencijos mokymy metu turi biiti pateikiama tik mokslo ar praktikos
tyrimy jrodymais pagrista informacija.

18. Savizudybiy prevencijos mokymy metu kiekvienai temai turi biiti pateikiama teoriné
ir praktiné medziaga, praktiniai pavyzdziai, palaikomas auditorijos jsitraukimas ir aktyvus
dalyvavimas mokymuose, mokymy interaktyvumas.

19. Baziniy mokymy instruktoriy ir Intervencijos mokymy instruktoriy mokymy
programos lektoriai parengia ir perduoda (ir prireikus atnaujina) savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriams standartizuota (bendra) metoding medziaga, skirta vykdyti Bazinius ar Intervencijos
mokymus (standartizuotos skaidrés, dalijamoji medziaga, uzduotys ir kt.). Savizudybiy prevencijos
mokymy instruktoriai, vykdydami Bazinius ar Intervencijos mokymus, vadovaujasi pateikta
metodine medziaga. Mokymy programos struktiira ir esminiai turinio elementai negali buti
kei¢iami, taCiau kitus metodinés medZiagos elementus savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriai gali pritaikyti ir (ar) papildyti, siekdami individualizuoti mokymus konkreciai tikslinei
grupei arba atsizvelgdami j vietos, kurioje gyvena ar veikla vykdo mokymy dalyviai, konteksta ir
pagalbos sistemos specifika.
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20. Savizudybiy prevencijos mokymy, organizuojamy biury, programos turi buti
patvirtintos Specialisty tobulinimo programy derinimo taisyklése nustatyta tvarka. Kity jstaigy
(socialinio, bausmiy vykdymo sistemos, vidaus tarnybos, Svietimo ir kt. sri¢iy) organizuojamy
mokymy programos turi atitikti ty sri¢iy kvalifikacijos tobulinimo veikloms teisés aktuose
nustatytus reikalavimus.

21. Baziniai mokymai ir $§iy mokymy programos, be S$iame skyriuje numatyty
reikalavimy, taip pat turi atitikti Apraso VI skyriuje numatytus reikalavimus, o Intervencijos
mokymai — Apraso VII skyriuje numatytus reikalavimus.

22. Savizudybiy prevencijos mokymy metu mokymy dalyviui iSgyvenant intensyvius
emocinius iSgyvenimus ir (ar) turint psichologinés krizés pozymiy, jam uztikrinamas emocings
paramos teikimas atskiroje nuo mokymy patalpoje, teikiamas savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriy ar kity atitinkamas kompetencijas turiniy asmeny. Esant galimybei, emocinés paramos
teikimo asmeniui metu savizudybiy prevencijos mokymai likusiai grupei néra stabdomi.

23. Savizudybiy prevencijos mokymy pabaigoje mokymy instruktorius pateikia mokymus
baigusiems dalyviams mokymy dalijamgja medziaga (mokymy turinio ir esminiy jgyty Ziniy bei
jgidziy santrauka, informacija apie pagalbos galimybes ir kita) bei iSduoda paZymeéjimus,
patvirtinan¢ius dalyvavimg mokymuose.

VI SKYRIUS
BAZINIU MOKYMU ORGANIZAVIMAS

24. Baziniy mokymy tikslas — gerinti Zinias apie savizudybés ir savizudybés grésmes
reiSkinius, stiprinti zinias ir geb&jimus, kaip atpazinti savizudybés grésmés zenklus, uzmegzti ir
palaikyti ry$j su savizudybés grésme patirianCiu asmeniu bei nusiysti savizudybés rizikg patiriantj
asmenj gauti pagalbos.

25. Baziniy mokymy programg turi sudaryti Sios savizudybiy prevencijos temos:

25.1. mitai ir faktai apie savizudybes;

25.2. savizudybés grésmes zenklai ir jy atpazinimas;

25.3. rysio uzmezgimas ir palaikymas, emocinés paramos teikimo pagrindai;

25.4. pagalbos galimybés ir siuntimo pagalbai gauti tvarka Lietuvoje.

26. Baziniy mokymy trukmé — nuo 3 iki 4,5 valandy (nuo 4 iki 6 akademiniy valandy).
Bent 40 proc. laiko kiekvienoje temoje yra skiriama praktiniy situacijy modeliavimui ir praktiniams
jgiidziams formuoti ir tobulinti.

27. Baziniy mokymy tiksliné grupé — asmenys, kurie, veikdami bendruomengje ar
teikdami paslaugas gyventojams, turi didesn¢ tikimybe susidurti su savizudybés grésme
patirianciais asmenimis. Baziniy mokymy tikslinés grupés nariai:

27.1. Seimos gydytojo komandos nariai, gydytojai traumatologai, Kiti gydytojai specialistai,
farmacijos specialistai (vaistininkai ir vaistininko padéjéjai (farmakotechnikai);

27.2. mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, mokinio padéjéjai, aukstyjy mokykly
destytojai, kiti pedagoginiai darbuotojai;

27.3. socialiniai darbuotojai, individualios prieZiliros darbuotojai, atvejo vadybininkai, kiti
socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojai,

27.4. policijos jstaigy pareigiinai, valstybés tarnautojai ir darbuotojai, dirbantys pagal darbo
sutartj (toliau kartu — darbuotojai, dirbantys statutinéje tarnyboje);

27.5. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos,
Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos, VieSojo saugumo tarnybos prie
Vidaus reikaly ministerijos darbuotojai, dirbantys statutinéje tarnyboje;
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27.6. su suimtaisiais ir nuteistaisiais dirbantys bausmiy vykdymo sistemos darbuotojai,
dirbantys statutinéje tarnyboje;

27.7. Apraso 32 punkte nurodytos Intervencijos mokymy tikslinés grupés nariai, tuo atveju,
jei neturi galimybés dalyvauti Intervencijos mokymuose;

27.8. senilnai, senitinai¢iai, bendruomeniy lyderiai;

27.9. asmenys, nenurodyti kituose ApraSo 27 punkto papunkciuose, kuriems poreikj
dalyvauti mokymuose identifikavo tos savivaldybés savizudybiy prevencijos koordinatorius arba
Higienos institutas, remdamasis renkamais ir analizuojamais duomenimis apie savizudybes,
savizudybés grésme ir (ar) teikiamy paslaugy apimtis skirtingose tikslinése grupése ir teritorijose,
vadovaujantis Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos aprase
nustatyta pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo stebésenos tvarka.

28. | Bazinius mokymus pirmiausia kvieCiami ir priimami Apraso 27 punkte nurodyti
tiksliniy grupiy atstovai, po to gali biiti kvie¢iami ir priimami ir kiti to pageidaujantys savivaldybés
gyventojal.

VIl SKYRIUS
INTERVENCIJOS MOKYMU ORGANIZAVIMAS

29. Intervencijos mokymy tikslas — gerinti Zinias apie savizudybiy ir savizudybés grésme
patirian€io asmens ypatumus, stiprinti Zinias ir gebéjimus atpazinti savizudybés grésmés zenklus,
uzmegzti ir palaikyti ryS$] su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu, sudaryti asmens saugumo
plang ir atlikti pagalbos teikéjo funkcijas.

30. Intervencijos mokymy programga turi sudaryti §ios savizudybiy prevencijos temos:

30.1. mitai ir faktai apie savizudybes;

30.2. savizudybeés grésmes zenklai ir jy atpazinimas;

30.3. rySio su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu uzmezgimas ir palaikymas, asmens
iSklausymas ir emocinés paramos teikimas;

30.4. savizudybés grésme patirianc¢io asmens mastymo ir elgsenos pagrindai;

30.5. asmens saugumo plano sudarymas kartu su asmeniu;

30.6. pagalbos galimybés ir siuntimo pagalbai gauti tvarka Lietuvoje, jskaitant pagalbos
tiekéjy funkcijas pagal Pagalbos savizudybés grésme¢ patiriantiems asmenims teikimo tvarkos
aprasa.

31. Intervencijos mokymy trukmé — nuo 10,5 iki 13,5 valandy (nuo 14 iki 18 akademiniy
valandy). Bent 40 proc. laiko kiekvienoje temoje yra skiriama praktiniy situacijy modeliavimui ir
praktiniams jgiidziams formuoti ir tobulinti. Konkreciy sri¢iy (socialinio, bausmiy vykdymo
sistemos, vidaus tarnybos, Svietimo ir kt.) jstaigy organizuojamy Intervencijos mokymy trukme gali
biiti kitokia, atsizvelgiant j ty sektoriy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo poreikius.

32. Intervencijos mokymy tiksliné grupé — asmenys, kurie, veikdami bendruomenéje arba
teikdami paslaugas gyventojams, nuolat (reguliariai) susiduria su asmenimis, turinéiais didesne
rizika patirti savizudybés grésme. Intervencijos mokymy tikslinés grupés nariai:

32.1. sveikatos prieziliros specialistai (psichikos sveikatos centry darbuotojai, visuomeneés
psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikiantys specialistai, medicinos psichologai, gydytojai
psichiatrai, greitosios medicinos pagalbos darbuotojai, skubiosios pagalbos-priémimo skyriaus
darbuotojai);

32.2. mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai, kurie yra mokyklos vaiko geroves
komisijos ir (ar) mokyklos grupés, atsakingos uz kriziy valdyma, nariai, psichologing ir socialing
pagalba studentams aukstosiose mokyklose teikiantys specialistai, gyvenimo jgiidZiy programa
déstantys mokytojai;
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32.3. vaiko teisiy apsaugos specialistai, jaunimo darbuotojai, socialiniy paslaugy jstaigy
darbuotojai;

32.4. policijos pareigiinai (pareigtinai, kurie vyksta j jvykio vieta);

32.5. Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
pareigiinai (pareigiinai, kurie vyksta i jvykio vietg), Valstybinés sienos apsaugos tarnybos prie
Vidaus reikaly ministerijos ir VieSojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos
pareigiinai;

32.6. Lietuvos kal¢jimy tarnybos ir Lictuvos probacijos tarnybos darbuotojai (psichikos
sveikatos specialistai);

32.7. kunigai, kirpéjai, bary darbuotojai, personalo ir zmogiskyjy iStekliy padaliniy
organizacijose darbuotojai, savizudybés grésme patyrusiy asmeny artimieji;

32.8. asmenys, nenurodyti kituose Apraso 32 punkto papunkciuose, kuriems poreikj
dalyvauti mokymuose identifikavo tos savivaldybeés savizudybiy prevencijos koordinatorius arba
Higienos institutas, remdamasis renkamais ir analizuojamais duomenimis apie savizudybes,
savizudybes grésme ir (ar) teikiamy paslaugy apimtis skirtingose tikslinése grupése ir teritorijose,
vadovaujantis Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos aprase
nustatyta pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo stebésenos tvarka.

33. | Intervencijos mokymus pirmiausia kvieciami ir priimami Apraso 32 punkte nurodyti
tiksliniy grupiy atstovai, po to gali biiti kvie¢iami ir priimami ir kiti to pageidaujantys savivaldybés
gyventojai.

VIl SKYRIUS
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU DALYVIU ZINIU ATNAUJINIMO TVARKA

34. Savizudybiy prevencijos mokymy metu jgyty ziniy ir jgiidZiy atnaujinimo (toliau —
zinly atnaujinimas) tikslas — uztikrinti periodiska per Bazinius ir Intervencijos mokymus, kuriuos
organizavo biurai, jgyty ziniy, jgiidZiy ir nuostaty atnaujinimg, siekiant tgstinio mokymy poveikio
iSlaikymo ir tvaraus visuomenes parengtumo savizudybiy prevencijos srityje geréjimo.

35. Ziniy atnaujinimas vykdomas nuotoliniy asinchroniniy mokymy biadu, naudojant
interaktyvius ir jtraukius mokymosi budus ir formas. Baziniy mokymy Ziniy atnaujinimo mokymy
trukmé — 1,5 val. Intervencijy mokymy Ziniy atnaujinimo mokymy trukmé — 3 val.

36. Pasibaigus savizudybiy prevencijos mokymams, mokymy instruktorius dalyvius
informuoja apie Ziniy atnaujinimo reikSme ir tvarkg, surenka asmeny, sutinkanciy biiti informuotais
apie zZiniy atnaujinima su¢jus terminui, kontaktinius duomenis (el. pasto adresas ir (ar) telefono
numeris) bei perduoda juos biurui.

37. Ziniy atnaujinimas vykdomas ne re¢iau kaip kas 3 metus. Informacija apie Ziniy
atnaujinimg dalyviams siuncia savizudybiy prevencijos mokymus organizavegs biuras asmeny
nurodytais kontaktais, pra¢jus 30—36 ménesiams nuo savizudybiy prevencijos mokymy pabaigos
arba paskutinio ziniy atnaujinimo pabaigos.

38. Ziniy atnaujinimo mokymy pabaigoje dalyviai atlieka mokymy metu jgyty
(atnaujinty) Ziniy jvertinimg. Asmenims, per 6 ménesius nuo informavimo apie Ziniy atnaujinimg
baigusiems ziniy atnaujinimg ir atlikusiems Ziniy jvertinimg, iSduodamas skaitmeninis Ziniy
atnaujinimo mokymy programos baigimo pazyméjimas.

39. Uz Ziniy atnaujinimo mokymy parengima ir atnaujinimg, mokymy prieigos
uztikrinimg atsakingas Higienos institutas.

IX SKYRIUS
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SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU INSTRUKTORIU RENGIMO MOKYMAMS
TAIKOMI REIKALAVIMAI IR JU TVIRTINIMO TVARKA

40. Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy rengimo mokymai skirti parengti
savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius pagal Apraso 12.2 ir 13.2 papunkéiuose nurodytas
mokymy programas (toliau — instruktoriy rengimo programos).

41. Instruktoriy rengimo programos turi bati patvirtintos Specialisty tobulinimo programy
derinimo taisyklése nustatyta tvarka ir atitikti Siuos reikalavimus:

41.1. Instruktoriy rengimo programos lektoriai turi turéti ne maziau kaip 5 mety per
paskutinius 7 metus psichologinio konsultavimo ir (ar) asmens psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo savizudybés grésme iSgyvenantiems asmenims darbo patirties;

41.2. atitikti bent vieng i$ $iy reikalavimy:

41.2.1. Instruktoriy rengimo programa, remiantis bent vieno tinkamai suplanuoto
randomizuoto kontroliuojamo tyrimo ir (ar) kontroliuojamo nerandomizuoto tyrimo ir (ar)
kohortinio tyrimo ir (ar) tokiy tyrimy metaanalizés arba sisteminés apzvalgos duomenimis, turi
statistiSkai reikSmingai pagerinti nuostatas ir (ar) Zinias apie saviZzudybe ir savizudybés grésme,
savizudybés grésmes zenklus, pagalbos galimybes ir (ar) padidinti tikimybe pademonstruoti elgesj —
paklausti apie savizudybés grésme, uzmegzti rysj, nukreipti pagalbos, suteikti emocing paramg ir
(ar) sumazinti savizudybiy atvejy skai¢iy (toliau kartu — pagrjsta mokslo jrodymais);

41.2.2. jei pati Instruktoriy rengimo programa néra pagrista mokslo jrodymais tiesiogiai,
Instruktoriy mokymo programos turinys turi visiskai atitikti kity mokymo programy, kurios yra
pagrjstos mokslo jrodymais, esminius organizavimo ir (ar) turinio elementus (reikalavimus);

41.3. kartu su instruktoriy rengimo programa pateikiama standartizuota (bendra) metodiné
medziaga (standartizuotos skaidrés, dalijamoji medziaga, uzduotys ir kt.), skirta basimiems rengimo
programos dalyviams vykdant savizudybiy prevencijos mokymus;

41.4. Instruktoriy rengimo programos trukmé ir turinys turi atitikti Apraso 12.2 ir 13.2
papunkc¢iuose nustatytus reikalavimus bei visapusiSkai ir sistemingai parengti savizudybiy
prevencijos mokymy instruktorius jgyvendinti Apraso V, VI ir VII skyriy reikalavimus, ugdant tam
biitinas Zinias, nuostatas, kompetencijas ir jgtidzius.

X SKYRIUS
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS MOKYMU IR JVADINIU MOKYMU STEBESENA

42. Savizudybiy prevencijos mokymy, organizuojamy biuro, instruktorius ir (ar) biuro
darbuotojas mokymy pabaigoje pateikia mokymy dalyviams Baziniy savizudybiy prevencijos
mokymy gaveéjo anketa arba Savizudybés grésmés intervencijos mokymy gavéjo anketa (toliau
kartu — Anketa). Mokymy dalyvis, uzpildes Ankets, ja pateikia biurui, o nesant galimybés —
mokymy instruktoriui. Mokymy dalyvis gali nesutikti pildyti Anketos, tai pazymédamas Anketoje ir
grazindamas Anketg mokymy instruktoriui.

43. Biuras pagal praé¢jusiais kalendoriniais metais uzpildyty Ankety informacija parengia
kalendoriniy mety savizudybiy prevencijos mokymy meting veiklos ataskaita redaguojamu formatu
ir iki einamyjy mety sausio 20 d. ja pateikia Higienos institutui. Jei biuras aptarnauja kelias
savivaldybes, turi biiti pateikiama kiekvienos savivaldybes ataskaita atskirai.

44. Lietuvos kaléjimy tarnyba, Lietuvos probacijos tarnyba, Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerija ir (ar) vidaus reikaly ministro valdymo srities statutinés jstaigos (toliau kartu —
Kitos institucijos) iki einamyjy mety sausio 20 d. parengia pra¢jusiy kalendoriniy mety savizudybiy
prevencijos mokymy institucijos valdymo srityje ataskaita redaguojamu formatu, kurioje nurodo
atitinkamos institucijos valdymo srityje apmokyty asmeny skaiCiy ir, esant galimybei, kit



nuasmenintg informacija apie dalyvius (pavyzdziui, amzius, lytis, tiksliné grupé) ir ja pateikia
Higienos institutui.

45. Higienos institutas apibendrina i§ biury ir kity institucijy gauta informacija, taip pat
informacija apie pra¢jusiais kalendoriniais metais Jvadinius mokymus bei ziniy atnaujinimag
ivykdziusius asmenis ir iki einamyjy mety vasario 10 d. pateikia juos Sveikatos apsaugos
ministerijai savizudybiy prevencijos mokymy apibendrintoje ataskaitoje.

46. Siame skyriuje nurodyty ankety ir ataskaity formas tvirtina Higienos instituto
direktorius, suderings su Sveikatos apsaugos ministerija.

XI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Biuras, organizuojantis savizudybiy prevencijos mokymus, jiems organizuoti ir
vykdyti Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka gali sudaryti paslaugy
teikimo sutart] su mokymy tiekéju arba mokymams organizuoti ir vykdyti pasitelkti biure dirbantj
savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy, turintj teis¢ vykdyti mokymus Apraso nustatyta
tvarka.

48. Biuras, kuriame dirba savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius, Apraso
nustatyta tvarka turintis teis¢ vykdyti Bazinius mokymus ir (ar) Intervencijy mokymus, taip pat gali
vykdyti §iuos mokymus gretimos (-y) savivaldybés (-iy) gyventojams, jei to pageidauja gretimos (-
y) savivaldybés (-iy) teritorijas aptarnaujantis biuras, kuris neturi biure dirbancio atitinkamus
mokymus vykdyti galin¢io savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriaus.

49. Su [vadiniais mokymais, savizudybiy prevencijos mokymais ir Ziniy atnaujinimu
susije asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél
laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny
apsaugos reglamentas), Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu ir
Lietuvos Respublikos elektroniniy rysSiy jstatymo 69 straipsniu, Jvadiniy mokymy, savizudybiy
prevencijos mokymy ir Ziniy atnaujinimo organizavimo, koordinavimo, kokybés vertinimo ir
tobulinimo tikslais.

50. Apraso nustatyta tvarka vykdomi savizudybiy prevencijos mokymai biuruose
finansuojami 1§ valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti ir kity 1éSy, kitose valstybés ir savivaldybés institucijose ir jstaigose — 1§ valstybés ir
savivaldybiy biudZety ir kity lésy.
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